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Omnipod DASH"'E HOS GELDINIiZ!

Bu kilavuz, yeni Omnipod DASH Sisteminizi kullanmaya baslarken
size yardimci olacak adim adim talimatlar saglar.







KULLANIM ENDiKASYONLARI

Omnipod DASH insilin Yénetim
Sistemi, insuline ihtiya¢ duyan
kisilerde diabetes mellitus (diyabet)
yonetimi i¢in insdlinin ayarlanan
ve degistirilebilir oranlarda ciltalti
iletimi icin tasarlanmistir.

KONTRENDIKASYONLAR

instilin pompa tedavisi su kisiler
icin ONERILMEZ:

+ Kan sekeri seviyesi saglik hizmeti

saglayicilari tarafindan énerilen
sekilde izlenemeyenler

+ Saglik hizmeti saglayicilari ile
iletisimi srduremeyenler

* Omnipod DASH Sistemini
talimatlara gore kullanamayanlar

PDM Model PDM-INT1-D001-MG

UYUMLU iNSULINLER

Omnipod DASH Sistemi, hizh etkili
U-100 insulini kullanmak tzere
tasarlanmistir. Asagidaki U-100 hizli
etkili insulin analoglar test edilmis
ve Pod'da kullanim icin glvenli
olduklari bulunmustur: NovolLog®
(insulin aspart), Fiasp® (insulin
aspart), Humalog® (insulin lispro),
Admelog® (insulin lispro) ve Apidra®
(insulin glulisin). NovoLog, Fiasp,
Humalog ve Admelog, Omnipod
DASH Sistemi ile 72 saate kadar

(3 guin) kullanim i¢in uyumludur.
Apidra, Omnipod DASH Sistemi ile
48 saate kadar (2 gtn) kullanim

icin uyumludur.

Diger insulinleri kullanmayla

ilgili sorulariniz icin [Utfen saghk
uzmaninizla iletisime gecin. Fiasp,
diger hizh etkili U-100 insulinlere
kiyasla daha hizl bir baslangi¢
absorpsiyonuna sahiptir; daima
saglk hizmeti saglayiciniza danisin
ve kullanimdan énce insulin
etiketine bakin.

Eksiksiz Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim

Kilavuzu'na erismek icin

Omnipod DASH'i kullanirken dilediginiz zaman Omnipod DASH Teknik
Kullanim Kilavuzu'na erisebilir veya kilavuzu talep edebilirsiniz.

"5‘3@

. Dijital kopyasini indirin veya yazdirin:

- Akilli telefonunuzdan bu QR kodunu tarayin Jt)

- omnipod.com/guides adresini ziyaret edin

‘ Ucretsiz bir basili kopyasini isteyin:

- iletisim kartinizdaki bilgilerini kullanarak istemek icin arayin.
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Yeni Omnipod Kullanicisi

Kullanmaya baslamadan ONCE asagidaki adimlari uygulamalisiniz.

Baslamadan 6nce burada 6zetlenen uygun
talimatlari uygulamayi unutmayin.

@ czitim Aln
Omnipod DASH Sisteminizi dogru sekilde kullanmayi 6grenmeniz, guvenli

ve etkili kullanim icin dnemlidir. Sizin ve saglik hizmeti saglayicinizin
tercihlerine gore farkli egitim yontemleri mevcuttur. Saghk hizmeti
saglayiciniz, uygun egitimi koordine etmenize ve ayarlamaniza
yardimci olabilir.

@ 06zgirlik Elinizde!
Yeni Omnipod DASH Sisteminizin sundugu avantajlarin ve esnekligin
tadini cikarmaya hazir olacaksiniz.



Pod'u Farkli Kilan Ozellikleri Neler? Basitlik.

Omnipod DASH Sistemi, kablosuz Pod ve insulin iletiminizi* kablosuz olarak
programlamak icin kullandiginiz Kisisel Diyabet Yéneticisi (PDM) olmak
Uzere yalnizca 2 parcadan olusan basit bir sistemdir. Kullanigh ve makul
olacak sekilde Uretilen Pod, 3 gine kadar surekli insulin iletimi saglayabilir**
ve kendinize enjeksiyon yapacaginiz hemen hemen her yere takilabilir.
istediginizi giyin, istediginizi yapin. Omnipod DASH Sistemi ile ins(ilin
iletiminizi basitlestirerek hayatinizi yasayabilir ve diyabeti yonetebilirsiniz.

Omnipod DASH Sistemini Kullanmaya Baslamaya hazirlik.

Bu Kullanim Kilavuzu, Omnipod DASH Sistemi ile yapmaniz gerekebilecek
bazi temel islevlerde rehberlik edecektir.

Acil bir durumda liitfen acil durumda ulasilacak kisinin yani sira saglik
hizmeti saglayicinizi da arayin.

Saglk hizmeti saglayicinizin adi
Saglk hizmeti saglayicinizin numarasi

Acil durumda ulasilacak kisinin adi
Acil durumda ulasilacak kisinin numarasi

Sizin igin uygun ayarlari belirlemek icin her zaman saglik hizmeti saglayiciniza danisin.
SAGLIK HiZMETLERI VE TEDAVI KONULARI, KALIFIYE SAGLIK HiZMETi SAGLAYICILARIN HiZMETLERINi GEREKTIREN KARMASIK KONULARDIR. BU KULLANIM
KILAVUZU YALNIZCA BiLGILENDIRME AMAGLIDIR VE TANI, TEDAVi VEYA DIGER BIREYSEL iHTIYAGLAR iGIN KULLANILMAK UZERE TIBBi VEYA SAGLIK HiZMETLERi
ILE ILGILi TAVSIYE VEYA ONERI NITELIGINDE OLACAK SEKILDE TASARLANMAMISTIR. BU KULLANIM KILAVUZU KALIFIYE BIR SAGLIK HiZMETi SAGLAYICISININ TIBBI
VEYA GENEL SAGLIK HiZMETLERI ILE iLGILi TAVSIYELERININ, ONERILERINiN VE/VEYA HIZMETLERININ YERINi ALAMAZ. BU KULLANIM KILAVUZUNA KiSISEL SAGLIK
HIZMETLERINIZ, ILGILI KARARLARINIZ VE TEDAVINIZ ILE BAGLANTILI OLARAK HIG BIR SEKILDE GUVENILEMEZ. TUM BU KARARLAR VE TEDAVILER, BIREYSEL
iHTIYAGLARINIZI BILEN KALIFIYE BIR SAGLIK HiZMETi SAGLAYICISI iLE GORUSULMELIDIR.
* Baglatma sirasinda Kisisel Diyabet Yoneticisi ve Pod, hazifama esnasinda uygun iletisimi saglamak icin tepsinin icinde veya disinda bitisik ve temas halinde olmalidir.
Normal ¢alisma sirasinda en az 1,5 metre (5 fit).
** insiilin verilmesinden itibaren 72 saate kadar



Acil Durum Seti

Asagidaki Malzemeler Her Zaman Elinizin Altinda Olmalidir:

« Omnipod DASH PDM

* Birkag adet muhtrlt Omnipod DASH Pod

* Hizli etkili U-100 insulin flakonu

+ Kan Sekeri (BG) Olcer

+ Kan Sekeri 6lcim cubuklar

* Delme cihazi & lansetler

+ Alkollt mendiller

+ Insuilin enjekte etmenin alternatif yolu olarak siringalar veya
kalemler/igneler

* Pod'dan gelen iletim kesintiye ugrarsa ne kadar insulin enjekte edilmesi
gerektigine dair saglk hizmeti saglayicinizdan alinan talimatlar

+ Keton test malzemeleri

* Glukoz tabletleri veya baska bir hizli etkili karbonhidrat kaynagi

* Glukagon acil durum seti ve bilincinizi kaybetmeniz durumunda
enjeksiyon yapilmasi icin yazih talimatlar

* Acil bir durumda ulasilacak saglk hizmeti saglayicinizin
telefon numaralari

A DIKKAT: Teknik Kullamim Kilavuzu'na bakin.
* Omnipod DASH Sistemi Kisisel Diyabet Yoneticisi ile yalnizca Omnipod DASH Sistemi Pod'lari iletisim kurabilir.



Omnipod DASH Sistemi Pod'u

Hem Bazal hem de Bolus insiilin ileten Bluetooth® 6zellikli Pod.

YUKARI

PEMBE PLAKA PARCA

GORUNTU PENCERESI

ALT KISIM

DOLUM DELIGI

YAPISKAN ARKA KISIM ————

iGNE KAPAGI




Omnipod DASH Sistemi Kisisel
Diyabet Yoneticisi

Tiim Pod Islevlerini Kontrol Eden Bluetooth® Ozellikli Kisisel

Diyabet Yoneticisi (PDM).

. . MiCRO-B USB
MENU SIMGESI = BAGLANTI NOKTASI

SES/

SEK- TITRESIM

MELER

GUC
DUGMESi

DOKUN-
— MATIK
E SON BOLUS ‘ SON KAN SEKER E KRAN

4,4 u 1 20 mg/dL

Bugiin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce)

BOLUS _
DUGMESI

GERIi iSLEVSiz

Ana Ekran Gorliinimu

+ Mevcut Pod'unuzu
ve Kisisel Diyabet
Yoneticisi Durumunuzu
goruntuleyin

* Menu simgesindeki
daha fazla sistem
secenegine erisin

* Bildirimleri ve Alarmlari
goruntuleyin

* Pano gérinimunde
Aktif Insulin degerine
erisin

+ Bazal gorinimde Bazal
Programlari kontrol
edin ve duzenleyin

+ Pod ayrintilarini
goruntuleyin ve Pod
bilgileri gérinimunde
Pod Degistirin
secenegine erisin

+ SON BOLUS ve SON
KAN SEKERI icin
referans belirtin

* Bolus digmesi
araciligiyla Bolus
iletimine kolayca erisin




Bazal ve Bolus Insiilin

Bazal Hiz nedir?
VUcudunuzun gin boyunca surekli olarak iletilen az miktarda instline ihtiyac
vardir ve buna bazal insulin adi verilir. Bazal hizlar, saat basina Unite (U/sa)
cinsinden belirtilir. Vicudunuzun tam olarak ihtiya¢ duydugu bazal insulin
miktari, genellikle asagidakilere bagli olarak degisir:

* GUn boyunca ne yaptiginiz
* Ne kadar stresli oldugunuz
* Hasta oldugunuz zaman

Pompa ile inslin iletimi ve normal insdlin salimi karsilastirmasi®

B L D
1 BOLUS | BOLUS BOLUS

Bolus nedir?
Bolus, bir yemekteki
veya atistirmadaki
karbonhidratlari
karsilayacak sekilde ! t | |
ve/veya ¢ok yukseldiginde Ogle Gece Yaris|

kan sekerinizi dugurmek igin — Hizh Etkil insiilin
iletilen bir instilin dozudur. - Dogalinstlin salimi semasi
iki tip bolus dozu vardir:

* Yemek bolusu
- Omnipod DASH Sistemi ile anlik veya uzatilmis bir yemek
bolusu iletebilirsiniz
- Anlik bir yemek bolusu, yemek tzere oldugunuz bir yemek veya
atistirma icin insulin iletir
- Uzatilmis bir yemek bolusu daha uzun bir stire boyunca insulin iletir. Yag
ve/veya protein orani ylksek yiyecekler yediginizde veya bir partide oldugu
gibi uzun bir stire boyunca yemek yediginizde uzatiimis bir yemek bolusuna
ihtiyaciniz olabilir.
* Dlzeltme bolusu

- Kan sekeri seviyenizi disUrmeniz gerekiyorsa bir yemek bolusu olsun
veya olmasin bir dtzeltme bolusu verilebilir

instlin Seviyeleri

BAZAL

Omnipod DASH Sistemi bolus dozlarinizi hesaplamaniza

yardimci olacaktir.

Omnipod DASH Sisteminde, gercek bolus dozunu iletmenize yardimci

olacak bir Bolus Hesaplayicisi da bulunmaktadir. Hesaplayici dnerilen bolus
dozunu belirlemek icin mevcut kan sekerinizi, girilen karbonhidratlari ve aktif
insulininizi (aktf insIn) kullanir.

A DIKKAT: Teknik Kullamm Kilavuzu'na basvurun.
Onerilen Bolus Hesaplayicis hakkinda daha fazla bilgi igin Omnipod DASH insiilin Yonetim Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzunuza basvurun.
T ©2002 the American Diabetes Association®. Diyabetli kisiler icin akilll pompalama. American Diabetes Association®'in izniyle yeniden basiimistir.



Karbonhidratlar Neden Onemlidir?

Karbonhidrat nedir?

* Nisasta: Patates, misir ve bezelye gibi nisastali sebzeler, kuru fasulye
ve mercimek, yulaf, arpa, piring gibi tahillar ve bugday unundan
yapilan Urunler

* Seker: Bu dogal olarak sut ve meyvede bulunur ya da pisirme veya isleme
sirasinda eklenir. Seker icin yaygin adlar sofra sekeri, esmer seker, melas,
bal, seker kamisi, akcaagag surubu, yiksek fruktozlu misir surubu ve sabir
otu nektaridir.

* Lif: Bu meyveler, sebzeler, tam tahillar, sert kabuklu yemisler ve
baklagillerde bulunabilir. Bircok diyet lifi sindirilemez. Lif, sindirim sagligina
katkida bulunur, sizi duzenli hale getirir ve yedikten sonra kendinizi tok ve
doymus hissetmenize yardimci olur.

Kan Sekeri tizerindeki etkisi

Karbonhidratlar size enerjinin yani sira gerekli vitamin ve mineralleri
sagladiklari icin dnemlidirler. Protein ve yaglar da kalori, vitamin ve
mineraller icerir ancak yemek guveg gibi karisik bir yiyecek olmadigi stirece
karbonhidrat icermez. Karbonhidratlar, kan sekeri seviyelerini etkileyen
temel yiyeceklerdir.

Protein ve yaglarin sindirimi daha uzun stirer ve kan sekerinizi daha

yavas etkiler. Yemeklerde daha yuksek protein veya yag tuketimi, glukoz
absorpsiyonunu geciktirebilir ve daha sonra daha yuksek kan sekeri seviyeleri
olusturabilir. “Omnipod DASH Sistemi Gelismis Ozellikleri” bolum, size
Omnipod DASH inslin Yénetim Sistemi ile belirli 6gtinlerde bol tiiketim
hakkinda daha fazla bilgi verecektir.

Beaser RS. Joslin’s Diabetes Deskbook: A guide for primary care providers. 3rd ed. Boston, MA. Joslin Diabetes Center; 2014
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PDM Pili

* Cekme tirnagini kullanarak arka kapag ¢ikarin
* Pili PDM'ye yerlestirin
+ Cekme tirnagini kaldirin ve arka kapagi yerine yerlestirin

Pil ipuclar::

* PDM piliniz sarj edilebilir. Yalnizca Insulet onayl bir pil, sarj aleti ve
kablo kullanin.

* Pilden tasarruf etmek icin ekran zaman asimi ve parlaklik
duzeylerini ayarlayin.

* PDM'niz kapanirsa Pod'unuz bazal insulini iletmeye devam edecektir.
Sarj edilirken PDM'nizi kullanabilirsiniz.

* Bir rutin olusturarak PDM'nizi her glin ayni saatte sarj edin.

Note: PDM ve PDM pilini gtivenli kullanim hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin lGtfen eksiksiz Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilovuzunda
“Bolum 11: PDM'nizin ve Pod'unuzun Bakimi” kismina bakin.
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Omnipod DASH Sistemi Ilk PDM Kurulumu

Yeni PDM'nizi kurmak icin ilk pompa tedavisi ayarlarinizin yapilmasi gerekir.
Bu ayarlari size saglik hizmeti saglayiciniz verecektir.

PDM'nizi Kigisellestirin

Ekran Kilidi Mesaji

insulin management
system

PDM kilitliyken ekranda bu mesaj
gorlndr. (6r. Alexandranin PDM'si,
bulunursa arayin: 555-555-5555)

Qw Wz Ea R4 Ts Ys U7 is 09 Pn

(ASDFGHJKL\)

4 ZXCVBNMA®@E

723, @ °

* PDM'nizi uyandirmak icin Gug * Yeni PDM'nizi kisisellestirerek
dugmesine basin kullanmaya baslayabilirsiniz
* Kisisellestirdikten sonra
insUlin iletimi ayarlarmniz
girmeniz istenir
* PDM size adim adim yol
gOsterecektir. Her ekrani
dogru okuyup her ayari da
dogru girdiginizden emin olun.
+ Daha fazla bilgi edinmek i¢in
lutfen Omnipod DASH Sistemi
Teknik Kullanim Kilavuzu'nda
Boltm 2 “ilk PDM Kurulumu”
kismina bakin



Omnipod DASH Pod'unuz ile
Rahatlig1 ve Giiveni Hissedin

Pod'unuzu nereye yerlestireceginize

kolayca karar verebilirsiniz. Pod
kablosuz ve hafif oldugundan
Ozgulrce takabilirsiniz.

Pod'unuzu Nereye

Takacaksiniz?

Bir bolgenin asiri kullanimi
nedeniyle muhtemel degisken
absorbsiyonlara neden olmaktan
kaginmak icin Pod'unuzu
yerlestirirken her seferinde yeni

bir alan se¢meniz 6nemlidir. Yeni
alan, 6ncekinden en az 2,5 cm

(1 in¢) uzakta, goébek deliginden

5 cm (2 ing) uzakta olmali ve insulin
absorpsiyonunun azaltilabilecegi
bir ben, yara izi veya dévmenin
Uzerinde olmamalidir. Pod'unuzu
rahat edeceginiz bir yere yerlestirin.
Kemerlerin veya dar giysilerin Pod'a

surtunebilecegi, rahatsiz edebilecegi

veya yerinden cikarabilecegi
yerlerden kaginin.

GENC

karin

bacak kalca

ARKA

A UYARI:

Bu teknigi kullanmazsaniz yagdsiz bolgelerde okliizyonlar meydana gelebilir.

Pod'unuzu
Yerlestirme

Kol ve bacak
Pod'u dikey
olarak veya
hafif bir agiyla
yerlestirin.

Sirt, karin ve kalga
Pod'u yatay olarak veya hafif bir
aclyla yerlestirin.

Sikistirma

Pod bdlgeniz ¢ok zayifsa veya

bu bolgede ¢ok fazla yag dokusu
yoksa bu adim énemlidir. Elinizi
Pod'un Uzerine getirin ve goruntu
penceresini cevreleyen cildinizin
etrafinda genis bir bolgeyi

sikin. Ardindan Kisisel Diyabet
Yoneticisi'ndeki Baslat dugmesine
basin. Kanul yerlestirildiginde bu
bélgeyi birakabilirsiniz.

YETiSKIN

kol

sirt
kalca

bacak

ON ARKA



Yeni Pod'u etkinlestirme

* Asagidaki malzemeleri toplayin:

- DASH Kisisel Diyabet Yoneticisi (PDM)

- MUharlt DASH Pod

- Oda 5|cakllg|nda.U—1 00, hizh etkili insulin flakonu. (Test edilen ve
Omnipod DASH Insulin Yénetim Sistemi ile kullanimi givenli bulunan
insulinler icin bkz. Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzu)

- AlkollG hazirlik mendili

* Ellerinizi yikayin

ALCOHO
SWAB

cohol 70%
sopropyl Alcohol 70
EXTERNAL USE ONLY

A UYARI:

 Dolum deligine KESINLIKLE hava enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insiilin iletimine veya insilin iletiminde kesintiye yol acabilir.
o Pistona bastirdiginizda bir catirti sesi duyarsaniz veye direng hissederseniz Pod'u ASLA kullanmayin.
Bu kosullar insilin iletiminde kesintiye yol acabilir.

() 'Oxt Pod

¢ Etkin Pod Yok

5 son BoLus

2,35

Bugiin (3 dk 6nce)

10 Haz o A

Bazal

€

YENI POD AYARLA

Bolus

3 100%  02:17

Pod Bilgileri

@ SON KAN SEKER

1 20 mg/dL

Bugiin (3 dk dnce)

1. Yeni bir Pod ayarlamak
icin YENI POD AYARLA

ogesine hafifce vurun

2. Her bir talimati dikkatle

okuyun ve uygulayin

UYARL:
A Her bir Pod ile birlikte tedarik edilen dolum siringasi disinda baska tipte bir igne veya dolum cihazi kullanmayin.
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Pod'u Doldurma

1. Dolum siringasini ve ignesini steril ambalajindan
¢ikarin. Pod'u kurulum sirasinda tepsisinde tutun.

- insulin flakonunun Ust kismini temizlemek
icin alkollU hazirhk mendili kullanin

- I8neyi siringaya takip cevirerek dolum
siringasini birlestirin

2. Siringanin koruyucu kapagini ¢ikarmak
icin disa dogru cekin

3. Dolum siringasina kullanacaginiz insulin

miktarina esit 6lctde hava ¢ekin

- Igneyi insulin flakonuna yerlestirin ve
hava enjekte edin

- Flakonu ve siringayi bas asagi cevirin

- Instlini flakondan yavasca cekin ve siringayi
kullanacaginiz miktarda insulin ile doldurun;
en az MIN cizgisine kadar doldurun

- Hava kabarciklarini gidermek icin siringaya
hafifce vurun veya tiklatin
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© Oxt Pod 3 100% 00:13

< Pod'u Degistirin

p———— 4. Pod'u plastik tepsisinde birakin
e - igneyi dogrudan Pod'un altindaki dolum deligine

@ 5t oyktan o e yerlestirin. Dogru sekilde doldurulmasini

saglamak i¢cin dolum siringasini dolum deligine

acili olarak yerlestirmeyin.

- Siringayl tamamen Pod'a bosaltin

- Pod, iki kez bip sesi ¢ikararak Omnipod DASH
Sisteminin ¢alismaya hazir oldugunu gosterir

- PDM'ye donun. PDM ekrani zaman asimina
ugrarsa bunu tekrar agmak icin GU¢ digmesine

basin. PDM'yi temas edecek sekilde Pod'un
yanina yerlestirin.
- ILERI secenegine hafifce vurun

5. PDM, Pod ile birebir iliski kurar ve bu Pod etkinken
baska bir Pod ile iletisim kurmasini énler. Pod
hazirlama ve guvenlik kontrollerini basariyla

FER ledlafiqin kurulayar tamamladiginda PDM bip sesi gikarir.

Hazirlaniyor. Liitfen
bekleyin

Hatirlatic
Etkinlestirme ve hazirlama sirasinda PDM ve Pod

yan yana ve temas halinde olmalidir.

®) Oxt Pod 3 100% 00:14
1
POd U UygUlama ¢ Pod'u Degistirin
1. Pod'un cilt kivrimlarindan etkilenecegi alanlardan © nfuzyon atanm hazrian
. . . . POD ALANINI KAYDET (opsiyonel)
kaginmaya dikkat ederek inflzyon alanini segin.
Yerlestirme bolgeleri ve ipuglariicin bu Kullanim @ vavipod gnebasin gkarn

koruyucu kagidi gikarin.

© rodu kontrol edip alana uygulayin.

Kilavuzu'nda Pod'u Yerlestirme bolimune bakin.

° Kanilii yerlestirmek ve bazal iletiminizi

ipucu o i
Mevcut ve en son Pod bolgesi konumlarinizi i

izlemenize yardimci olmasi i¢in Pod bdlge
haritasini kullanin. Bu 6zellik Ayarlar'dan agilabilir.



Pod'u Uygulama (dvm)

2. En uygun yapisma icin Pod'un 3. Pod'unigne bashgini
yapiskanini gevsetebilecek tim vicut cikarin
yaglarini ve losyonlarini gidermek igin
bolgeyi alkolll mendille daima iyice
temizleyin. Boélgenin hava etkisiyle
tamamen kurumasini saglayin;
kurutmak icin bolgeye tflemeyin.

4. Beyaz kagit arka kismi yapiskandan 5. Pod'u secilen bolgeye
dikkatlice ¢ikarin; yapiskanin dizgtn uygulayin
ve saglam oldugundan emin olun _ Bunu sabitlemek icin

parmaginizi yapiskanin
etrafinda gezdirin




Baslat'a basin

() OxtPod 3 100% 00:14

< Pod'u Degistirin

@ infiizyon alanini hazrlayin
POD ALANINI KAYDET (opsiyonel)

o Mavi Pod igne baghgini gikarin
ve kaniilii kontrol edin. Ardindan
Koruyucu kagidi gikarin.

© rocu kontrol edip alana uygulayin.

° Kaniilii yerlestirmek ve bazal iletiminizi
baslatmak igin BASLATa dokunun.

IPTAL — co— ( BASLAT 9

1. BASLAT'a
hafifce vurun

® 50+U

< Pod (Etkin)

Pod insiilin: 50+ U
(giincellendi: bugiin, 01:35) @
Siire Bitimi: Cumartesi

13 Haziran: 01:33

@© Hatirlaticilar

Pod Sona Erme: DAIMA AGIK
4 saat énce hatirlat
Dusiik Reserv: DAIMA AGIK

10 inite kalinca hatirlat

POD'U DEGISTIRIN

KAPAT

A UYARI:

@ Oxt Pod

Pod eklentisini onaylayin

Liitfen Pod'un viicudunuza emniyetli
sekilde takildigini onaylayin.

Kaniil her Pod'la yalnizca bir defa

irilebilir. Kandili i
hazir oldugunuzda ONAYLA'ya
dokunun.

IPTAL ONAYLA

2. Pod'un vucudunuza
guvenli bir sekilde
yapistigini dogrulayin,
ardindan ONAYLA'ya
hafifce vurun

- Yerlestirme
bolgeleri ve ipuclar
icin bu Kullanim
Kilavuzu'nda
Pod'u Yerlestirme
bélimulne bakin.

4, Pod'unuz artik aktiftir.

Kanil diizgiin yerlestirildi
mi?
Kaniil, cilde dogru bir sekilde

yerlestirildiginde Pod'un st
kismindaki pencere pembe olur.

3. Pod, otomatik olarak

kanulu yerlestirir ve
kanuld insulinle
doldurmak igin bir ilk
bolus iletir. Kanul
yerlestirildikten sonra
Pod'un Ust kismindaki
soluk pencerede
pembe plaka parcasinin
gorindugunu kontrol
ederek dogru sekilde
yerlestirildigini
dogrulayin

- PDM, her Pod degisikliginden 1,5 saat sonra
kan sekerinizi kontrol etmek icin otomatik bir

hatirlatici olusturacaktir.

Kisisel Diyabet Yoneticisi, her Pod degisikliginden 1,5 saat sonra kan sekerinizi kontrol etmek icin otomatik bir hatirlatici olusturacaktir. Kaniilin
diizgiin yerlestiriimemesi hiperglisemiye neden olabilir.

kesintiye yol acabilir.

Kaniiliin yerinden ¢iktigini belirtebilecek bir i1slaklik veya insiilin kokusu olmadigini dogrulayin.
Pod viicudunuzdayken KESINLIKLE dolum deligine insiilin (veya baska bir sey) enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insiilin iletimine veya insiilin iletiminde

iane bashigi cikarildiktan sonra kandiliin yapiskan arka kismin dtesine gecmedigini dogrulayin.
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Pod'u Degistirme

Pod'unuzu Asagidaki Durumlarda Degistirmeniz Gerekebilir:

* Rezerv dUsUk veya bos oldugunda veya Pod suresi sona yaklastiginda veya
sona erdiginde

* Bir alarma yanit olarak

« Pod/kanul yerinden ¢ikmissa

* Kan sekeri degeriniz 250 mg/dL veya daha yuksek ise ve ketonlar bulunuyorsa
+ Kan sekeri seviyeniz beklenmedik sekilde ytkseldiyse

* Saglik hizmeti saglayicinizin talimatlari dogrultusunda

* Etkinlestirme sirasinda Pod bip sesi ¢ilkarmazsa

Eski bir Pod'u devre disi birakma

@ 50+U % 100%  02:11 ® 50+U % 100%  02:11 ® 50+U
= 10 Haz £ f = 10 Haz o3 " < Pod (Etkin)
Pano Bazal Pano Bazal Pod Bilgileri Pod insijlin: 50+ U @
(giincellend: bugiin, 01:35)
50+ ureservae kaid Siire Bitimi: Cumartesi
iire Bitisi 13 Haziran: 01:33
4'1 5 U \ Pod Su.re Bmsw. Cumartesi
Akt 13 Haziran (01:33)
if Insin

© Hatirlaticilar

| POD AYRINTILARINI GORUNTOULE ) Pod Sona Erme: DAIMA AGIK
R —— 4 saat énce hatirlat

{ sonsoLus o @ SON KAN SEKER {5 songoLus @ SON KAN SEKER ?:::rl:i::::;uum s
4,4 u 1 20 mg/dL 4,4U 1 20 mg/dL
Bugiin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce) Bugiin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce)
() () L
1. Ana ekranda Pod 2. POD AYRINTILARINI 3. POD'U
Bilgileri'ne GORUNTULE'ye DEGISTIRIN'e
hafifce vurun hafifce vurun hafifce vurun

0 Xapnhry

. Onaylayin ve
POD'U DEVRE
DISI BIRAK'a
Pod devre disi birakilsin haflf(;e vurun

mi?

5. Pod'un devre
disi birakilmasi
zaman alabilir

6. Yeni bir Pod'u
etkinlestirmek,
Liitfen bekleyin doldurma k,
uygulamak ve
baslatmak icin
onceki sayfalarda
yer alan adimlari

uygulayin.

Pod Devre Digi Birakiliyor
Pod'u degistirmek igin 6nce gecerli
Pod'u devre digi birakmalisiniz. "

Pod'u devre digi birakmak insiilin
iletimini durdurur.

i POD'U DEVRE DISI
iPTAL BIRAK




Bolus Iletimi

@ 50+U ¥ 100% 02:11
= 10 Haz o f
Pano Bazal Pod Bilgileri
o000
& son BoLus ® SON KAN SEKER
4,4, 120 mg/aL
Bugiin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce)
Bolus

@ 50+U

3 100% 01:37

< Bolus Hesaplayicisi I

Karbonhidrat Girin ~ Yemek Bolusu

0 ) 0.

IPTAL

Kan Sekeri

Toplam Bolus
HESAPLAMALAR

Diizeltme Bolusu

0.

o .

0 Uhun Aktfinsin

KAN SEKERI GIRIN

UZATILMIS BOLUS ONAYLA

1. Ana ekranda Bolus

dugmesine hafifce vurun

2. Karbonhidrat Girin

kutusuna dokunarak
karbonhidrat
miktarini gram olarak
girin. KAN SEKERI
GIRIN kutusuna
hafifce vurarak kan
sekerinizi senkronize
edin veya manuel
olarak girin.

Sorumluluk reddi: Bu ekranlar yalnizca gdsterim amaclidir. Gosterilen degerler egitim amagclidir ve gercek senaryolari yansitmayabilir.
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@ 50+U 3 100% 01:38

< Bolus Hesaplayicisi s

Toplam Karbonhidrat Yemek Bolusu

60 . 4.

Diizeltme Bolusu

0,4,

Kan Sekeri (01:38)

120 ya

KAN SEKERI GIRIN

Toplam Bolus
HESAPLAMALAR

44

0 Unun Aktf insin igin
Ayarlandi

. 7 )
IPTAL UZATILMIS BOLUS ‘\\ ()NAYLA/,"

@ 50+U 3 100% 02:13

< Bolusu onaylayin A

Karb. 60 ¢

Kan Sekeri (02:13) 120 mgrdL

3,6

4,1 Unun Aktf insin igin
Ayarlandi

KAN S$KR HATR. OLSTR

Toplam Bolus
HESAPLAMALAR

IPTAL

3. Degerlerinizi gézden
gecirin ve ONAYLA'ya
hafifce vurun

4. Bolus iletimini
baslatmak icin
BASLAT'a hafifce
vurun




Aktif Bir Bazal Programi Diizenleme

NOT: Aktif Bazal Programini duzenlemeden dnce insulini
duraklatmaniz gerekir.

@ 50+U 3 100% 00:17

= 17 Haz &« #| 1. Anaekranda Bazal
sekmesine hafifce
vurun. GOSTER'e
Hafta Sonu 1 hafifce vurun

Etkin Bazal Program

Pano Bazal Pod Bilgileri

1,1

00:00

Toplam: 26,4 U/giin

LN
& son BoLUs @ SON KAN SEKER
0,35u 120 mg/a
Bugiin (14 dk 6nce) Bugiin (11 dk 6nce)

@ 50+U 3 100% 00:16

= rpllEnrl Pl 2. DUZENLE'ye hafifce vurun

Hafta Sonu 1

Etkin Bazal Program

1,1

00:00

Toplam: 26,4 U/giin

Bazal Program On Ayarlar (Etkin Toplam: 0
Olmayan)

YENI OLUSTUR

Sorumluluk reddi: Bu ekranlar yalnizca gésterim amaclidir. Gosterilen dederler egitim amaclidir ve gercek senaryolari yansitmayabilir.
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@ 50+U % 100% 00:17 @® 50+U ¥ 100% 00:17

< Bazal Programi Diizenle &

Insiilin iletimi duraklatild
Program Adi

Hafta Sonu 1

insiilin durklat?

Program Etiketi

Etkin Bazal Programi diizenlemek (opsiyonel)

icin inslini duraklatmalisiniz.

7 insouni )

\ DURAKLAT ) Y, Rahat Stresli Hasta Hafta igi
L BOBONO
(Hafif) (Orta)
(&)
iPTAL iLERI >
3. INSULINi DURAKLAT a 4. Program adini ve
hafifce vurun etiketini dizenlemek

icin hafifce vurun,
ardindan bazal sure
segmentlerini ve hizlarini
diizenlemek icin ILERI'ye
hafifce vurun

@® 50+U 3 100% 00:16

Diizenlenen Hafta
ici 1 Bazal Program
kaydedildi.

insiilini siirdiir?

insiilin devam ettirilirse
diizenlenen Hafta igi 1 Bazal
Program etkinlesecek. insiilini
simdi devam ettirmezseniz 30
dakika igerisinde hatirlatma
alacaksiniz.

$IMDI DEGIL ‘\INSULINI SURDUR/‘

5. Duzenlemeyi tamamladiktan
sonra INSULINI SURDUR’e
hafifce vurun
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@ 50+U ¥ 100%

10 Haz o

02:11

@

Pano Bazal Pod Bilgileri

& son BoLus

4,4 u 1 20 mg/dL

Bugiin (33 dk énce)

Bugiin (32 dk 6nce)

@ SON KAN SEKER

@® 50+U 3 100%

omni[elels!

insulin management
i DASH

02:11

o Gegici Bazal Ayarla
Pod

@
6 Kan Sekeri Girin
0

insiilini Duraklat

PROGRAM VE ON AYARLARI YONET

ol Bazal Programlar

Insiilin iletimini Duraklatma

1. Ana ekranda Menu

simgesine hafifce vurun

2. insiilini Duraklat 6gesine hafifce
vurun ve ekrandaki talimatlari

takip edin

Sorumluluk reddi: Bu ekranlar yalnizca gosterim amaclidir. Gosterilen degerler egitim amagclidir ve gercek senaryolari yansitmayabilir.



Gecici Bazal Hizin Ayarlanmasi

@® 50+U 3 100% 02:11 @ 50+U 3 100% 02:11
10 Haz o @
Pano Bazal Pod Bilgileri

insulin management
system

<Gegici Bazal Ayarla >

Pod

®
Q Kan Sekeri Girin
o

& sonBoOLUS @ SON KAN SEKER insiilini Duraklat
4,4, 120 mg/a
Bugin (32 dk 6nce) Bugiin (33 dk 6nce)

PROGRAM VE ON AYARLARI YONET

9 [ 5 Bazal Programlar

Bolus

1. Ana ekranda MenU 2. Gegici Bazal Ayarla
simgesine hafifce vurun 6gesine hafifce vurun

@ 50+U % 100% 00:04

& Gegici Bazal Ayarla a 3. Bazal Hiz giris kutusuna
pu—— hafifce vurun ve %

Simdi(Sonraki Gin) degisiminizi secin. Stire giris

kutusuna hafifce vurun ve

surenizi se¢cin. ONAYLA

6gesine hafifce vurun.

05:00 08:00 14:00

Bazal Hiz " )

\ % )

(3 U/saate kadar) \—/
Siire

(30 dk -12 sa) “\ sa

)

ON AYARLARDAN SEG

iPTAL
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Insiilin iletimi Gelismis Ozellikleri

* Uzatilmis Bolus
Daha uzun bir stire boyunca bolus iletmenize olanak tanir.
Karbonhidratlarin sindiriminin gecikebilecegi pizza, cizburger veya
kizartilmis tavuk gibi yag ve/veya protein orani yuksek yemekler
yendiginde yaygin olarak kullanilir.

+ Gegici Bazal On Ayarlari
Hizli bir sekilde etkinlestirebileceginiz haftalik egzersiz sinifi gibi sik
kullanilan bir gecici bazal orani kaydetmenize olanak tanir.

+ Ek Bazal Programlari
Hafta sonlari ve is guinleri gibi rutininizin degistigi glinler varsa birden
fazla bazal programi olusturmaniza ve kaydetmenize olanak tanir.

* Bolus On Ayarlari
Sik kullanilan bir bolus miktari olusturmanizi ve kaydetmenizi saglar.
En yaygin olarak, yemeklerde belirli bir bolus miktari recete edilen
kisiler icin kullanilir.

Bu gelismis dzellikleri ayarlama ve kullanma konusunda bilgi edinmek icin
liitfen eksiksiz Omnipod DASH Sistemi Teknik Kullanim Kilavuzu'na bakin.



Omnipod DASH Bildirimleri ve Alarmlari

Uyarici Alarmlar

ihtiyaclariniza gére uyarici alarm ayarlayabilirsiniz. Omnipod DASH
Sisteminizde farkl tirde uyarici alarmlar mevcuttur:

* Pod siresi sona erdi alarmi
Pod'unuz yakinda insulin iletimini durduracaksa
3 dakika boyunca dakikada bir ikili bip sesi duyarsiniz.
Bu patern, PDM'nizde TAMAM 0Ogesine basana kadar

® 50+U 3 100% = 00:12

15 dakikada bir tekrarlanacaktir.
Diigiik Reserv o
+ Dusitk reserv uyarici alarmi
o DUsuk rezervuar tavsiye alarmi Pod'unuzu degistirmek
icin dnceden plan yapabilir ve yeterli instline sahip
Podda 10U veya daha az nsilin oldugunuzdan emin olabilirsiniz, insulininiz belirli bir

kaldi. Pod'u yakinda degistirin.

seviyeye ulastiginda Pod'unuz sizi bilgilendirir.

+ Otomatik kapanma uyarici alarmi
Bu, sectiginiz zaman ¢ercevesinde PDM'niz ile
etkilesiminiz olmadiginda size uyarida bulunur.
Pod'unuzun hareketsizlik nedeniyle devre disi
birakilmasini 6nlemek Gizere PDM'nizi etkinlestirmeniz
gerektigi konusunda sizi bilgilendirir.

Uyarici alarmlar, dikkat etmeniz gereken bir durum hakkinda sizi
bilgilendirmek icin kesintili olarak bip sesi ¢ikarir.

Bir uyarici alarm duydugunuzda PDM'nizi kontrol edin. Alarmi tanimlayan
ve size sonrasinda ne yapacaginizi bildiren bir mesaj gérunecektir.

Uyarici alarmi mamkun oldugunca hizli bir sekilde ¢6zmeniz 6nemlidir.
Alarmi ele almak icin ¢cok uzun sure beklerseniz bu bir tehlike alarmina
donusebilir. Ayarlardan hatirlaticilarinizi ve uyari alarmlarinizi
Ozellestirebilirsiniz.

Uyarici alarmlgr hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin litten Omnipod DASH insiilin Yonetimi Teknik Kullanim Kilavuzu'nda B8lim 10, “Alarmlar,

Bildirimler ve lletisim Hatalar” kismina bakin.

UYARI:

o Diisilk reserv uyarici alarmi, insillin bittiginde Bos reserv tehlike alarmina doniisecektir. ilk gerceklestiginde uyariya yanit verdiginizden emin olun.

o (Qtomatik kapanma uyarici alarmi, yok sayilirsa tehlike alarmina doniisecek ve etkin Pod'unuzun devre disi birakilimasina yol agacaktrr. ik
gerceklestiginde uyariya yanit verdiginizden emin olun.
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Tehlike Alarmlari

17 Haz, 0017

Tehlike alarmi, ciddi veya ciddi e PDM Hatas:
olmasi muhtemel durumlar - 85
hakkinda sizi bilgilendiren S A
bildirimlerdir.
Okliizyon Tespit Edildi —
Tehlike alarmlari, Pod ile ilgili bir sorun A e harterniery
Ref: 05-01800-00151-008

6nemli hale geldiginde veya PDM P
ile ilgili bir sorun olustugunda sizi e
bilgilendirecek surekli bir sinyal ¢alar.

agmak igin kaydirin

Bir tehlike alarmi ¢aldiginda tim
insulin iletimi durur ve Pod'un degistirilmesi gerekir. Hiperglisemiden
kaginmak igin sorunu hizlica ¢6zmek amaciyla PDM'nizdeki talimatlara uyun.

Hatirlaticilar

Hatirlaticilar, dilediginiz zaman kapatip acabileceginiz ve ihtiyaclariniza uygun
sekilde 6zellestirebileceginiz bildirimlerdir. Omnipod DASH Sisteminizde ¢ok
sayida farkl hatirlatici vardir:

* Kan sekeri (BG) hatirlaticilari
PDM'niz her bolus ilettiginizde kan sekerinizi kontrol etmenizi hatirlatabilir.
* Bolus hatirlaticilari
Belirli bir zaman cergevesi dahilinde bir yemek bolusu iletmediyseniz,
PDM'niz bunu size hatirlatabilir.

* Program hatirlaticilari
Pod'unuz, gecici bir bazal ve/veya uzatilmis bolus programinin devam
etmekte oldugunu bildirmek icin otomatik olarak bip sesi ¢ikaracaktir.

« Emniyet hatirlaticilar
Asagidakiler de dahil olmak tzere belirli programlarin ne zaman basladigini
ve bittigini 6grenmek icin bir bip sesi duymayi secebilirsiniz:

- Bolus iletimi
- Uzatilmis bolus
- Gegici bazal

« Ozel hatirlaticilar
Sectiginiz zaman iletilmek Uzere metin hatirlaticilarint PDM'nize girin.

A DIKKAT: Teknik Kullamm Kilavuzu'na basvurun.

Alarmlar ve bunlarin nasil isleme alinacagi hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin liitfen Omnipod DASH insiilin Yonetimi Teknik Kullanim Kilavuzu'nda Béliim 10,
Alarmlar, Bildirimler ve iletisim Hatalar kismina bakin.



Hipoglisemi (Dusiik Glukoz)
Semptomlarla beraber Kan Sekeri (BG) < 70 mg/dL veya < 80 mg/dL

Hipoglisemi Semptomlari

* Titreme * Zayiflik *+ Karincalanma
* Yorgunluk * Bulanik gérme * Anksiyete

« Aclik * Bas agrisi * Uyku hali

* Terleme * Hizli kalp atisi * Bas donmesi

* Soguk, nemli cilt + Kafa karisikhg * Kisilik degisimi

Glikozunuz 50 mg/dL degerinden
dusukse:

Glikozunuz 70 mg/dL degerinden dusukse:

1. 30 gram hizl etkili karbonhidrat

uygulayin.
2. 15-20 dakika bekleyin

Glikozunuz 80 mg/dL degerinden
disukse:

1. 15 gram hizli etkili karbonhidrat uygulayin.
2. 15 dakika bekleyin

Glikozunuz 80 mg/dL degerinden ylksekse:

1.30 gram hizli etkili karbonhidrat
uygulayin.

2. 15-20 dakika bekledikten sonra
kan sekerinizi tekrar kontrol edin.

3. Kan sekeriniz tekrarlanan
tedavilerden sonra disuk kalmaya
devam ediyorsa hemen saglik
hizmeti saglayicinizi bilgilendirin
ve/veya en yakin acil servise gidin.

1. Bir sonraki planlanmis yemeginizi veya ara
8gununuzu ahn.

Yemek veya 6gun icin ne kadar beklemeniz

gerektigine bagli olarak asagidakilerden birini

yapin:

+ Sonraki yemegi/ara 6gunu 30 dk. sonra
yiyecekseniz ek olarak 15 gram hizl etkili
karbonhidrat alin.

+ Sonraki yemegi/ara 6gunu 60 dk. sonra
yiyecekseniz ek olarak 30 gram hizli etkili
karbonhidrat alin.

2. Kan sekeriniz tekrarlanan tedavilerden sonra
dusuk kalmaya devam ediyorsa hemen
saglik hizmeti saglayicinizi bilgilendirin
ve/veya en yakin acil servise gidin.

Onemli Notlar:

icin beklemeyin.

+ Araba siirmeden veya tehlikeli makine ya da ekipman kullanmadan énce kan
sekerinizin en az 100 mg/dL oldugundan emin olun.

+ Kan sekerinizi kontrol edemeseniz bile hipoglisemi belirtilerinin tedavisi

* Hipoglisemiyi fark etmeme sorununuz varsa litfen kan sekerinizi daha sik kontrol edin.
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Eylem Plani

Ne kadar hafif olursa olsun disuk kan sekeri belirtilerini hicbir zaman gérmezden
gelmeyin. Siddetli hipoglisemi tedavi edilmediginde nobetlere neden olabilir ve
bilincin kapanmasina yol acabilir. Glikoz tedavisini yutamama, biling kaybi ya da
nobet yasamaniz veya gozlemlenmesi durumunda hemen asagidaki 6nlemleri alin:

* Saglik hizmeti saglayicisi
tarafindan talimat verildigi sekilde
glukagon verin

+ Acil Saglik Hizmetini arayin
* Saglik hizmeti saglayiciniza bilgi verin
« insulin iletimini duraklatin

Sik Gorlilen Hipoglisemi icin Sorun Giderme

Kisisel Diyabet Yoneticisi
Ayarlarinizi kontrol edin

* Dogru bazal program etkin mi?

* PDM suresi dogru sekilde
ayarlandi mi?

* Gecici bazal (etkin ise) dogru mu?

* Hedef kan sekeri seviyeleri
dogru mu?

« instilin diizeltme faktéri dogru
ayarlanmis mi?

« instilin-karbonhidrat orani
dogru mu?

PDM'nizdeki =
ayarlari yapma e
ve hipoglisemiyi
tedavi etme
Onerileri
hakkinda
rehberlik

almak icin
saglik hizmeti
saglayiciniza
danisin.

10 Haz

o A

Pod Bilgileri

Gegici Bazal

Gegici Bazal
Etkin Gegici Bazal (6 sa kaldi)

Azalt ¥ 20% iPTAL  GOSTER

{5 sonBoLUS

2,35u

Bugiin (2 dk 6nce)

@ SONKAN SEKER

1 20 mg/dL

Bugiin (2 dk 6nce)

A DIKKAT: Teknik Kullamim Kilavuzu'na bakin.

En Son Aktiviteyi inceleyin
Fiziksel aktivite

+ Alisilmadik derecede uzun veya
yorucu egzersiz mi yaptiniz?

+ Alisilmadik sekilde fiziksel olarak
aktif misiniz (6r. fazla yarayus, ev
isi, agir veya tekrarlayan gorevler,
kaldirma veya tasima)?

* Bu aktivite sirasinda azaltiimis bir
gecici bazal kullandiniz mr?

+ Aktivite 6ncesinde, sirasinda
ve/veya sonrasinda karbonhidrat
tukettiniz mi?

Yemekler/Atistirmalar

+ Karbonhidratlari énemli lifleri
cikararak dogru sekilde saydiniz mi?

* Yemekle bolus yaptiniz mi?

* Alkol tUkettiniz mi?

Daha fazla bilgi edinmek icin Omnipod
DASH insulin Yonetim Sistemi Teknik
Kullanim Kilavuzu'na bakin.

Asagidaki genel talimatlar Joslin Diabetes Center'dan alinmistir. Daha fazla rehberlik icin litfen saghk hizmeti saglayicinizdan kisiye ozel tavsiye alin.



Hiperglisemi (Yiiksek Glukoz)
Kan Sekeri (BG) Degeri 2 250 mg/dL

Hiperglisemi Semptomlari

* Yorgunluk
* Bulanik gérme

+ Olagan disI susama veya aclik
+ Aciklanamayan kilo kaybi

Yiksek kan sekeri semptomlari yasiyorsaniz:
1. Kan sekeri degerinizi dogrulayin ve kontrol edin.

* Sik idrara ¢ikma (6r. geceleri)

* Kesiklerin ve yaralarin yavas
iyilesmesi

2. Kan sekeri 6lcimuniz 250 mg/dL'nin tzerindeyse idrar veya kan keton
seviyenizi kontrol edin ve sonraki adimlar i¢in asagidaki tabloya bakin.

Keton Eser miktarda veya Kiiciik (idrar) Orta ila Fazla (idrar)
seviyeniz | Yok 0,6-0,9 mmol/L (kan) 1,0 veya uzeri
asagidaki mmol/L (kan)
gibiyse:
insdlin PDM ile diizeltme Siringa veya kalem ile Siringa veya kalem ile
bolusu alin. dlzeltme bolusu alin. dizeltme bolusu alin.
Pod'unuzu degistirin. Pod'unuzu degistirin.
Kan Sekeri | 2 saat icinde tekrar 2 saaticinde tekrar 2 saat icinde tekrar
kontrol edin. Kan kontrol edin. Kan sekeri | kontrol edin. Kan
sekeri dismusse dismusse normal doz sekeri dismusse
normal doz programina donun ve normal doz
programina dontin ve | kan sekerini takip edin. programina dénun ve
kan sekerini takip edin. kan sekerini takip edin.
Ketonlar | 2 saatlik Kan Sekeri Kan ketonlarini 1 saat Kan ketonlarini 1 saat
kontrolinde Kan sonra veya idrar sonra veya idrar
Sekeriniz degismediyse | ketonlarini 2 saat sonra | ketonlarini 2 saat
veya daha ylksekse tekrar kontrol edin. sonra tekrar kontrol
ketonlari yeniden edin.
kontrol edin.
Yiyecek ve | Ekstra su veya sekersiz | Ekstra su veya sekersiz Ekstra su veya sekersiz
icecek sivilar iceren olagan sivilar iceren olagan sivilar iceren olagan
yemek plani. yemek plani. yemek plani.
Ek Adimlar Siringa veya kalemle 2 Saglik hizmeti
veya daha fazla tedaviden | saglayicinizla iletisime
sonra kan sekeri ve gecin.
ketonlar yuksek olmaya
devam ederse saglk
hizmeti saglayicinizla
iletisime gecin.
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Sik Gorilen Hiperglisemi icin Sorun Giderme

Kisisel Diyabet Yoneticisi Ayarlarinizi kontrol edin
Durum ekranini kontrol edin Kayitlarimi kontrol edin

* Son bolus: Bolus ¢cok mu kuguktd? « Alarm ge¢misi: islem yapilmasi
gereken alarmlari yok saydiniz

- Bolus zamanlamasi veya duymadiniz mi?

dogru muydu?

- Protein veya yag orani yuksek
bir yemek icin hesaplama
yaptiniz mi?

* Bazal program: Uygun bazal
program caligtyor mu?

* Gegici bazal: Kapatmis olmaniz
gereken gecici bazal ¢alisiyor mu?

Eylem Plani

Hiperglisemiye neden olabilen bir¢cok faktor vardir. Yaygin nedenler
arasinda hastalik, stres, enfeksiyon ve insulin dozlarinin kacirilmasi
bulunur. Pod'unuz yalnizca hizh etkili instlin kullanir, yani vicudunuzda
uzun etkili instlin bulunmaz. Okluzyon veya insulin iletiminin baska bir
nedenle kesilmesi meydana gelirse kan sekeri hizli bir sekilde yukselebilir.
Hiperglisemi belirtilerini ve semptomlarini gdrmezden gelmeyin.
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Pod'u kontrol edin

Kaniiliiniizii gériintii penceresi
araciligiyla kontrol edin

+ Kanul cildinizin altindan ¢ikti mi?
+ Kanulde kan var mi?

« Kanulun etrafinda kizariklik, drenaj
veya diger enfeksiyon belirtileri
var mi?

Yanitiniz EVET ise Pod'unuzu
degistirin. Enfeksiyondan
supheleniyorsaniz saglik hizmeti
saglayicinizi arayin.

infiizyon alaninizi kontrol edin

* Pod ve yapiskan etrafinda kizarikhk
veya sislik var mi?

« insulin inflzyon alanindan siziyor
mu ya da herhangi bir insulin
kokusu var mi?

Yanitiniz EVET ise Pod'unuzu
degistirin. Enfeksiyondan
supheleniyorsaniz saglik hizmeti
saglayicinizi arayin.

Hatirlatici

Yapiskan sarginizi kontrol edin

* Cildinizdeki yapiskan sargi
gevsiyor mu?
* Pod yapiskan sargidan ayriliyor mu?

Yanitiniz EVET ise ve kanul yine
de uygun sekilde yerlestirildiyse
daha fazla ayrilmayi 6nlemek
icin Pod'u veya yapiskani bantla
tutturabilirsiniz.

Kanul artik cildinizin altinda degilse
Pod'unuzu degistirin.

insiilininizi kontrol edin

« Kullanilan insulinin son kullanma
tarihi gecmis mi?

* Kullanilan insulin asiri sicakliklara
maruz kaldi mi?

Yanitiniz EVET ise yeni bir
insulin flakonu kullanarak
Pod'u degistirin.

Surekli mide bulantisi ve/veya kusma yasiyorsaniz veya iki saatten uzun
ishaliniz varsa derhal saglik hizmeti saglayiciniza basvurun.

UYARI:

Hiperglisemi belirtileri kafa karistirici olabilir. Hiperglisemi tedavinizden dnce Kan Sekerinizi daima kontrol edin. Saglik hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.

A DIKKAT: Teknik Kullanim Kilavuzu'na basvurun.
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Hastalik YOnetimi

Eylem Plani

Saglk hizmeti saglayicinizla Hastalik Yonetimi konusunda gortsun.
Asagidaki yonergeler tavsiye niteligindedir ve kendi saglik hizmeti
saglayicinizin yonergelerinden farkli olabilir.

Acil durumlar

+ 250 mg/dL veya Uzeri kan sekeri
degerleri icin bkz.: Hiperglisemi
Eylem Plan.

+ 70 mg/dL veya alti kan sekeri
degerleri icin (ve/veya semptomlar)
bkz.: Hipoglisemi Eylem Plani

Hastalik siiresi boyunca
Soguk alginligl, mide virasa, dis agrisi

veya diger kl¢Uk hastaliklariniz varsa:

* Kan sekerini daha sik kontrol edin
(2-4 saatte bir veya glinde en az
4 kez)

* Kan sekeri 250 mg/dL veya Uzeri
oldugunda ketonlari kontrol edin

* Saglik hizmeti saglayicinizin
talimatlari dogrultusunda gecici
bazal kullanin

* DUzenli su icin

« idrara cikma sikliginizi takip edin

* Bilgilerin kaydini tutun (kan sekeri,
keton kontrolleri, sivilar ve idrar
sUresi/miktari, kusma, ishal, ates)

Hatirlatici

S ki yonergeler tavsiye niteligi
saglayicinizdan kisiye ozel tavsiye alin.

Asagidaki durumlarda derhal saglik
hizmeti saglayicinizi arayin:

* Gecmeyen mide bulantiniz
varsa ve/veya iki saatin Uzerinde
kusuyorsaniz ya da ishaliniz varsa

+ Nefes almada glcluk ¢ekiyorsaniz

* Olagan disi davranislar (kafa
karisikligl, geveleyerek konusma,
cift gorme, hareket edememe, ani
hareketler gibi)

* Ek insulin ve sivilarla tedaviden
sonra yuksek kan sekeri ve/veya
pozitif ketonlar degismiyorsa

« insuilini azalttiktan ve karbonhidrat
iceren sivilari ictikten sonra dusuk
kan sekeri yanit vermiyorsa ve
yukselmiyorsa

+ 38°C (100,5°F) Uzeri atesiniz varsa

* Orta ila fazla idrar ketonu
veya = 1,0 mmol/L kan ketonu

Diyabetik ketoasidoz (DKA) belirtileri grip belirtilerine
oldukca benzerdir. Grip oldugunuzu varsaymadan once
DKA olmadiginizdan emin olmak icin kan sekerinizi
kontrol edin. Daha fazla bilgi edinmek icin saglk hizmeti
saglayicinizla gorasun.

fedir ve kendi saglik hizmeti saglayicinizin yonergelerinden farkli olabilir. Daha fazla rehberlik igin liitfen saglk hizmeti



Mevcut PDM'nizdeki PDM ayarlarinizi not etmek igin
asagidaki calisma sayfasini kullanabilirsiniz.

Maksimum

Bazal Hiz —U/Sh
00:00- U/sa.
: U/sa GUnluk Toplam Bazal
Bazal 1 ’
- U/sa. U
- U/sa.
Gecici (% veya U/saat olarak ayarliysa “Agik”
5 Acik Kapali secenegini belirleyin. “A¢ik” % olarak
Bazal Hiz R
gosterilir)
Kan Sekeri Alt Sinir Ust Sinir
Hedefleri mg/dL mg/dL
Onerilen Bolus
Hesaplayicisi Gl &lgsll
00:00- Hedef. mg/dL  Duzeltilecek Seviyenin Alt Siniri mg/dL
) - Hedef. mg/dL  Duzeltilecek Seviyenin Alt Siniri mg/dL
Hedef Kan Sekeri e -
- Hedef. mg/dL  Duzeltilecek Seviyenin Alt Siniri mg/dL
- Hedef. mg/dL  Duzeltilecek Seviyenin Alt Siniri mg/dL
Bolus
hesaplamalari igin mg/dL
min. Kan Sekeri -
‘ 00:00- g/karb.
Instlin- .
Karbonhidrat glikarb.
(IC) Orani - g/karb.
- g/karb.
00:00- mg/dL (1 Gnite insulinin kan sekerini distirecegi miktar)
. L - mg/dL (1 Unite insulinin kan sekerini duslrecegi miktar)
Duzeltme Faktord T R o
- mg/dL (1 Unite insUlinin kan sekerini duslrecegi miktar)
- mg/dL (1 Unite insUlinin kan sekerini dUslrecegi miktar)
Tersine Duzeltme Acik Kapali
instlin
Aksiyonunun saat
Suresi
Maksimum Bolus U
(% veya U/sa. olarak ayarliysa “"Agik”
Uzatilmis Bolus Acik Kapali secenegini belirleyin. “A¢ik” % olarak

gosterilir)
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Ayarlar ve Secenekler Ozeti

Cesitli Omnipod DASH insilin Yonetim Sistemi ayarlari secenekleri sunlardir:

Saat bicimi

12 saatlik veya 24 saatlik.

Saat dilimleri

GMT-11:00 ila GMT+13.00.

Tarih bigimi

AA/GG/YY
GG/AA/YY
AA.GG.YY
GG.AAYY
YY-AA-GG

Ekran zaman asimi

30, 60, 120 saniye. Varsayilan 30 saniye.

PIN

Oila9 arasinda 4 hanelidir.

Maksimum Bazal Hiz

0,05-30 U/sa. Varsayilan 3,00 U/sa.

Bazal hiz

Unite/sa. Aralik: 0,05 U/sa artislarla 0 U/sa - Maksimum
BazalHiz.

Bazal Programlar

Maksimum 12.

Bazal hizsegmentleri

Bazal Program basina 24.

Gegici bazal %, Unite/sa veya Kapali. Varsayilan ayar Kapali'dir.
Sure: 30 dakikalik artislarla 30 dakika - 12 saat.
Gecici bazal Aralik: %5 artislarla mevcut bazal hizda %100 azalma

(% olarak ayarlanir)

(0 U/sa)- %95 artis. Maksimum Bazal Hizi asamaz.

Gegici bazal
(U/saolarak ayarlanir)

Aralik: 0,05 U/sa artislarla 0 U/sa - Maksimum Bazal Hiz.

Gecicibazal 6n ayarlar

Maksimum 12.

Kan sekeri gecmisiicin

Kan Sekeri Hedefi Aralig

Altve Ust sinirlar: 1 mg/dL artislarla 70 ila 200 mg/dL.

Kan Sekeri hatirlaticisi

Acik veya Kapall. Varsayilan ayar Kapali'dir.

Bir defada en fazla 4 aktif.

Hatirlatma, bolus baslatildiktan 30 dakika ila 4 saat sonra
gerceklesebilir. 30 dakikalik artislarla ayarlayin.

Ozel hatirlatici

Maksimum 4. Gunltk, Sadece bir kez, Kapali olarak
ayarlayin,

Bolus Hesaplayicisi

Acik veya Kapali. Varsayilan ayar Agik'tir.

Hedef Kan Sekeri degeri

Maksimum 8 segment; 1 mg/dL artislarla 70 - 200 mg/dL.

Esik Ustt Dlzeltme

Maksimum 8 segment; 1 mg/dL artislarla Hedef Kan
Sekeri-200 mg/dL.
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Hesap icin Min. Kan Sekeri 1 mg/dL artislarla 50 - 70 mg/dL. Varsayilan 70 mg/dL.

instilin-karbonhidrat(IC)  Maksimum 8 segment; 0,1 g karbonhidrat/U artislarla

orani 1-150 g karbonhidrat/U.
Duzeltme (duyarllik) Maksimum 8 segment; 1 mg/dL artislarla 1 - 400 mg/dL.
faktoru Varsayilan 50 mg/dL.
Tersine DUzeltme Acik veya Kapali. Varsayilan ayar Agik'tir.
instilin aksiyonunun 30dakikalik artislarla 2 - 6 saat. Varsayilan ayar 4 saattir.
suresi
Maksimum Bolus boyutu 0,05-30 U.
Uzatilmis bolus %, Unite veya Kapali. Varsayilan ayar Kapali'dir.
30 dakikalik artislarla 30 dakika - 8 saat.
Bolus 6n ayari Maksimum 7. Maksimum Bolusu asamaz.
Duraklatma 30 dakika - 2 saat.
Dusuk reserv hacmi 1 Unitelik artiglarla 10 - 50 Unite. Varsayilan ayar
uyarici 10,0 U'dur.
Pod sonaermebildirimi 1 saatlik artislarla 1 - 24 saat. Varsayilan ayar 4 saattir.
Otomatik kapanma Kapaliveya 1 saatlik artislarla 1 - 24 saat. Varsayilan ayar
zamanlayicisi Kapali'dir.
Gegmis ekrani gdruntusu  Yaklasik 90 ginlik dénem.
Dil Birden fazla dilde mevcutur.

Pod Spesifikasyonlari

Boyut: 3,9 cm genislik x 5,2 cm uzunluk x 1,45 cm ytkseklik (1,53 x 2,05 x 0,57")
Agirlik (insulin olmadan): 26 gram (0,92 ons)

Calisma sicakligr araligr: Pod calisma ortami 5°C - 40°C (41°F - 104°F)

Pod sicakligl, viicuda takildiginda 23°C - 37°C (73°F - 98,6°F) arasinda dengelenir.
Baslama sicakligi: 10°C (50°F) Uzeri

Saklama sicakligi araligi: 0°C - 30°C (32°F - 86°F)

Isinma siiresi (0°C ila 20°C): 7 dakika

Soguma suresi: Maksimum depolama sicakligindan (30°C) calisma sicakligina kadar
soguma suresi gerekmez.

Reserv hacmi (iletilebilir): 200 Unite
Kanul yerlestirme derinligi: 4-7 mm (0,16-0,28ing)



instilin inflizyonunun derinligi: >4 mm (0,16 in¢)
Su gecirmezlik derecesi: IP28 (60 dakikaya kadar 7,6 metre (25 fit))
instilin konsantrasyonu: U-100
Alarm tipi: Sesli. Cikis: 1T metrede > 45 db(A)
Calisma bagil nem araligr: %20 - %85, yogusmasiz
Depolama bagil nem araligi: %20 - %85, yogusmasiz
Calisma atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Depolama atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Non-pirojenik: Yalnizca siviyolu
BF Tipi tatbiki parca: Elektrik carpmasina karsi korunma
Maksimum infiizyon basinci: 35 psi
Tek hata kosullarinda infuize edilen maksimum hacim: 0,5 U
Akis Kapasitesi:

Asal hiz: Saniyede 0,05 Unite

Bazal: Saat basina 30,0 U'ya kadar 0,05 U artislarla kullanici tarafindan

programlanabilir
Bolus hizi: Dakikada 1,5 Unite. Doz araligr: 0,05 - 30,0 Unite

iletim dogrulugu (IEC 60601-2-24 uyarinca test edilmistir):

Bazal: =0,05 U/sa hizlarda + %5
Bolus: >1,0 Unite miktarlarigin + %5
<1,0 Unite miktarlaricin £ 0,05 Unite

Note: Kullanici bir bolus dozu ayarlarken bolus dozu dogrulugunu géz éninde
bulundurmalidir. izin verilen en dusuk bolus dozunu (0,05 birim) kullanirken, iletilen
gercek bolus 0,00 birim kadar
dusuk veya 0,10 birim kadar
yuksek olabilir.

Dogruluk testi sonuclari:
Asagidaki grafik, Pod'un belirli
zamanlardaki akis dogrulugunu
gosterir. Olcimler, yiksek bir
calisma sicakliginda bazal hizi
0,5 pl/sa olan bir Pod
kullanilarak yapilmistir

(0,05 U/sa U-100 insuliniiletir).
Toplam ortalama yUzde akis
hatasi %1,40 olmustur.
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PDM Spesifikasyonlari

Boyut: 2,52" genislik x 4,79" uzunluk x 0,39" yukseklik (6,4 cmx 12,2 cmx 1,0 cm)
Agirlik: 106 gram (3,74 ons)

Ekran etkin alani: 10,2 cm capraz + %5

Calisma sicakhgi araligr: 5°C-40°C (41°F - 104°F)
Sarjsicakhgi araligi: 5°C-40°C (41°F - 104°F)
Saklama sicakhg araligi: 0°C-30°C (32°F - 86°F)
Calisma bagil nem arahg: %20 - %90, yogusmasiz
Depolama bagil nem araligi: %20 - %90, yogusmasiz
Sarj sicakligi araligi: 41°F - 104°F (5°C-40°C)
Calisma atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Depolama atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
iletisim mesafesi: PDM ve Pod olmalidir

* Baslarken: Hazirlama esnasinda uygun iletisimi saglamak icin tepsinin icinde
veya disinda bitisik ve temas halinde olmalidir.

* Normal calisma sirasinda: Birbirleri arasinda en fazla 1,5 m (5 fit) olmalidir.
Konuma bagli olarak iletisim mesafesi, 15 metreye(50 fit) kadar olan mesafeleri
kaldirabilir.

Su gecirmezlik derecesi: Dis kilif ile kullanildiginda IP22 (sividan kaginin)

Note: IP22 standardi YALNIZCA PDM'niz tedarik edilen dis kilif (jel kaplama) ile
kullanildigi zaman gecerlidir. Dis kilif olmadiginda suyun PDM'nize girme riski
daha fazladir. Gerekmesi halinde ilave dis kiliflar satin almaiile ilgili olarak MUsteri
lliskileriile iletisime gegin.

Alarm tipi: Sesli. Cikis: 1T metrede = 45 db(A)

Bildirim tipi: Sesli ve titresimli

PDM Hizmet Omrii: 5 yil

Pil: Sarj Edilebilir Lityum iyon pil, 3,7V, 1300 mAh
YALNIZCA PDM'nizle gelen sarj edilebilir pili kullanin.

Pil 6mru: Tam sarj, 2 yillik tipik kullanimdan sonra yaklasik 2 gunltik tipik
kullanima yeter



Pil sarj cihaz calisma hatti voltaji: 100 - 240 VAC, 50/60 Hz

PDM'nizi sarj etmek icin yalnizca Insulet tarafindan tedarik edilen sarj cihazini
kullanin. Onayli olmayan sarj cihazlarinin kullanimi, pilin patlamasina neden
olabilir veya PDM'ye zarar verebilir ve garantiyi gecersiz kilabilir.

Pil sarj cihazi hizmet 6mri: 10.000 calisma saati

Fazla ya da Az infiizyondan Korunma

Podyazilimiinflzyon hiziniizler. Fazla veya az inflzyona neden olacak bir hata tespit
edilirse ve bu hata duzeltilemezse insulin iletimi durur ve bir alarm duyulur.

Okliizyon tespiti

Okltizyon, Pod'daki insulin iletiminde bir blokaj veya kesintidir. Omnipod DASH
Sistemi bir okllizyon tespit ederse bir tehlike alarmi duyulur ve Pod'unuzu devre disi
birakmaniz ve degistirmeniz istenir.

OklUzyon tehlike alarmi, ortalama 3ila 5 tnite insulin eksik oldugunda duyulur.
Asagidaki tabloda, U-100 insulin kullanilirken gorulebilecek t¢ farkl durum icin
okllizyon tespiti gdsterilmektedir. Ornegin, Pod'un kaniilii 5 U bolus iletilirken
tikanirsa Pod'da bir tehlike alarmi duyulmadan énce 35 dakika gecebilir.

Okltizyon ve Pod alarmi arasindaki sure

Tipik sure Maksimum zaman
5,00 U bolus 33 dakika 35 dakika
1,00 U/sa bazal 3,0sa 55sa
0,05 U/sa bazal 51sa 80 sa(Pod sonaerme)

Bir okltizyon kendiliginden ¢ozGmlenirse bir instlin hacmi salinabilir. Bu hacim,
iletilmek Uzere programlanan insulinin hacmini asmaz.

Bir okllzyon anlik bolus sirasinda tespit edilirse Pod'da anlik bolus sonucunda bir
tehlike alarmi duyulur.

Uyari: Cok dusuk bazal akis hizlarinda, kan sekerinizin sik¢a kontrol edilmesi
okltzyon belirtisini erkenden gosterebilir. Okltzyonlar hiperglisemiye yol acabilir.
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Omnipod DASH Sistemi Etiket Sembolleri

Omnipod DASH Sistemi veya ambalaji Uzerinde asagidaki semboller gérintir:

Sembol

Anlam

Sembol

Anlam

Tek kullanimhk

MR icin gtivenli degil

Eslikeden belgelere
basvurun

Ambalaj hasarliysa
kullanmayin

Etilen oksit kullanilarak

TERILEFO sterilize edilmistir BF Tipi tatbiki parca
Uretim tarihi Uretici
Parti kodu Kuru tutun

Son kullanma tarihi

Depolama sicakligy,
Galisma sicakhig

Referans numarasi

Depolama bagil nemi,
Galisma bagil nemi

7 7 mE@!@@@

Seri numarasi

Depolama atmosferik
basinci, Calisma
atmosferik basinc

£ n @ ~ YFEBR® B

60 dakikaya kadar 7,6
IP28 metreye (25 fit) kadar su Non-pirojenik siviyolu
gecirmezdir.
Avrupa Toplulugu'ndaki
P22 Sividan kaginin e [ree | (il Temaildi
Evsel atiklarile birlikte RoHS  RoHS uyumiu

atmayin

[l =

DASH® PDM

Uygunluk isareti
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Omnipod® tasima

cantasi ’ PDM kilifi
Kullanim Kilavuzu/
I:E Teknik Kullanim D Pod
Kilavuzu =
‘&)5 Sarj kablosu v Sarjadaptorii
+1,_ PDM pili % ithalatg
Tibbi Cihaz cH | rer| isvicre Yetkili Temsilcisi
Birlesik Krallik - Uran geri dénusum
EE Uygunlugu @ amachdir ve normal ¢op

Degerlendirildi

kutusuna atilmamalidir

& Avustralya Duizenleyici
Uyumluluk Isareti

Tibbi Cihaz Direktifi

Bu cihaz, 93/42/EEC sayili Tibbi Cihaz Direktifi ile uyumludur.

AB Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDPR)

Insulet, 2016/679 sayill AB Genel Veri Koruma Yonetmeligi ile uyumludur.

AB Yetkili Temsilcisinin bilgileri
fletisim Kisisi: Uyumluluk Gorevlisi

Adres: Insulet Netherlands B.V.,WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Hollanda

Telefon: +31 308 990670
E-posta: ECRep@insulet.com
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Omnipod DASH Sistemini Kullanirken Gilivende Kalma

Genel Uyarilar

Uyari: Egitim almadan 6nce Omnipod
DASH Sistemini kullanmaya
GALISMAYIN. Yetersiz egitim sagliginiz
ve guvenliginiz agisindan risk

teskil edebilir.

Uyari: Omnipod DASH Sistemini
kullanmadan énce bu Kullanim
Kilavuzunda saglanan tun talimatlari
okuyun. Kan sekerinizi saglik hizmeti
saglayicinizin talimatlarina gore izleyin.
Uygun izleme olmamasi, tespit edilmemis
hiperglisemi veya hipoglisemiye

yol acabilir.

Uyari: isitme kaybi olan kisiler icin
oénerilmemektedir. Her zaman
Pod/PDM alarmlarini ve bildirimlerini
duyabildiginizi teyit edin.

Uyari: Omnipod DASH Sistemini
talimatlara uygun sekilde
kullanamamaniz saghginizi ve
glvenliginizi riske atabilir. Omnipod
DASH Sisteminin uygun sekilde
kullanimi ile ilgili sorulariniz veya
endiseleriniz varsa saglik hizmeti
saglayiciniz ile konusun.

Uyari: Omnipod DASH Sistemi, disuk
atmosferik basingta (700 hPA altinda)
KULLANILMAMALIDIR. Daga tirmanirken
veya 3.000 metrenin (10.000 fit)
Uzerindeki yukseltilerde yasarken
oldugu gibi, yuksek rakimlarda boyle
dusuk atmosferik basinglar ile karsi
karsiya kalabilirsiniz.

Uyari: Omnipod DASH Sistemi; her ikisi
de hiperbarik odada bulunabilen oksijen
acisindan zengin ortamlarda (%25'ten
fazla oksijen) veya ylksek atmosferik
basingta (1060 hPA'nin tzerinde)
KULLANILMAMALIDIR. Hiperbarik (veya
yuksek basingli) odalar, bazen diyabetik
Ulserlerin iyilesmesini desteklemek veya
karbonmonoksit zehirlenmesini, belirli
kemik ve doku enfeksiyonlarini ve
dekompresyon hastaligini tedavi etmek
icin kullanilir.

Uyari: Uzatilmis bolus islevini kullanirken
hipoglisemi veya hiperglisemiden
kaginmak icin kan sekeri seviyelerinizi
daha sik kontrol edin.

Uyari: instlin iletimi, duraklatma
sdresinin sonunda otomatik olarak
devam etmez. Insulin iletimini devam
ettirmek icin INSULINI SURDUR'e
hafifce vurmaniz gerekir. insdlin
iletimini devam ettirmezseniz
hiperglisemi gelisebilir.

Uyari: Bolus Hesaplayicisi, PDM'de
programladiginiz kisisellestirilmis
ayarlara gore dnerilen bolus dozunu
goruntuler. Bolus Hesaplayicisi
ayarlarinizi dizenlemeden 6nce saglik
hizmeti saglayicinizla birlikte kontrol
edin. Cok fazla insdlin iletimi
hipoglisemiye neden olabilir.

Uyari: Diyabetle ilgili acil durumlara
hizli bir sekilde mudahale edebilmek
icin her zaman yaninizda acil durum
seti bulundurun.

Uyari: Ugak kabinindeki atmosfer
basinci ucus sirasinda degisebilir;

bu da Pod'un insulin iletimini
etkileyebilir. Ugus sirasinda kan
sekerinizi sik sik kontrol edin. Gerekirse
saglik hizmeti saglayicinizin tedavi
talimatlarini takip edin.

Uyari: Tikanmadan, Pod arizasindan
veya eski veya etkin olmayan insulin
kullanimindan dolayi okluzyon
kaynaklanabilir. Insulin iletimi oklizyon
nedeniyle kesilirse kan sekeri seviyenizi
kontrol edin ve saglik hizmeti
saglayicinizin belirledigi tedavi
talimatlarini takip edin. Uygun eylemler
alinmazsa hiperglisemi

meydana gelebilir.

Uyari: Pod ve PDM gl¢lu radyasyon
alanlarindan veya manyetik alanlardan
etkilenebilir. X 1sin1, MRI veya
tomografiden (veya benzer bir test veya
prosedur) 6nce, Pod'unuzu ¢ikarip
kaldirin ve PDM'nizi tedavi alaninin
disinda tutun. Pod'u ¢ikarma talimatlari
icin saglik hizmeti saglayiciniza danisin.

Uyari: Cok dusuk bazal akis hizlarinda,
kan sekerinizin sik¢a kontrol edilmesi
okllzyon belirtisini erkenden
gosterebilir. Okllzyonlar hiperglisemiye
yol acabilir.



Insiilin Uyarilari

Uyari: Hizli etkili U-100 insulin:
Omnipod DASH Sistemi, hizli etkili
U-100 insulini kullanmak Uzere
tasarlanmistir. Asagidaki U-100 hizl
etkili instlin analoglar test edilmis ve
Pod'da kullanim icin gtvenli olduklari
bulunmustur: NovolLog® (insulin
aspart), Fiasp® (insdlin aspart),
Humalog® (insulin lispro), Admelog®
(insulin lispro) ve Apidra® (insulin
glulisin). NovoLog, Fiasp, Humalog ve
Admelog, Omnipod DASH Sistemi ile
72 saate kadar (3 gun) kullanim icin
uyumludur. Apidra 48 saate (2 gune)
kadar kullanim icin Omnipod DASH
Sistemi ile uyumludur. Diger insulinleri
kullanma ile ilgili sorulariniz varsa
lutfen saglik hizmeti saglayiciniz ile
gorusun. Fiasp, diger hizli etkili U-100
insulinlere kiyasla daha hizli bir
baslangic absorpsiyonuna sahiptir;
daima saglik hizmeti saglayiciniza
danisin ve kullanimdan dnce insulin
etiketine bakin.

Uyari: Pod yalnizca hizl etki gosteren
U-100 insulin kullandigindan, insulin
iletimi kesildiginde hiperglisemi
gelistirme riskiniz artar. Siddetli
hiperglisemi hizla diyabetik ketoasidoza
(DKA) yol agabilir. DKA karin agrisi,
bulanti, kusma, nefes almada zorluk,
sok, koma veya 6lum gibi belirtilere yol
acabilir. Insulin iletimi herhangi bir
nedenle kesilirse eksik kalan insulini
karsilamaniz gerekebilir. Kesintiye
ugrayan insulin iletimine iliskin
talimatlar icin saglik hizmeti
saglayiciniza danisin; yapilacak islemler
arasinda hizl etkili instlin enjeksiyonu
yer alabilir.

Uyari: insilin bulaniksa KESINLIKLE
kullanmayin; eski veya etkisiz olabilir.
Her zaman insudlin Ureticisinin kullanim
talimatlarini takip edin. Hizli etkili U-100
insulini kullanamazsaniz veya son
kullanma tarihi gecmis ya da etkisiz
insulin kullanirsaniz bu saghginiz icin
risk teskil edebilir.

Glikoz Uyarilari

Uyari: Kan sekeri test sonuclari ile
tutarli olmayan belirtiler yasiyorsaniz ve
bu Kullanim Kilavuzunda tanimlanan
tum talimatlara uyduysaniz, saglik
hizmeti saglayiciniz ile iletisime gecin.

Uyari: Kan sekerini dogru bir sekilde
izlemek icin saglik hizmeti saglayicinizin
talimatlarini takip edin.

Uyari: 70 mg/dL'nin altindaki kan sekeri
degerleri hipoglisemi (dUsuk kan sekeri)
gostergesi olabilir. 250 mg/dL'nin
Ustindeki kan sekeri degerleri
hiperglisemi (yUksek kan sekeri)
gOstergesi olabilir. Tedavi icin saglik
hizmeti saglayicinizin dnerilerini

takip edin.

Uyari: “Dusuk Kan Sekerini simdi
cozUumleyin!” mesaji alir ve gligsuzluk,
terleme, gerginlik, bas agrisi veya kafa
kansikligi gibi belirtiler hissederseniz,
hipoglisemi tedavisi icin saglk hizmeti
saglayicinizin énerisini takip edin.

Uyari: “Yuksek Kan Sekerini simdi
dizeltin! Dismezse tibbi yardim alin”
deger mesaji alir ve yorgunluk, susuzluk,
sik idrara ¢ikma veya bulanik gérme gibi
belirtiler hissederseniz, hiperglisemi
tedavisi icin saghk hizmeti saglayicinizin
Onerisini takip edin.

Uyari: “DSK” veya “YKS” kan sekeri
degerleri, acil tibbi midahale gerektiren
potansiyel olarak ciddi durumlara isaret
edebilir. Bu durumlar, tedavi edilmezse
hizla diyabetik ketoasidoz (DKA), sok,
koma veya 6lume yol agabilir.

Uyari: Kanulde kan gorurseniz insalin
iletiminin etkilenmediginden emin
olmak icin kan sekerinizi daha sik
kontrol edin. Kan sekeri seviyelerinizde
beklenmeyen bir sekilde ylukselme
gorurseniz Pod'unuzu degistirin.

Uyari: Acil midahaleye ihtiyaciniz varsa
bir arkadasinizdan veya aile bireyinden
sizi acil servise gotirmesini veya
ambulans ¢agirmasini isteyin. Arabayi
kendiniz KULLANMAYIN.
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Uyari: DKA tedavi edilmediginde nefes
almada zorluk, sok, koma ve sonunda
6lume yol acabilir.

Pod Uyarilari

Uyari: Kullanimdan sonra, cihazin
parcalari biyolojik acidan tehlikeli
olarak kabul edilir ve potansiyel olarak
enfeksiyoz hastaliklari bulastirabilir.

Uyari: Akrilik yapiskanlara karsi
hassasiyetiniz veya alerjiniz varsa ya da
cildiniz hassassa veya kolayca zarar
gorebiliyorsa Pod KULLANMAYIN.

Uyari: igne bashgi dahil olmak tzere
Pod ve aksesuarlari, yutuldugunda
tehlikeli olabilecek kiicUk parcalar
icerir. Bu kiicUk parcalari kucuk
cocuklardan uzak tutmaya

Ozen gosterin.

Uyari: Eski Pod'u devre disi birakana ve
ctkarana kadar yeni bir Pod
UYGULAMAYIN. Dogru sekilde devre disi
birakilmayan bir Pod, programlandigi
sekilde insulin iletimine devam ederek
fazla infizyon ve olasi hipoglisemi
riskine yol acabilir.

Uyari: Steril ambalaji agiksa veya zarar
gérmusse ya da ambalajindan
cikarildiktan sonra Pod dusuridlmusse
enfeksiyon riskini artirabilecegi icin
Pod'u UYGULAMAYIN veya
KULLANMAYIN. Pod'lar ambalaj
acilmadigi veya zarar gérmedigi
sUrece sterildir.

Uyari: Herhangi bir sekilde zarar
goérmus bir Pod'u UYGULAMAYIN. Zarar
gormus bir Pod duzgln calismayabilir.
Uyari: Ambalaj Uzerinde yazan son
kullanma tarihi gecmisse Pod'u
KULLANMAYIN. Bolgesel enfeksiyon
olasiligini en aza indirmek i¢in ilk dnce
aseptik teknik uygulamadan bir

Pod'u UYGULAMAYIN.

Bunun igin:
* Ellerinizi yikayin.

« instlin flakonunu alkolli mendille
temizleyin.

« inflzyon alanini sabun ve suyla veya
alkolli mendille temizleyin.

« Steril malzemeleri olasi
mikroplardan uzak tutun.

Uyari: Bir Pod'a insulin doldurmadan
once dolum siringasinda hava kabarcigi
veya hava boslugu kalmadigindan emin
olun. Dolum enjektérinden Pod'a
gecen hava, insulin iletiminde kesintiye
yol agabilir.

Uyari: Bir Pod'u doldurmadan énce
PDM'nizin 1,5 m (5 fit) yakininda
etkinlestirilmis baska Pod'lar
olmadigindan emin olun.

Uyari: Pistona bastirdiginizda direng
hissederseniz Pod'u ASLA kullanmayin.
Bu durum, insulin iletiminde kesintiye
yol acabilir.

Uyari: Dolum deligine KESINLIKLE hava
enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insulin
iletimine veya insulin iletiminde
kesintiye yol agabilir.

Uyari: Pod'un igne bashgi cikarildiginda
kanalin yapiskan arka kismin 6tesine
gecmediginden emin olun.

Uyari: Bir Pod'u ¢ok fazla yag dokusu
olmayan bir yere uyguluyorsaniz, bir
sonraki adim boyunca Pod'un
etrafindaki deriyi sikin. Zayif alanlar igin
bu teknigi kullanmazsaniz

okltzyonlar gorulebilir.

Uyari: Kanulin dizgin
yerlestirildiginden emin olmak icin
yerlestirdikten sonra inflizyon alanini
kontrol edin. Kanulin duzgln
yerlestiriimemesi hiperglisemiye
neden olabilir.

Uyari: Pod vicudunuzdayken ASLA
dolum deligine insulin (veya baska bir
sey) enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen
insulin iletimine veya insulin iletiminde
kesintiye yol acabilir.

Uyari: Pod'un ve yumusak kanulin
saglam bir sekilde takildigini ve yerinde
oldugunu dogrulamak igin sik sik
kontrol edin. Gevsek veya yerinden
¢tkmis bir kanul insalin iletiminde
kesintiye yol acabilir. Insilin nedeniyle
islaklik veya koku olmadigini
dogrulayin; bu, kanulun yerinden
ciktigina isaret edebilir.

Uyari: inflizyon alaninda enfeksiyon
belirtileri géraltrse:

« Pod'u hemen cikarin ve farkl bir
inflzyon alanina yeni bir
Pod uygulayin.



* Saglik hizmeti saglayicinizla iletisime
gecin. Enfeksiyonu saglik hizmeti
saglayicinizin talimatlarina gore
tedavi edin.

Uyari: TUm Omnipod DASH Sistemi
Urunlerini ve materyallerini, agcilmamis
Pod'larla birlikte serin ve kuru bir yerde
saklayin. Asiri sicakliklara maruz kalmis
Urunler veya materyaller

duzgun calismayabilir.

Uyari: Pod'u kesinlikle uzun sure
boyunca dogrudan gines i1sigina maruz
BIRAKMAYIN. Kuvet, jakuzi veya
saunaya girmeden 6nce Pod'unuzu
ctkarin. Bu kosullar Pod'un asiri
sicakliklara maruz kalmasina neden
olabilir ve Pod'un icindeki insalini

de etkileyebilir.

Uyari: Pod'unuzu 7.6 metreden (25 fit)
daha derin veya 60 dakikadan uzun
stre suya maruz BIRAKMAYIN.

Uyari: Bir Pod'u devre disi birakamazsaniz
insulin pompalamaya devam eder. Yeni
bir Pod'u etkinlestirmeden énce eski
Pod'u cikardiginizdan emin olun. Cok fazla
insulin iletimi hipoglisemiye neden olabilir.

PDM Uyarilari

Uyari: Kullanmadan énce PDM'nin size
ait oldugundan emin olun. Baska birinin
PDM'sini kullandiginizda hem size hem
de PDM'nin sahibine yanlis insulin
iletimi yapihr.

Uyari: PDM'yi baslatmak icin saghk
hizmeti saglayicinizin talimatlarini takip
edin. Uygun olmayan kurulum sagliginiz
ve glvenliginiz agisindan risk

teskil edebilir.

Uyari: PDM'den bip sesi duyulmazsa
hemen Musteri lliskilerini arayin.
Etkinlestirilmis bir Pod'dan bip sesi
duyulmazsa hemen Pod'u degistirin.
Omnipod DASH Sistemini bu
durumlarda kullanmaya devam etmek
sagligmizi ve glvenliginizi riske atabilir.

Uyari: PDM'yi Otomatik kapanma uyarici
alarmmin basladig 15 dakika icinde
kullanmaniz gerekir. Kullanmazsaniz
PDM ve Pod bir tehlike alarmi verir ve
Pod insulin iletimini keser.

Uyari: PDM'niz zarar gomus veya
beklenen sekilde calismiyorsa destek
icin MUsteri lliskileri ile gdrasun. Kan
sekerinizi sik sik kontrol ettiginizden
emin olun. Pod'unuzu ¢ikarin ve tedavi
kilavuzlariicin saglik hizmeti
saglayicinizla iletisime gegin.

Uyari: Pilinizi ytksek istya maruz
birakmayin. Pilinizi veya PDM'nizin
arkasini delmeyin, ezmeyin veya pile
baski uygulamayin. PDM'nin arkasinin
kavisli oldugunu veya yerinde
durmadigini gérirseniz Musteri
Hizmetleri ile iletisime gecin. Bu
talimatlara uyulmamasi durumunda
patlama, yangin, elektrik carpmasi,
PDM veya pilde hasar ya da pil sizintisi
meydana gelebilir.

Uyari: Pili yakmayin. Eski pili yerel atik
imha duzenlemelerine gore atin.

Uyari: Pili ilk kez taktiktan sonra pili
PDM'den ¢ikarmayin. Herhangi bir pil
performansi sorunu gorurseniz Musteri
Hizmetleri ile iletisime gegin.

Uyari: Pilin sarji kritik bir seviyeye
duserse PDM bellegindeki verileri
korumak i¢in kendi kendini kapatir.

Bu durumda sarj cihazini takana kadar
PDM'yi kullanamazsiniz.

Alarm Uyarilari

Uyari: Tehlike alarmlarina mumkuin
olan en kisa strede midahale edin.
Pod tehlike alarmlari inslin iletiminin
durdugunu belirtir. Tehlike alarmina
mudahale edilemediginde
hiperglisemi olusabilir.

Uyari: Degistirilmesi icin PDM'yi iade
etmeniz gerekirse enjeksiyon
kullanimina iliskin talimatlar icin saglik
hizmeti saglayiciniz ile iletisime gecerek
uygun insdlin iletimini saglayin.

Uyari: Uc uyarici alarm (Pod Siiresi
Sona Erdi, DUsuk Reserv ve Otomatik
Kapanma) tehlike alarmlari haline gelir
ve gérmezden gelinirse insulin
iletiminin durmasina neden olur. Tim
uyarici alarmlara zamaninda midahale
ettiginizden emin olun.
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Genel Onlemler

Dikkat: Bu Kullanim Kilavuzu yalnizca
Kisisel Diyabet Yoneticisi (PDM)
PDM-INT1-D001-MG modeli ile
kullanima yoneliktir. Hangi PDM
sUrumune sahip oldugunuzu 6grenmek
icin Urdna ters ¢evirin. PDM'nin
arkasinda “PDM-INT1-D0O01-MG" yazili
oldugunu goriyorsaniz dogru Kullanim
Kilavuzu demektir. Gérmuyorsaniz
lutfen MUsteri Hizmetleri ile gérusun.

Dikkat: Tasinabilir RF iletisimleri
ekipmani (anten kablolari ve harici
antenler gibi cevre birimleri dahil)
Omnipod DASH Sisteminin herhangi bir
parcasina 30 cm'den (12 ing) daha yakin
kullanilmamalidir. Aksi takdirde, bu
ekipmanin performansinda bozulma
meydana gelebilir.

Glikoz Onlemleri

Dikkat: Bolus iletiminden dnce her
zaman kan sekerinizi 6lg¢un.

Pod Onlemleri

Dikkat: Dolum siringasini dolum
deligine yerlestirdiginizden ve Pod'da
baska bir yere takmadiginizdan emin
olun. Dolum siringasini dolum deligine
bir kereden fazla yerlestirmeyin.
Yalnizca Pod'unuzla birlikte temin
edilen dolum siringasini ve igneyi
kullanin. Dolum siringasi yalnizca tek
kullanimliktir ve yalnizca Omnipod
DASH Sistemi ile birlikte kullaniimalidir.

Dikkat: Pod'u kurutmak i¢in kesinlikle
kurutma makinesi veya sicak hava
kullanmayin. Asiri sicak elektroniklere
zarar verebilir.

Dikkat: Temizlerken Pod'u siki bir
sekilde tutun ve kanulin yerinden
¢ctkmamasi ve Pod'un cildinizden
ayrilmamasi i¢in 6zen gosterin.

PDM Onlemleri

Dikkat: Gu¢ digmesine yalnizca kisa bir
sure basin. PDM “Kapatmak” isteyip
istemediginizi sorarsa talimati iptal
etmek icin mesajin disina hafif¢e vurun.
PDM'nizi kullanmaya basladiktan sonra
kapatmayin. PDM yalnizca agik
oldugunda sesli alarm verebilir.

Dikkat: PDM'nizi sarj etmek i¢in
yalnizca Insulet tarafindan tedarik
edilen mikro USB sarj cihazini kullanin.
Onayli olmayan sarj cihazlarinin
kullanimi, pilin patlamasina neden
olabilir veya PDM'ye zarar verebilir ve
garantiyi gecersiz kilabilir.

Dikkat: YALNIZCA PDM'nizle gelen sarj
edilebilir pili kullanin. Sorulariniz igin
lutfen Musteri lliskileri ile

iletisime gecin.

Dikkat: PDM'yi kapatmayin. Alarm sesi
duyulmasi icin PDM'nin ACIK durumda
olmasi gerekir. GUg¢ digmesine ¢ok
uzun slre basarsaniz, PDM Kapatma
secenegi bulunan bir menu goruntuler.
Kapat secenegine DOKUNMAYIN.
MeniyU kapatmak ve PDM'nin acik
kalmasi icin menunun disinda bir yere
hafifce vurun.

Dikkat: Saati dogru sekilde
ayarladiginizdan emin olun. Saat ayari,
bircok Omnipod DASH Sistemi
6zelliginin calismasini etkiler ve insulin
iletiminizi etkileyebilir.

Dikkat: Saati dogru sekilde ayarlamaya
dikkat edin. Saat ayari, bircok Omnipod
DASH Sistemi ¢zelliginin

calismasini etkiler.

Dikkat: PDM'yi sifirladiginizda aktf insin
de sifirlanir; ancak Bolus Hesaplayicisi
devre disi birakilmaz.

Dikkat: Baska bir yazilim yuklemeye veya
yazilmi degistirmeye calismayin.

Dikkat: Hicbir zaman PDM'nizi alti
aydan uzun sure kapali birakmayin.

Dikkat: PDM'yi asiri sicakliklara maruz
kalabilecegi yerlerde (6rnegin arabanin
icinde) saklamayin veya birakmayin. Asiri
sicak veya soguk PDM'de arizaya neden
olabilir. Uygun calisma, sarj ve depolama
sicaklik araliklari icin PDM
Spesifikasyonlari'na bakin. Spesifik calisma
sicakliklarr i¢in bu Kullanim Talimatlarindaki
PDM Spesifikasyonlari'na bakin.

Dikkat: PDM'yi kurutmak icin asla
kurutma makinesi veya sicak hava
kullanmayin. Asiri sicak elektroniklere
zarar verebilir.



Dikkat: PDM su gecirebilir. Suya
veya yakinlarinda su bulunan
yerlerde KOYMAYIN.

Dikkat: USB kablosunu PDM'nize
yalnizca pili sarj ederken veya bir
bilgisayara ya da baska bir cihaza veri
aktarirken baglayin. PDM'ye kesinlikle
baska bir sebeple USB

kablosu baglamayin.

Dikkat: Bir USB kablosunu PDM'ye
bagladiginizda yalnizca uzunlugu

1,2 metre (4 fit) veya daha az olan bir
kablo kullanin.

Dikkat: PDM'nizi temizlemek i¢in
¢6zucu kullanmayin. PDM'nizi
suya batirmayin.

Dikkat: Temizlik sirasinda USB baglanti
noktasina, hoparlére, kulaklik jak
soketine, Ses/titresim dugmesine veya
Gl¢ dugmesine kir veya sivi girmesine
izin VERMEYIN.

Dikkat: Zarar gdrmus gibi gérinuyorsa
veya olmasi gerektigi gibi calismiyorsa
PDM'yi kullanmayin. PDM ekrani
kirithrsa PDM'yi kullanmayin.

Dikkat: Etiketi pilden ¢ikarmayin.

Dikkat: Pil béImesinin icindeki kuguk
metal parcalara zarar vermemeye
Ozen gosterin.

Dikkat: PDM'nin yanit vermesini
durduracagi icin [Hizli Onyukleme
Modu] 6gesini se¢meyin. PDM yanit
vermeyi durdurursa Musteri Hizmetleri
ile gbrusun.

Insulet Corporation tarafindan agikca
onaylanmayan degisiklikler veya
modifikasyonlar, kullanicinin ekipmani
kullanma yetkisini gecersiz kilabilir.

Dikkat: Kullanim talimatlarinda
belirtiimeyen kablolara ve aksesuarlara
izin verilmez. Baska kablolarin veya
aksesuarlarin kullaniimasi gtvenliligi,
performansi ve elektromanyetik
uyumlulugu olumsuz sekilde etkileyebilir
(daha fazla emisyon ve daha

az bagisiklik).

Alarm Onlemleri

Dikkat: Her Pod degisiminde alarm
islevini kontrol ettiginizden emin olun.

Dikkat: Pil tamamen bittiginde tehlike
alarmi verilmez. DUsUk pil mesajini
gordukten sonra mumkdun olan en kisa
stirede sarj cihazini takin.

Ayarlar Onlemleri

Dikkat: Bazal, Bolus ve BG Hedef Araligi
ayarlarini yapmadan dnce saglik
uzmaniniza danisin.

Dikkat: PDM'yi sifirladiginizda Bazal
Programlariniz, gegici bazal 6n
ayarlariniz, bolus 6n ayarlariniz ve tim
Bolus Hesaplayicisi ayarlariniz silinir. Bu
6zelligi kullanmadan 6nce saghk
hizmetleri saglayicinizla birlikte kontrol
ederek PDM'nizi yeniden
programlayabilmek icin gerekli gtincel
bilgilerin yazili bir kaydini elinizde
bulundurdugunuzdan emin olun. Ek
olarak, PDM'nizi sifirladiktan sonra yeni
bir Pod etkinlestirmeniz gerekir.

Cihaz Sikayetleri

Bu cihazin kullanimi sirasinda veya
kullanimi sonucunda ciddi bir olay
meydana gelirse lUtfen Ureticiye
ve/veya yetkili temsilcisine ve ulusal
makamlariniza bildirin.

Ureticinin iletisim bilgileri bu belgenin
arka kapaginda bulunabilir. Ulusal
yetkili makamlarin irtibat bilgileri
(Teyakkuz Irtibat Noktalari) ve

daha fazla bilgi asagidaki Avrupa
Komisyonu web sitesinde bulunabilir:
https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Sisteminizle ilgili bir sorununuz varsa
saglanan lletisim Kartindaki bilgileri
kullanarak Musteri Hizmetleri ile
iletisime gecin.
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