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Dobro dosli u Omnipod DASH®!

U ovom korisnickom vodicu dobit ¢ete podrobne upute za
pocCetak uporabe Vaseg novog sustava Omnipod DASH.







INDIKACIJE ZA UPOTREBU

Sustav Omnipod DASH za
upravljanje isporukom inzulina
namijenjen je za supkutanu
isporuku inzulina u zadanim i
varijabilnim dozama za regulaciju
bolesti dijabetes mellitus kod
osoba kojima treba inzulin.

KONTRAINDIKACIJE

Terapija inzulinskom pumpom NE
preporucuje se osobama koje:
* ne mogu pratiti razinu glukoze u
krvi prema preporukama lijecnika
* ne mogu odrzavati kontakt
s lije¢nikom
* ne mogu upotrebljavati

sustav Omnipod DASH
u skladu s uputama.

KOMPATIBILNI INZULINI

Sustav Omnipod DASH osmisljen
je za uporabu s brzodjelujué¢im
inzulinom U-100. Brzodjelujudi
analozi inzulina U-100 koji su
testirani i potvrdeni kao sigurni
za uporabu u uredaju Pod su
NovolLog® (inzulin aspart), Fiasp®
(inzulin aspart), Humalog®
(inzulin lispro), Admelog® (inzulin
lispro) i Apidra® (inzulin glulizin).
Novolog, Fiasp, Humalog i
Admelog kompatibilni su za
uporabu sa sustavom Omnipod
DASH do 72 sata (3 dana). Apidra
je kompatibilna za uporabu sa
sustavom Omnipod DASH do

48 sati (2 dana).

Ako imate pitanja o uporabi

drugih inzulina, obratite se svojem
lijecniku. Fiasp ima brzu inicijalnu
apsorpciju od drugih brzodjelujucih
inzulina U-100. Uvijek se obratite
lijecniku i pogledajte deklaracije na
inzulinu prije uporabe.

Model uredaja PDM PDM-INT2-D001-MM

Za pristup cijelom tehnickom korisnickom vodicu

za sustav Omnipod DASH

U bilo kojem trenutku dok upotrebljavate sustav Omnipod DASH mozZete
pristupiti tehnickom korisnickom vodicu za sustav Omnipod DASH ili
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o

ga zatraziti.

‘ Preuzmite ili ispiSite digitalni primjerak:

- skenirajte ovaj kéd QR pametnim telefonom

CERE

-'I'

- posjetite mreznu stranicu omnipod.com/guides «

. ZatraZite besplatni tiskani primjerak:

- nazovite kako biste ga zatraZili koristeci se informacijama

na Vasoj kontaktnoj kartici.
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Novi korisnik sustava Omnipod

Morate se pridrzavati koraka u nastavku PRIJE pocetka uporabe.

Prije nego Sto zapocnete, pobrinite se da se pridrzavate
odgovarajucih uputa navedenih u ovom vodicu.

. Prolazak kroz obuku

Nauciti kako upotrebljavati sustav Omnipod DASH na ispravan nacin
vazno je za sigurnu i ucinkovitu uporabu. Razliciti nacini obuke dostupni
su na temelju Vasih preferencija i preferencija Vaseg lijecnika.

Vas lijecnik moze Vam pomoci u koordinaciji i odredivanju
odgovarajuce obuke.

‘ Vi birate!

Nakon toga bit ¢ete spremni uzivati u prednostima i fleksibilnosti Vaseg
novog sustava Omnipod DASH.



Sto je drukéije kod uredaja Pod? Jednostavnost.

Sustav Omnipod DASH jednostavan je sustav koji se sastoji od samo

dva dijela - uredaja Pod bez cjevcica i osobnog uredaja za regulaciju
dijabetesa (Personal Diabetes Manager - PDM) koji upotrebljavate za
beZi¢no programiranje isporuke inzulina*. Izraden kako bi bio praktican i
diskretan, Pod mozZe pruziti do tri dana kontinuirane isporuke inzulina**
te se moZe nositi na gotovo svim mjestima na kojima biste si dali injekciju.
Odjenite Sto Zelite i radite Sto poZelite. Sustav Omnipod DASH pomaze
pojednostavniti isporuku inzulina kako biste mogli Zivjeti svoj Zivot i pritom
upravljati inzulinom.

Priprema za pocetak uporabe sustava Omnipod DASH.

Ovaj korisnicki vodi¢ provest ¢e Vas kroz neke od klju¢nih funkcija koje
cete mozda trebati izvrSiti na sustavu Omnipod DASH.

U hitnim slucajevima trebali biste se obratiti svojem lijeCniku te kontaktu
za hitne slucajeve.

Ime lijecnika
Broj lijeCnika

Ime kontakta za hitne slucajeve
Broj kontakta za hitne slucajeve

Uvijek se posavjetujte sa svojim lijeénikom da biste odredili odgovarajuce postavke za sebe.
ZDRAVSTVENA ZASTITA| TERAPIJE SLOZENE SU TEME KOJE ZAHTIJEVAJU USLUGE KVALIFICIRANIH LIJECNIKA. OVAJ KORISNICKI VODIC ISKLJUCIVO JE
INFORMATIVNOG KARAKTERA | NE SLUZI KAO MEDICINSKI ILI ZDRAVSTVENI SAVJET ILI PREPORUKA ZA DIJAGNOZU, TERAPIJU ILI DRUGE INDIVIDUALNE
POTREBE. OVAJ KORISNICKI VODIC NIJE ZAMJENA ZA MEDICINSKE ILI ZDRAVSTVENE SAVJETE, PREPORUKE I/ILI USLUGE KVALIFICIRANOG LIJECNIKA.
NA OVAJ SE KORISNICKI VODIC NE TREBA NI NA KOJI NACIN OSLANJATI KADA SU U PITANJU VASA OSOBNA ZDRAVSTVENA ZASTITA | S NJOM POVEZANE
ODLUKE | TERAPIJE. O SVIM TAKVIM ODLUKAMA | TERAPIJAMA TREBATE RAZGOVARATI S KVALIFICIRANIM LIJECNIKOM KOJI JE UPOZNAT S VASIM
INDIVIDUALNIM POTREBAMA.
* Pri pokretanju, osobni uredaj za regulaciju dijabetesa (PDM) i Pod trebaju biti jedan uz drugoga i dodirivati se, u plitici ili izvan nje, da bi se omogucila ispravna
komunikacija tijekom pripreme. Najmanje 1,5 metara (5 stopa) tijekom normalnog rada
** Do 72 sata isporuke inzulina.



Pribor za hitne slucajeve

U svakom trenutku pri ruci trebate imati sljedece:

+ uredaj PDM sustava Omnipod DASH

+ nekoliko novih zatvorenih uredaja Pod sustava Omnipod DASH
* bocica brzodjelujuceg inzulina U-100

* glukometar

* test trake za GUK

* lancete & lancetara

+ alkoholne maramice

« Strcaljke ili olovke/igle za alternativni nacin ubrizgavanja inzulina

+ upute lijecnika o tome koliko inzulina treba ubrizgati ako se prekine
isporuka s uredaja Pod

« materijali za testiranje ketona

* tablete glukoze ili drugi brzodjelujuci izvor ugljikohidrata

* injekcija glukagona za hitne slucajeve i pisane upute za davanje injekcije
za slucaj da ostanete bez svijesti

* broj telefona Vaseg lijecnika za hitne slucajeve.

A OPREZ: Pogledajte tehnicki korisnicki vodic.

* Samo uredaji Pod sustava Omnipod DASH mogu komunicirati s osobnim uredajem za regulaciju dijabetesa sustava Omnipod DASH



Uredaj Pod sustava Omnipod DASH

Pod s omogué¢enom znacajkom Bluetooth® koji isporucuje
bazalni i bolusni inzulin.

PREDNJA STRANA

RUZICASTI KLIZNI UMETAK

PROZORCIC ZA PREGLED

STRAZNJA STRANA

OTVOR ZA PUNJENJE

LJEPLJIVA PODLOGA ————

ZATVARAC IGLE




Osobni uredaj za regulaciju dijabetesa
sustava Omnipod DASH

Osobni uredaj za regulaciju dijabetesa (PDM) s omogu¢enom
znacajkom Bluetooth® koji upravlja svim funkcijama uredaja Pod.

IKONA IZBORNIKA MICRO-B USB Prikaz pocetnog

i PRIKLJUCAK
zaslona

* Prikaz trenutacnog
stanja uredaja Pod i
osobnog uredaja za
regulaciju dijabetesa

Pristup daljnjim

KARTICE : Basal Pod info \Z,YéJRKI_(CI JA mogucnostima sustava

na ikoni Izbornik

2 Jan * ‘

GUMB . -
ZA UKLJU- Prikaz obavijesti
CIVANJE/ i upozorenja
ISKLJUCI- * Pristup I0B-u na
VANJE prikazu Nadzorne ploce
DODIRNI | ° Preglediuredivanje
oo ZASLON Bazalnih programa
& LAST BOLUS ® LAsTBG u Bazalnom prikazu
3u 5.7 mmoi. * Prikaz pojedinosti
Today (04:47) Today (05:48) uredaja Pod i pristup
zamjeni
GUMB uredaja Pod u
BOLUS prikazu Informacija
o uredaju Pod
* Referentni POSLJEDN]JI
BOLUS i POSLJEDN]JI
GUK
NATRAG BEZ FUNKCIJE + Jednostavan pristup za

isporuku bolusa putem
gumba Bolus




Bazalni i bolusni inzulin

Sto je bazalna doza?

Vasem tijelu potrebno je kontinuirano isporucivati malu koli¢inu inzulina kroz
dan koji se naziva bazalni inzulin. Bazalne doze navode se u jedinicama na sat
(jed./h). To¢na koli¢ina bazalnog inzulina potrebna Vasem tijelu mijenja

Sse ovisno o tome:

+ Sto radite tijekom dana

. pOd kolikim ste stresom Isporuka inzulina pumpom u usporedbi s normalnim
oslobadanjem inzulina®

D R v
| BOLUS | BOLUS | BOLUS
i i ;

* jeste li bolesni

Sto je bolus? =

Bolus je doza inzulina koja g

se isporucuje radi pokrivanja g

ugljikohidrata u obroku & i N —

ili meduobroku i/ili radi Podne Ponot
smanjivanja kolicine glukoze — Brzodjelujuéi inzulin

~ Dijagram prirodnog
oslobadanja inzulina

u krvi kada se povisi. Postoje
dvije vrste doza bolusa:

* Bolus za obrok

- Uz sustav Omnipod DASH mozZzete dozirati ili obicni ili produzeni
bolus za obrok.

- Obi¢ni bolus isporucuje inzulin za obrok ili meduobrok koji
namjeravate pojesti.

- Produzeni bolus za obrok isporucuje inzulin kroz duze vremensko
razdoblje. Kada jedete hranu koja je bogata masno¢ama i/ili
bjelancevinama ili kada jedete kroz duze vremensko razdoblje, primjerice
na zabavi, mozda ¢e Vam trebati produzeni bolus za obrok.

* Korekcijski bolus

- Korekcijski bolus moze se dati uz bolus za obrok ili bez njega, ako
trebate sniziti razinu glukoze u krvi.

Sustav Omnipod DASH pomoci ¢e Vam izracunati doze bolusa.
Sustav Omnipod DASH sadrzi i kalkulator bolusa koji ¢e Vam pomoci dozirati
preciznu dozu bolusa. Kalkulator upotrebljava Vasu trenuta¢nu razinu
glukoze u krvi, unesene ugljikohidrate i neiskoristeni inzulin (I0B)

za odredivanje predloZene doze bolusa.

& OPREZ: Pogledajte tehnicki korisnicki vodic.
Vise informacija o kalkulatoru predlozenog bolusa potrazite u svom tehnickom korisnickom vodicu za sustav za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH.

1©2002. Izvor: American Diabetes Association®. Pametno pumpanje za osobe s dijabetesom. Ponovno izdanje uz dozvolu udruzenja
American Diabetes Association®.



12

Zasto su ugljikohidrati vazni

Sto su ugljikohidrati?

« Skrob: Skrobno povrée poput krumpira, kukuruza, zatim gradak, grah i le¢a
te Zitarice poput zobi, je€ma, rize i namirnica izradenih od pSeni¢nog brasna.

« Seceri: Oni se prirodno pojavljuju u mlijeku i vocu ili se dodaju tijekom kuhanja
ili obrade namirnica. Cesti nazivi za 3ecer jesu stolni Secer, smedi Secer, melasa,
med, Secer Secerne trske, javorov sirup, kukuruzni sirup s visokim udjelom
fruktoze i agavin nektar.

* Vlakna: Ona se mogu pronaci u vocu, povréu, cjelovitim zitaricama, orasima
i grahoricama. Vecina prehrambenih vlakana nije probavljiva. Vlakna
doprinose zdravlju probavnog sustava, potic¢u redovitu probavu i pomazu
Vam osjecati se sitima nakon jela.

Utjecaj na glukozu u krvi

Ugljikohidrati (UH) su vazni zato Sto nam daju energiju te neophodne
vitamine i minerale. Bjelancevine i masnoce takoder sadrze kalorije, vitamine
i minerale, ali ne sadrze ugljikohidrate ako hrana nije mjeSavina namirnica,
primjerice slozenac. Ugljikohidrati su osnovna hrana koja utjece na razinu
glukoze u krvi.

Bjelancevine i masnoce dulje se probavljaju i sporije utjeCu na razinu glukoze
u krvi. Konzumacija vece koliine bjelancevina ili masnoca za vrijeme obroka
moze odgoditi apsorpciju glukoze i stvoriti viSu razinu glukoze u krvi kasnije.
U odjeljku ,Napredne znacajke sustava Omnipod DASH" naucit Cete viSe o
doziranju bolusa za odredene obroke uz sustav za upravljanje isporukom
inzulina Omnipod DASH.

Beaser RS. Knjiga o dijabetesu centra Joslin: Vodi¢ za pruZatelje primame skrbi. 3. izdanje Boston, MA. Joslin Diabetes Center (Centar za dijabetes Joslin); 2014.



Baterija PDM-a

* Upotrijebite jezicak za povlacenje da biste uklonili
straznji poklopac

* Umetnite bateriju u PDM

« Uklonite jezicak za povlacenje i zamijenite
straznji poklopac

Savjeti za bateriju:
* Vasa je baterija PDM-a punjiva. Upotrebljavajte iskljucivo bateriju, punjac
i kabel koje je odobrila tvrtka Insulet.
* Namjestite zaklju€avanje zaslona i razinu svjetlosti da biste sacuvali bateriju.
* Pod ce nastaviti isporucivati bazalni inzulin ako se PDM iskljuci. MoZete
upotrebljavati PDM tijekom punjenja.
* Razvijte naviku punjenja PDM-a svakog dana u isto vrijeme.

Note: ViSe pojedinosti o sigurnoj uporabi uredaja PDM i baterije PDM-a potrazite
u,Poglavlju 11: Briga o uredajima PDM i Pod” u svom potpunom tehnickom
korisnickom vodicu za sustav Omnipod DASH.
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PocCetno postavljanje uredaja PDM sustava
Omnipod DASH

VaSe pocetne postavke za terapiju pumpom potrebne su za postavljenje
VasSeg novog uredaja PDM. Te Vam postavke daje Vas lijecnik.

Personalise Your PDM

Lock Screen Message

insulin management
system

This message displays on your PDM
when itis locked. (e.g. Alexandra's
PDM. If found call 555-555-5555)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
QWERTYU I OFP

(\ASDFGHJKL)

4 ZzXCVBNMA®G@G

27123 X °

* Drzite pritisnutim gumb za napajanje * Zapocet Cete s personalizacijom
da biste probudili svoj uredaj PDM svojeg novog uredaja PDM

* Nakon personalizacije,
unijet ¢ete svoje postavke
za isporuku inzulina

* PDM vodi Vas korak po korak.
Pazite da procitate svaki
zaslon i ispravno unesite
svaku postavku.

* Vise informacija potraZzite
u Poglavlju 2 ,,Pocetno
postavljanje PDM-a" u
tehnickom korisnickom vodicu
sustava Omnipod DASH



Osjecajte se udobno i sigurno uz
Vas uredaj Omnipod DASH Pod

Jednostavno je pronaci mjesto za Vas
uredaj Pod. Uz to, Vas je uredaj Pod bez
cjevcica i lagan, stoga ga mozete
slobodno nositi.

Gdje nositi Pod

Vazno je odabrati novo mjesto svaki
puta kada postavljate Pod kako biste
izbjegli pretjeranu uporabu istog mjesta
jer to moze uzrokovati varijabilnu
apsorpciju. Novo mjesto treba biti
udaljeno najmanje 2,5 cm (1 in¢) od
prethodnog te najmanje 5 cm (2 inca)
od pupka te ne smije biti na madeZzu,
oziljku ili tetovaZzi, gdje apsorpcija
inzulina moZe biti smanjena. Pobrinite
se da stavite svoj Pod negdje gdje ¢e
Vam biti udobno—izbjegavajte mjesta
na kojima bi se remeni, pojasevi ili
uska odje¢a mogli trljati od uredaj Pod,
smetati mu ili odvoijiti ga s koZe.

DJECA

trbuh

noga

SPRIJEDA

STRAGA

& UPOZORENJE:

trbuh

nadlaktica

straZnjica

Kako postaviti
svoj Pod

Nadlaktica

i noga
Postavite Pod
okomito ili pod
malim kutom.

Leda, trbuh ili straznjica
Postavite Pod vodoravno ili pod
malim kutom.

Stipanje

Ovaj je korak vazan ako stavljate Pod na
mjesto na kojem imate mnogo misi¢nog
tkiva ili nemate mnogo masnog tkiva.
Postavite ruku iznad uredaja Pod i
ustipnite Siroko podrucje koze oko
prozorci¢a za pregled. Zatim pritisnite
gumb Pokreni na osobnom uredaju za
regulaciju dijabetesa (PDM). Mozete
pustiti koZu kada se kanila umetne.

ODRASLI

nadlaktica

leda

straznjica

noga

SPRIJEDA

STRAGA

Na podrugjima na kojima nemate mnogo masnog tkiva mogu nastati okluzije ako ne upotrijebite ovu tehniku.



Aktivirajte novi Pod

* Skupite sljedece materijale:

- osobni uredaj za regulaciju dijabetesa (PDM), DASH
- zapecCaceni uredaj DASH Pod

- bocica brzodjelujuceg inzulina U-100 pri sobnoj temperaturi. (Vrste
inzulina koje su testirane i potvrdene kao sigurne za uporabu sa sustav
za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH pronadite u tehnickom
korisnickom vodicu za sustav Omnipod DASH).

- alkoholnu maramicu.

* Operite ruke

(© No Pod 3 100% 08:49
= 23 Aug o] "
Dashboard Basal Pod info

o
IS\\II'\FAOBH 3 No Active Pod

cohol 70%
sopropyl Alcohol 70
EXTERNAL USE ONLY. (

SET UP A NEW POD

5 LAsT BOLUS ® LasTBG

3 U 5.1 mmol/L

Today (06:52) Today (06:40)

Bolus

1. Za postavljanje novog
uredaja Pod, dodirnite
,POSTAVI NOVI POD"

2. Pazljivo procitajte i
izvrSite svaku od uputa

A UPOZORENJE:

+ NIKADA ne ubrizgavaite zrak u otvor za punjenje. To moze uzrokovati nezeljenu isporuku inzulina ili prekid isporuke.
+ NIKADA ne upotrebljavajte Pod ako Cujete zvuk pucanja ili osjetite otpor kada pr itisnete klip.

Ti uvjeti mogu uzrokovati prekid isporuke inzulina.

OPREZ:

Nemojte upotrebljavajte druge vrste igala ili alata za punjenje koje nisu Strcaljka za punjenje koja dolazi uz svaki Pod.
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Napunite Pod

1. Izvadite Strcaljku za punjenje iiglu iz
sterilnog pakiranja. Drzite Pod u plitici
tijekom postavljanja.

- Odistite vrh bocice s inzulinom
alkoholnom maramicom.

- Sastavite Strcaljku za punjenje tako Sto Cete
okretanjem pritegnuti iglu u nju.

2. Povucite prema van da biste uklonili
zasStitni zatvarac Strcaljke.

3. Uvucite zrak u Strcaljku za punjenje u kolicini
jednakoj kolicini inzulina koju Zelite upotrijebiti.

- Umetnite iglu u bocicu s inzulinom
i ubrizgajte zrak.

- Okrenite bocicu i Strcaljku naopako.

- Polako izvucite inzulin iz bocice te napunite
Strcaljku koli¢inom inzulina koju cete
upotrijebiti, punedi je barem do oznake MIN.

- Lagano dodirnite ili kucnite Strcaljku da biste
uklonili mjehuriée zraka.
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© No Pod

< Change Pod

@ Fill the new Pod with U-100 insulin
(leave the blue Pod neede cap on)

@ Listen for 2 beeps, then tap NEXT

CANCEL e NEXT >

3 100% £ 14:27

Communicating with Pod

[l

Priming. Please wait...

Postavljanje uredaja Pod na tijelo

1. Odaberite mjesto infuzije, pritom pazedi da
izbjegnete podrucja na kojima bi preklopi koze
mogli utjecati na Pod. Za savjete o mjestima
postavljanja pogledajte odjeljak mjesto
postavljanja uredaja Pod u ovom
korisnickom vodicu.

Savjet

Upotrijebite kartu poloZaja uredaja Pod kako biste lak3e
pratili trenutacnu lokaciju i nedavne lokacije uredaja

4. Ostavite Pod u plasti¢noj plitici.

- Umetnite iglu okomito u otvor za punjenje na
straznjoj strani uredaja Pod. Da biste zajam(dili
pravilno punjenje, ne umedite Strcaljku za
punjenje u otvor za punjenje pod kutom.

- U potpunosti ispraznite Strcaljku u Pod.

- Pod ¢e dati dva zvucna signala, ukazujudi da je
sustav Omnipod DASH spreman za nastavak.

- Vratite se uredaju PDM. Ako se zaslon uredaja
PDM zakljuca, pritisnite gumb za ukljucivanje/
iskljuCivanje da biste ga ponovno ukljucili.
Postavite PDM uz Pod tako da se dodiruju.

- Dodirnite DALJE.

. PDM uspostavlja jedan-na-jedan odnos s uredajem

Pod, a to ¢e sprijeciti njegovu komunikaciju s
drugim uredajima Pod dok je taj Pod aktivan. Nakon
Sto Pod uspjeSno dovrsi pripremu i sigurnosne
provjere, PDM cCe se oglasiti zvu¢nim signalom.

Podsjetnik
Tijekom aktivacije i pripreme, PDM i Pod trebaju

se nalaziti jedan uz drugoga i dodirivati.

® No Pod 3 100% 14:28

< Change Pod I

o Prepare infusion site
RECORD POD SITE  (optional]

@ Remove the blue Pod needle cap and
check the cannula. Then remove the
paper backing.

© check Pod and then apply to the site.

Tap START to insert the cannula and
begin your basal delivery.

CANCEL ~ es— START >

Pod. Ta se znacajka moZze ukljuciti u Postavkama.



Postavljanje uredaja Pod na tijelo (nastavak)

2. Za optimalno prianjanje, uvijek 3. Uklonite zatvarac igle
temeljito ocistite mjesto postavljanja s uredaja Pod.
alkoholnom maramicom kako biste
uklonili sva ulja i losione koji mogu
olabaviti ljepilo uredaja Pod. Dopustite
da se to mjesto u potpunosti osusi na
zraku, nemojte puhati na njega kako
biste ga osusili.

4. Pazljivo uklonite bijeli papirnati pokrov 5. Postavite Pod na
s ljepljive podloge, pritom pazedi da je odabrano podrugje.

ljepljiva podloga Cista i netaknuta. - Prijedite prstom po

liepljivoj podlozi kako
biste je pricvrstili.
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Pritisnite Pokreni

() No Pod

< Change Pod

© Prepare infusion site
RECORD POD SITE  (optional

° Remove the blue Pod needle cap and
check the cannula. Then remove the
paper backing.

© check Pod and then apply to the site.

Tap START to insert the cannula and
begin your basal delivery.

CANCEL ~ es— « START )»

1. Dodirnite
POKRENI.

® 50+U

< Pod (Active)

Pod Insulin:50+ U

(Updated Today, 17:06)

Expires: Thursday
May 9 at 17:05

©® Reminders

Pod Expiration: ALWAYS ON
Remind 4 hours before

Low Reservoir: ALWAYS ON

Remind when 10 units remain

CHANGE POD

CLOSE

UPOZORENJE:

3 100% = 14:28

Confirm Pod attachment

Please confirm that the Pod is
securely attached to your body.

The cannula can only be inserted
once with each Pod. Tap CONFIRM
when ready to insert the cannula.

CANCEL CONFIRM

2. Provjerite je li Pod

sigurno pricvrséen
na tijelo, a zatim
dodirnite ,POTVRDI".

- Za savjete o mjestima
postavljanja i
najbolju tehniku
pogledajte odjeljak
mijesto postavljanja
uredaja Pod u ovom
korisnickom vodicu.

4. Vas je Pod sada aktivan!

Is the cannula properly
inserted?
The window on the top of the Pod

should be coloured pink when the
cannula is properly inserted into the

3. Pod automatski umece

kanilu i isporucuje
bolus za pripremu koji
¢e kanilu napuniti
inzulinom. Nakon Sto
se kanila umetne,
potvrdite da je
ispravno umetnuta
tako Sto Cete provjeriti
je li ruzicasti umetak
vidljiv u poluprozirnom
prozorcicu na prednjoj
strani uredaja Pod.

- PDM generira automatski podsjetnik za
provjeru glukoze u krvi 1,5 sat nakon zamjene

svakog uredaja Pod.

Osobni uredaj za regulaciju dijabetesa (PDM) generira automatski podsjetnik za provjeru glukoze u krvi 1,5 sat nakon zamjene svakog uredaja Pod.
Ako kanila nije ispravno umetnuta, moze doci do hiperglikemije.
« Provjerite je li podrucje vlazno i miride li na inzulin jer to moZe pokazivati da se kanila odvajila.
+ NIKADA ne ubrizgavaite inzulin (ili bilo $to drugo) u otvor za punjenje dok se Pod nalazi na tijelu. To moze uzrokovati nezeljenu isporuku inzulina ili

prekid isporuke.

* Provjerite da se kanila ne pruza dalje od ljepljive podloge nakon uklanjanja zatvaraca igle.



Kako zamijeniti Pod

MozZda ¢ete morati zamijeniti Pod:

* kada je spremnik gotovo prazan ili potpuno prazan ili kada se pribliZi ili
istekne rok trajanja uredaja Pod

* u odgovoru na upozorenje
+ ako se Pod/kanila odvoji

+ ako dobijete ocitanje koncentracije glukoze u krvi od 13,9 mmol/L ili viSe uz

prisutnost ketona

+ ako primijetite neoCekivano visoku razinu glukoze u krvi
* prema uputama lijecnika

+ ako Pod ne daje zvucni signal tijekom aktivacije

Deaktivacija starog uredaja Pod

® 50+ 3 99%  07:02

= 2Jan o A

{5 LasT BoLUS ® LasTBG
3u 5.7 mmoi
Today (04:47) Today (05:48)

Bolus

1. Dodirnite ,Podaci o
Pod-u” na pocetnom
zaslonu.

3 100% = 14:25

Deactivate your Pod?

To change your Pod, you must first
deactivate the current Pod.

Deactivating your Pod will stop
insulin delivery.

CANCEL (( DEACTIVATE POD

4. Potvrdite
i dodirnite
+DEAKTIVIRA)

® 50+ % 99%  07:02
= 2Jan T A

Dashboard Basal Pod info

50+ U left in reservoir
Pod Expires Friday

4 January (05:28)
| VIEW POD DETAILS )
oo
(5 LasT BOLUS @ LasTes
3 u 5. 1 mmol/L
Today (04:47) Today (05:48)

Bolus

2. Dodirnite ,,PRIKAZ
POJEDINOSTI
O POD-U)".

Deactivating Pod

u

Please wait...

® 50+

< Pod (Active)
Pod Insulin: 50+ U
(Updated Today, 00:31) @

Expires: Friday

4 January at 08:02
N T
© Reminders
Pod Expiry: ALWAYS ON
Remind 4 hours before
Low Reservoir: ALWAYS ON

Remind when 10 units remain

CHANGE POD

CLOSE

3. Dodirnite stavku

+~ZAMIJENI POD".

. Deaktivacija uredaja

Pod potrajat ¢e
nekoliko trenutaka.

. Pridrzavajte se

koraka na
prethodnim
stranicama za
aktivaciju, punjenje,
postavljanje na
tijelo i pokretanje
novog uredaja Pod.




Isporuka bolusa

3 99%  07:02

= 5 o oA 1. Dodirnite gumb ,Bolus” na
pocetnom zaslonu.
Dashboard Basal Pod info
o0 0
& LasT BOLUS ® LasTBG
3 u 5.1 mmol/L
Today (04:47) Today (05:48)

@ 50+ 3 100% 13:15
& Bolus Calculator & 2. Dodirnite okvir Unesi
ugljikohidrate za
Enter Carbs Meal Bolus unos gramaie
’0 ); 0. ugljikohidrata.
~— Sinkronizirajte ili
unesite svoju GUK
BG Correction Bolus ru(\:’no dodlrom na
- 0 okvir UNESI GUK.
U
ENTER BG
Total Bolus
CALCULATIONS U
10Bof 0 U
CANCEL EXTEND BOLUS CONFIRM

Odricanje od odgovornosti: Ovi zasloni sluze samo u pokazne svrhe. Prikazane vrijednosti sluze u edukativne svrhe i mozda ne odrazavaju scenarije iz
stvarnog Zivota.
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@ 50+ 3 100% 13:15

< Bolus Calculator 'S

Total Carbs Meal Bolus

60 . 4.

BG (13:15) Correction Bolus
8.3 mmol/L 0.95U

ENTER BG

Total Bolus 4 9 5
CALCULATIONS . u

Adjusted for 10B of 0 U

a N
CANCEL EXTEND BOLUS ‘\'\ C()NFIRM/\,"

® 50+ % 100% =5 14:19
& Confirm Bolus 'S
Carbs 60 ¢
BG (14:19) 8.3 mmolL

3.2,

Adjusted for 10B of
4.15U

CREATE BG REMINDER

Total Bolus
CALCULATIONS

CANCEL

3. Pregledajte svoje
vrijednosti, a zatim
dodirnite ,POTVRDI".

4. Dodirnite
~POKRENI"
da biste pokrenuli
isporuku bolusa.
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Uredivanje aktivnog bazalnog programa

NAPOMENA: Morate privremeno prekinuti dovod inzulina prije uredivanja
aktivnog bazalnog programa.
3 99% 07:02
= 24an N 1. Dodirnite karticu
»Bazalni program” na
pocetnom zaslonu.
Dodirnite ,PRIKAZ".

Dashboard Basal Pod info

Weekend

Active Basal Program

Total: 24.95 U/day

L N ]
& LASTBOLUS ® LAsTBG
3 u 5. 1 mmol/L
Today (04:47) Today (05:48)

@ 50+ % 99% 07:03

a 2. Dodirnite ,UREDI".

< Basal Programs

Weekend

Active Basal Program
1 i s 1

00:00 07:30 14:00 00:00

Total: 24.95 U/day

Basal Program Presets (Inactive) Total: 0

CREATE NEW

Odricanje od odgovornosti: Ovi zasloni sluze samo u pokazne svrhe. Prikazane vrijednosti sluze u edukativne svrhe i mozda ne odrazavaju scenarije iz
stvarnog Zivota.



3 90% == 09:37

@ 50+ 3 90% == 09:37

< Edit Basal Program ~

Insulin delivery is suspended

Program Name

Basal 53
Suspend insulin?
Program Tag
You must suspend insulin to edit (optional)

the active Basal Program.

T m—
NOTNOW  (( SUSPEND INSULIN |

Relaxed Stressed [0 Weekday
Weekend ~ Menstruation  Exercise Exercise

(Light)  (Moderate)

(&)
CANCEL NEXT >
3. Dodirnite ,PRIVREMENI 4. Dodirnite za uredivanje
PREKID DOVODA naziva programa
INZULINA". i oznacite ili dodirnite

DALJE za uredivanje
vremenskih segmenata
i doza bazalnog
programa.

3 43%E> 10:28

The edited Weekend
Basal Program is saved.

Resume Insulin?

Resuming insulin will activate
the edited Weekend Basal
Program. You will be reminded in
30 minutes if you do not resume
insulin delivery now.

0 o crine e )
NOT NOW \\RESUME INSULIN )

5. Nakon sto zavrsite uredivanje,
dodirnite ,NASTAVI ISPORUKU
INZULINA".
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Privremeni prekid dovoda inzulina

Qdricanje od odgovornosti: Ovi zasloni sluze samo u pokazne svrhe. Prikazane vrijednosti sluze u edukativne svrhe i mozda ne odrazavaju scenarije iz

stvarnog zivota.

3 99%  07:02
2 Jan o A
Dashboard Basal Pod info
L L
& LasT BOLUS ® LisTBG
3 u 5.1 mmol/L
Today (04:47) Today (05:48)
Bolus
@ 50+ % 100%  02:43
omni|slele
LS DASH
14
e Set Temp Basal

Pod

@®
6 Enter BG
o

Suspend Insulin

MANAGE PROGRAM & PRESETS

Basal Programs

1. Dodirnite ikonu
Izbornik na
pocetnom zaslonu.

2. Dodirnite ,Privremeni prekid
dovoda inzulina” i pridrzavajte

se uputa na zaslonu.



Postavite Privremenu bazalnu dozu

@® 50+ 3 99% 07:02 @ 50+ 3 100%
2 Jan ¢ Q

Dashboard Basal Pod info
insulin management
—_— system

JE—

Pod

®
Q Enter BG
o

{5 LAST BOLUS ® LasTBG Suspend Insulin
3 U 5 . 1 mmol/L
Today (04:47) Today (05:48)

MANAGE PROGRAM & PRESETS

9 [ 5 Basal Programs

poles i1
1. Dodirnite ikonu 2. Dodirnite ,Postavi
Izbornik na pocetnom privremenu bazalnu
zaslonu. dozu”.

@ 50+ % 100% 02:46

& Set Temp Basal 'y 3. Dodirnite okvir za unos
Bazalna doza te odaberite
promjenu postotka.
Dodirnite okvir za unos
Vrijeme djelovanja

i odaberite vrijeme

Graph: U/hr

— 160 djelovanja. Dodirnite
BasalRate ([ ) .POTVRDI".

(up to 3U/hr) \—/0/

Duration 7 )

(30 mins to 12 hrs)  \{ hrs Y,

SELECT FROM PRESETS

CANCEL
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Napredne znacajke isporuke inzulina

* ProduZeni bolus
Omogucuje Vam isporuku bolusa tijekom duljeg razdoblja. NajceSce se
upotrebljava za obroke bogate bjelancevinama i/ili masno¢ama, kao Sto
su pizza, cheeseburgeri ili przena piletina, zato Sto u tim slucajevima
probava ugljikohidrata moZze biti odgodena.

* Unaprijed zadane vrijednosti privremenog bazala
Omogucuje Vam stvaranje i spremanje Cesto upotrebljavane privremene
bazalne doze, kao na primjer za tjedne treninge kako biste je
brzo aktivirali.

+ Dodatni bazalni programi
Omogucuje Vam stvaranje i spremanje vise od jednog bazalnog
programa ako postoje dani u kojima se Vasa rutina mijenja, kao na
primjer vikendom naspram radnim danima.

* Unaprijed zadane vrijednosti bolusa
Omogucuje Vam postavljanje i spremanje Cesto upotrebljavane
koli¢ine bolusa. NajceSc¢e se upotrebljava za osobe kojima je propisana
postavljena koli¢ina bolusa prilikom obroka.

Za informacije o tome kako postaviti i upotrebljavati ove napredne znacajke
pogledajte potpuni tehnicki korisnicki vodic za sustav Omnipod DASH.
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Prikaz obavijesti i upozorenja sustava Omnipod DASH

Savjetodavna upozorenja

Savjetodavno upozorenje moZze se namjestiti prema Vasim potrebama.
Postoji nekoliko razlicitih vrsta savjetodavnih upozorenja u sustavu
Omnipod DASH:

+ Upozorenje o isteku uredaja Pod
Kada se uredaju Pod pribliZi kraj isporuke inzulina,
Cut Cete dvije skupine zvucnih signala svake minute,
sljedece tri minute. Taj ¢e se uzorak ponavljati svakih

23 Aug, 07:20

Low Reservoir . .
15 minuta sve dok ne pritisnete U redu na svom PDM-u.
0 « Upozorenje o gotovo praznom spremniku
Kako biste mogli unaprijed isplanirati zamjenu uredaja
10 U insulin or less remain in the . . Ve . e v . . v 7
Pod. Changethe Pod soon. Pod i zajamciti dovoljnu koli¢inu inzulina, Vas Pod ¢e

Vas obavijestiti kada inzulin dosegne odredenu razinu.

+ Savjetodavno upozorenje automatskog
iskljucivanja
Obavjestava Vas ako niste imali interakcije s PDM-om
u odabranom vremenskom okviru. ObavjeStava Vas
da morate pokrenuti PDM iz stanja mirovanja da biste
izbjegli deaktivaciju uredaja Pod zbog neaktivnosti.

Savjetodavna upozorenja povremeno se oglasavaju kako bi Vas upozorila
na stanje koje zahtjeva Vasu paznju.

Kada Cujete savjetodavno upozorenje, provjerite svoj PDM. Pojavit ce se
poruka koja opisuje upozorenje i javlja Vam Sto trebate uciniti.

Vazno je savjetodavna upozorenja rijeSiti Sto je prije moguce. Ako predugo
Cekate rjeSavanje upozorenja, ono moze prijeci u upozorenje o opasnosti.
Podsjetnike i savjetodavna upozorenja mozete prilagoditi u postavkama.

Vise informacija o savjetodavnim upozorenjima potrazite u poglaviju 10 ,Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji” u tehnickom korisnickom vodicu

sustava za upravljanje inzulinom Omnipod DASH.

UPOZORENJE:

+ Savjetodavno upozorenje o gotovo praznom spremniku prijeci ¢e u upozorenje o opasnosti praznog spremnika kada se inzulin potrosi. Pobrinite se da
reagirate na upozorenje ¢im se prvi puta pojavi.

+ Savjetodavno upozorenje o automatskom iskljucivanju prijeci ¢e u upozorenje o opasnosti ako se ignorira te ¢e uzrokovati deaktivaciju aktivnog uredaja
Pod. Pobrinite se da reagirate na upozorenje ¢im se pojavi.
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Upozorenja o opasnosti

10 Jan, 00:09

Upozorenje o opasnosti obavjestava PDM Error

Vas o opasnim ili potencijalno oo

opasnim stanjima. ‘ I
00:14

Upozorenja o opasnosti odasilju Ocelusion Detected

neprekinuti zvuk koji Vas A Rc,::,jwmm: m

obavjestava kada problem s et ot
uredajem Pod postaje ozbiljan ili S

kada nesto pode po krivu na PDM-u.

swipe to unlock

Kada se oglasi upozorenje o

opasnosti, zaustavlja se sva isporuka inzulina i potrebno je zamijeniti Pod.
Da biste izbjegli hiperglikemiju, pratite upute na PDM-u kako biste brzo
rijeSili problem.

Podsjetnici

Podsjetnik je obavijest koju moZete ukljuditi ili iskljuciti u bilo kojem trenutku
i prilagoditi ih vlastitim potrebama. Vas sustav Omnipod DASH ima nekoliko
razlicitih podsjetnika:

* Podsjetnici za glukozu u krvi (GUK)
PDM Vas moZze podsijetiti da provjerite svoj GUK svaki put kada isporucite
bolus.
* Podsjetnici za boluse
PDM Vas moze podsijetiti ako si niste dali bolus za obrok unutar odredenog
vremenskog razdoblja.
* Podsjetnici za programe
Vas Pod automatski Ce se oglasiti zvu¢nim signalom kako bi Vas obavijestio
da je u tijeku program privremenog bazala i/ili produzenog bolusa.
* Podsjetnici potvrde
MoZzete odabrati da Cujete zvucni signal kada odredeni programi pocnuiili
zavrse, ukljucujudi sljedece:
- isporuka bolusa
- produZzeni bolus
- privremeni bazal
* Prilagodeni podsjetnici:
unesite tekstualne podsjetnike u svoj PDM koji e ih poslati kad Vi to
odaberete.

A OPREZ: Pogledaite tehnicki korisnicki vodic.
Vise informacija o upozorenjima i kako se s njima nositi potraZite u poglaviju 10 ,Upozorenja, obavijesti i pogreske u komunikaciji” u tehnickom korisnickom vodicu
sustava za upravljanje isporukom inzulina Omnipod DASH.



Hipoglikemija (niska razina glukoze)
Glukoza u krvi (GUK) < 3,9 mmol/Lili < 4,4 mmol/L uz simptome

Simptomi hipoglikemije

* drhtavica * slabost * trnci

* umor + zamucen vid + anksioznost
* glad * glavobolja * pospanost
* znojenje * ubrzani otkucaji srca * vrtoglavica

* hladna, ljepljiva koza

* zbunjenost

* promjena osobnosti

ako Vam je razina glukoze manja od
2,8 mmol/L:

ako Vam je razina glukoze manja od
3,9 mmol/L:

1. Lijecite s 30 grama brzodjelujucih
ugljikohidrata.
2. Pric¢ekajte 15-20 minuta

ako Vam je razina glukoze manja od
4,4 mmol/L:

1. Lijecite s 15 grama brzodjelujucih
ugljikohidrata.
2. Pricekajte 15 minuta

ako Vam je razina glukoze veca od
4,4 mmol/L:

1. LijeCite s 30 grama brzodjelujucih
ugljikohidrata.

2. Pricekajte 15-20 minuta, a zatim
ponovno provjerite svoju razinu
glukoze u krvi.

3. Ako razina glukoze i dalje ostane niska
nakon nekoliko tretmana, odmah
obavijestite svojeg lijecnika i/ili otidite
na najblizu hitnu pomoc.

1. PridrZavaijte se sljedeceg zakazanog
obroka ili meduobroka.

Ovisno o tome koliko dugo trebate Cekati

na taj obrok ili meduobrok, napravite

nesto od sljedeceg:

+ Ako je Vas sljedeci obrok/meduobrok
tek za 30 minuta, uzmite dodatnih 15
grama brzodjelujucih ugljikohidrata.

+ Ako je Vas sljedeci obrok/meduobrok
tek za 60 minuta, uzmite dodatnih 30
grama brzodjelujucih ugljikohidrata.

2. Ako razina glukoze i dalje ostane niska
nakon nekoliko tretmana, odmah
obavijestite svojeg lijecnika i/ili otidite
na najblizu hitnu pomoc.

Vazne napomene:

simptoma hipoglikemije.

* Provjerite da Vam glukoza u krvi iznosi najmanje 5,6 mmol/L prije upravljanja
vozilom ili rada s opasnim strojevima ili opremom.

« Cak i ako ne mozZete provjeriti glukozu u krvi, nemojte odlagati lije¢enje

+ Ako niste svjesni da imate hipoglikemiju, ¢eS¢e provjeravajte glukozu u krvi.
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Akcijski plan
Nemojte nikada zanemarivati znakove niske razine glukoze u krvi, bez obzira
na to koliko su blagi. Ako se teSka hipoglikemija ne lijeci, ona moZze izazvati
napadaj ili nesvjesticu. Ako dozivite gubitak svijesti, iskusite nemoguénost
gutanja tretmana glukoze ili napadaje, odmah poduzmite sljedece radnje:

+ uzmite glukagon kako Vam je rekao
Vas lijecnik
* nazovite hitnu sluzbu

+ obavijestite lijecnika
* privremeno prekinite dovod inzulina

Uklanjanje poteskoca Ucestala hipoglikemija

Provjerite postavke osobnog uredaja
za regulaciju dijabetesa (PDM)

« Je li aktivan tocan bazalni program?

* Je li vrijeme PDM-a to¢no
postavljeno?

* Je li privremeni bazal to¢an (ako
je aktivan)?

* Jesu li ciljne razine glukoze u
krvi tocne?

* Je li korekcijski faktor inzulina
tocno postavljen?

* Je liomjer
inzulina i
ugljikohidrata | =
tocan?

23 Aug

o A

Pod info

Dashboard Temp Basal

Workout

Active Temp Basal (2 hrs 56 mins left)

Posavjetujte
se sa svojim
lijecnikom za
smjernice o
namjestanju B
postavki na & LiToous
VaSem PDM-u

i njihovim
prijedlozima
za lijeCenje

hipoglikemije. @

Decrease ¥ 5% CANCEL  VIEW

® LAsTBG

3 U 5.1 mmol/L

Today (24 min ago) Today (36 min ago)

A OPREZ: Pogledaite tehnicki korisnicki vodic.

Pregledajte nedavne aktivnosti

Fizicka aktivnost

* Jeste li neuobicajeno dugo ili
naporno vjezbali?

* Jeste li bili fizicki aktivniji nego
inace (npr. dodatno Setanje,

kucanski poslovi, fizicki zahtjevni ili

ponavljajudi poslovi, podizanije ili
nosenje predmeta?)

* Jeste li tijekom te aktivnosti
upotrijebili smanjeni
privremeni bazal?

* Jeste li konzumirali UH prije,
tijekom i/ili nakon aktivnosti?

Obroci/meduobroci

* Jeste li to¢no izracunali
ugljikohidrate, ukljuCujuci
oduzimanje znacajnih koli¢ina
vlakana?

* Jeste li uzeli bolus s hranom?

* Jeste li konzumirali alkohol?

Dodatne informacije potraZite u
tehnickom korisnickom vodicu za
sustav za upravljanje isporukom
inzulina Omnipod DASH.

Navedene opce smjernice preuzete su od Centra za dijabetes Joslin. Za daljnje smjernice obratite se svojem lije¢niku za individualizirani savjet.



Hiperglikemija (visoka razina glukoze)

Ocitavanje glukoze u krvi (GUK) = 13,9 mmol/L

Simptomi hiperglikemije

* umor * neuobicajena Zed ili glad + uCestalo mokrenje (tj. nocu)

« zamucen vid * bezrazlozan gubitak tezZine  « sporo zarastanje

SR ) posjekotina ili rana
Ako ste doZivjeli simptome visoke glukoze:

1. Potvrdite i provjerite ocitanje GUK-a.

2. Ako Vase ocitanje GUK-a prelazi 13,0 mmol/L, provjerite razinu
ketona u urinu ili krvi i pogledajte tablicu u nastavku za sljedece korake.

Ako je razina u tragovima ili niska (urin) umjerena do

ketona: negativna 0,6-0,9 mmol/L visoka (urin)

(krv) 1,0 ili viSa mmol/L
(krv)

Inzulin Uzmite korekcijski Uzmite korekcijski Uzmite korekcijski
bolus uz pomot¢ bolus sa Strcaljkom | bolus sa Strcaljkom
uredaja PDM. ili brizgalicom. ili brizgalicom.

Zamijenite Pod. Zamijenite Pod.

GUK Ponovno provjerite | Ponovno provjerite | Ponovno provjerite

za dva sata. Ako se | za dva sata. Ako se | za dva sata. Ako se
GUK smanijio, vratite | GUK smanijio, vratite | GUK smanjio, vratite

se na uobicajen se na uobicajen se na uobicajen
raspored doziranja i | raspored doziranja i | raspored doziranja i
pratite GUK. pratite GUK. pratite GUK.

Ketoni Ponovno provjerite | Ponovno provjerite | Ponovno provjerite
ketone ako se Vas ketone u krvi za ketone u krvi za
GUK pri provjeri jedan sat ili ketone u | jedan sat ili ketone u
GUK-a nakon dva urinu za dva sata. urinu za dva sata.
sata ne promijeni
ili poveca.

Hrana i pice Uobicajen plan za Uobicajen plan za Uobicajen plan za
obroke uz vedi unos | obroke uz veéi unos | obroke uz veci unos
vode ili tekuéine vode ili tekuéine vode ili tekuéine
bez Secera. bez Secera. bez Secera.

Dodatni koraci Ako GUK ili ketoni Obratite se lije¢niku.

ostanu visoki nakon
dva tretmana

ili viSe njih uz
pomoc Strcaljke ili
brizgalice, obratite
se svojem lijecniku.
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Uklanjanje poteskoca Ucestala hiperglikemija

Provjerite postavke osobnog uredaja za regulaciju dijabetesa (PDM)

Provijerite zaslon stanja. Provjerite svoje zapise.
+ Posljednji bolus: je li bolus * Povijest upozorenja: jeste li
bio prenizak? ignorirali upozorenje koje
Je li bolus uzet na vrijeme? ste trebali rijeSiti ili ga mozda
us ) : niste culi?

- Jeste li uzeli u obzir obrok bogat
bjelancevinama ili masno¢ama?

* Bazalni program: je li pokrenut
tocan bazalni program?

* Privremeni bazal: je li u tijeku
privremeni bazal koji ste
trebali prekinuti?

Akcijski plan

Nekoliko je faktora koji mogu uzrokovati hiperglikemiju. Najces¢i
uzroci ukljuCuju bolest, stres, infekciju i propustene doze inzulina.

U uredaju Pod upotrebljava se iskljucivo brzodjelujuci inzulin, tako da
u tijelu nemate dugodjelujudi inzulin. Ako dode do okluzije ili drugog
prekida isporuke inzulina, glukoza u krvi moZe naglo porasti.

Ne zanemarujte znakove i simptome hiperglikemije.



Provjerite Pod.

Provjerite kanilu kroz
prozorci¢ za pregled.
* Je li se kanila slucajno izvukla
iz koze?
* Nalazi li se krv u kanili?
* Pojavljuju li se crvenilo, iscjedak
ili drugi znakovi infekcije oko kanile?

Ako DA, zamijenite Pod. Ako

sumnjate na infekciju, nazovite

svojeg lijeCnika.

Provjerite mjesto infuzije.

* Pojavljuju li se crvenilo ili oticanje
oko uredaja Pod i ljepljive podloge?

* IstjeCe li inzulin s mjesta infuzije ili
se javlja miris inzulina?

Ako DA, zamijenite Pod. Ako
sumnjate na infekciju, nazovite
svojeg lijecnika.

Podsjetnik

Provjerite ljepljivi oblog.

* Odvaja li se ljepljivi
oblog od koze?

* Odvaja li se Pod
od ljepljivog obloga?

Ako DA, a kanila je joS uvijek ispravno
umetnuta, moZzete pricvrstiti Pod
kirurskom ljepljivom trakom kako
biste sprijecili daljnje odvajanje.

Ako kanila viSe nije umetnuta
u kozu, zamijenite Pod.

Provjerite inzulin.

* Je liinzulinu koji se upotrebljava
istekao rok?

+ Je li inzulin koji trenutac¢no
upotrebljavate bio izloZen
ekstremnim temperaturama?

Ako DA, zamijenite Pod i upotrijebite
novu bocicu inzulina.

Ako osjecate stalnu mucninu i/ili povracate ili imate proljev viSe od dva

sata, odmah se obratite lijecniku.

UPOZORENJE:

Simptomi hiperglikemije mogu biti zbunjujuci. Prije lijecenja hiperglikemije uvijek provjerite GUK. Obratite se lijecniku.

A OPREZ: Pogledaite tehnicki korisnicki vodic.
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Nosenje s bolesti

Akcijski plan

Razgovarajte sa svojim lijecnikom o noSenju s bolesti. Smjernice u
nastavku sluze kao preporuka i mogu se razlikovati od smjernica

Vaseg lijecnika.

Hitni slucajevi

* za GUK od 13,9 mmol/L ili
viSi pogledaijte: Akcijski plan
za hiperglikemiju

* za GUK od 3,9 mmol/L ili manji
(i/ili simptomi) pogledajte:
Akcijski plan za hipoglikemiju

Tijekom bolesti
Ako ste prehladeni, imate zelucani

virus, zubobolju ili drugu blaZu bolest:

« CeSce provjeravajte glukozu u krvi
(svaka 2 - 4 sata ili barem 4 puta
na dan)

* provjerite ketone - svaki put kada
GUK iznosi 13,9 mmol/L ili vise

* upotrebljavajte privremeni bazal
prema uputama lije¢nika

« ostanite hidratizirani
* pratite izlu€ivanje urina

Podsjetnik

+ vodite evidenciju podataka
(provjere GUK-a, ketona, tekucine
i vrijeme/koli¢inu urina, povracanje,
proljev, temperatura)

0Odmabh nazovite lijecnika ako
osjecate:

+ stalnu mucninu i/ili ako povracate
ili imate proljev viSe od dva sata

* poteSkoce u disanju

* neuobicajeno ponasanje (poput
zbunjenosti, nerazgovjetnog
govora, dvostruke slike,
nemogucnosti kretanja, trzaja)

* stalno visok GUK i/ili pozitivni
ketoni nakon tretmana s dodatnim
inzulinom i tekudine za pice

+ stalno nizak GUK koji ne reagira na
smanjenje inzulina i konzumiranje
tekucina koje sadrze ugljikohidrate

« vrudicu iznad 38 °C (100,5 °F)

* umjerenu do visoku razinu ketona
ili = 1,0 mmol/L ketona u krvi.

Simptomi DKA-a (dijabeticka ketoacidoza) slicni su
simptomima gripe. Prije nego Sto zakljucite da imate gripu,
provjerite razinu GUK-a kako biste iskljucili moguénost DKA-a.
Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom za daljnje informacije.

Smijernice u nastavku sluZe kao preporuka i mogu se razlikovati od smjernica Vadeg lijecnika. Za daljnje smjernice obratite se svojem lije¢niku za

individualizirani savjet.



Mozete upotrijebiti sljededi radni list kako biste zapisali svoje postavke
PDM-a s trenutacnog PDM-a.

Maksimalna
bazalna doza

Bazalni 1

Privremena
bazalna doza

Ogranicenja za ciljni
GUK

Kalkulator
predlozenog bolusa

Ciljini GUK

Minimalni GUK - za
izracune bolusa

Inzulinsko-
ugljikohidratni omjer
(omjer inzulina/UH)

Korekcijski faktor

Povratna korekcija

Vrijeme
djelovanja inzulina

Maksimalni bolus

Produzeni bolus

ED./H
0d00:00do jed./h
od do jed./h Ukupna dnevna bazalna doza
od do jed./h jed.
od do jed./h

(Odaberite ,Ukljuceno” ako je
Ukljuceno Iskljuceno postavljeno na % ili
jed./h. ,Ukljuceno” je u %)

Donja granica  Gornja granica

mmol/L mmol/L
Ukljuceno Iskljuceno
0d00:00do Ciljni mmol/L Gornji prag korekcije____mmol/L
od do Ciljni mmol/L  Gornji prag korekcije____mmol/L
od do Ciljni mmol/L  Gorniji prag korekcije____mmol/L
od do Ciljni mmol/L  Gornji prag korekcije____mmol/L
mmol/L
0d00:00do g/UH
od do g/UH
od do g/UH
od do g/UH
0d 00:00do mmol/L (1 jedinica inzulina smanjuje GUK za)
od do mmol/L (1 jedinica inzulina smanjuje GUK za)
od do mmol/L (1 jedinica inzulina smanjuje GUK za)
od do mmol/L (1 jedinica inzulina smanjuje GUK za)
Ukljuceno Iskljuceno
sat/sata/sati
JED.

(Odaberite ,Ukljuceno” ako je
Ukljuceno Iskljuceno postavlijeno na % ili
jed./h. ,Ukljuceno” je u %)
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Sazetak postavki i moguénosti

Mogu¢nosti raznih postavki sustava za upravljanje isporukom inzulina Omnipod

DASH jesu sljedece:
Formatvremena sat u 12-satnom ili 24-satnom formatu.
Vremenske zone od GMT-11:00 do GMT+13:00.
Format datuma MM/DD/GG
DD/MM/GG
MM.DD.GG
DD.MM.GG
GG-MM-DD
Zaklju€avanije zaslona 30, 60ili 120 sekundi. Zadana postavka je 30 sekundi.
PIN 4 znamenke, od 0do 9.

Maksimalna bazalna doza

0,05-30jed./h. Zadano je 3,00 jed./h.

Bazalnadoza

jedinice/h. Raspon: 0 jed./h do Maksimalne bazalne doze u
koracima od 0,05 jed./h.

Bazalni programi

Maksimalno 12.

Segmenti bazalne doze

24 za svaki bazalni program.

Privremeni bazal

%, jedinice/hiliiskljuceno. Zadana postavka je Iskljuceno.
Trajanje: 30 min do 12 h u koracima od 30 min.

Privremeni bazal
(postavljen na %)

Raspon: od smanjenja za 100 % (0 jed./h) do povecanja od
95 % od trenutacne bazalne doze, u koracima od 5 %.
Ne moZze nadmasiti maksimalnu bazalnu dozu.

Privremeni bazal
(postavljen najed./h)

Raspon: 0 jed./h do maksimalne bazalne doze u koracima od
0,05jed./h.

Unaprijed zadani
privremeni bazali

Maksimalno 12.

Raspon ciljnog GUK-a za
povijest glukoze u krvi

Donje iligornje granice: od 3,9do 11,1 mmol/L u koracima od
0,1 mmol/L.

Podsjetnik za GUK

Uklju€enoiiliisklju¢eno. Zadana postavka je Isklju¢eno.
Maksimalno Cetiri aktivna istovremeno.

Podsjetnik se moZe pojaviti izmedu 30 min do Cetiri sata nakon
Sto bolus zapocne. Postavlja se u koracima od 30 min.

Prilagodeni podsjetnik

Maksimalno 4. Postavlja se na svakodnevno, samo jednom
iliiskljuceno.

Kalkulator bolusa

Uklju€enoiiliisklju¢eno. Zadana postavka je Ukljuceno.

Cilina vrijednost GUK-a

Maksimalno 8 segmenata. Od 3,9do 11,17 mmol/L u koracima
od 0,1 mmol/L.

Gornji prag korekcije

Maksimalno 8 segmenata. Od ciljinog GUK-ado 11,1 mmol/L u
koracima od 0,17 mmol/L.
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Minimalni GUK za izracun 0d 2,8 do 3,9 mmol/L u koracima od 0,1 mmol/L.
Zadana postavka je 3,9 mmol/L.

Omijerinzulinaiugljikohidrata Maksimalno 8 segmenata. Od 1 do 150 g UH/jed.

(inzulin/UH) ukoracimaod 0,1 gUH/jed.

Korekcijski faktor Maksimalno 8 segmenata. Od 0,1 do 22,2 mmol/L

(faktor osjetljivosti) u koracima od 0,1 mmol/L. Zadana postavka je 2,8 mmol/L.
Povratna korekcija Uklju€enoiliisklju¢eno. Zadana postavka je Ukljuceno.

Vrijeme djelovanjainzulina od 2 do 6 sati u koracima od 30 minuta.
Zadana postavka je 4 sata.

Maksimalna velicinabolusa ~ 0,05-30jed.

ProduZeni bolus %, jedinice iliiskljueno. Zadana postavka je Isklju¢eno.

30 minuta do 8 sati u koracima od 30 minuta.
Unaprijed zadani bolus Maksimalno 7. Ne moze premasiti maksimalni bolus.
Privremeni prekid od 30 minuta do 2 sata.

Savjetodavno upozorenjeo  od 10do 50 jedinica u koracima od 1 jedinice. Zadana
gotovo praznom spremniku  postavka je 10,0 jed.

Obavijest o isteku uredaja Pod od 1 do 24 sata u koracima od 1 sata.
Zadana postavka je 4 sata.

MjeraCvremena za Iskljuenoiliod 1 do 24 hukoracimaod 1 h.
automatsko iskljucivanje Zadana postavka je Iskljuceno.

Prikaz povijesti na zaslonu Pomicno razdoblje od 90 dana.

Jezik VisSe jezika

Specifikacije uredaja Pod

Velicina: Sirina 3,9 cm x duzina 5,2 cm x visina 1,45 cm (1,53"x 2,05" x 0,57")
TeZina (bezinzulina): 26 grama (0,92 0z)

Raspon radne temperature: radno okruzZenje uredaja Pod od 5 °C do 40 °C
(0od 41 °Fdo 104 °F)

Temperatura uredaja Pod krece se od 23 °Cdo 37 °C(od 73 °F do 98,6 °F) kada se
nosi na tijelu.

Temperatura pri pokretanju:iznad 10 °C(50 °F)
Raspon temperature pohrane: od 0 °Cdo 30 °C(od 32 °Fdo 86 °F)
Vrijeme zagrijavanja (od 0 °C do 20 °C): 7 minuta

Vrijeme hladenja: Nije potrebno hladenje s maksimalne temperature pohrane (30 °C) na
radnu temperaturu.

Volumen spremnika (isporucivi): 200 jedinica



Dubina umetanja kanile: od 4 do 7 mm (0od 0,16in do 0,28in)

Dubina umetanija infuzije inzulina: >4 mm (0,16 in)

Stupanj otpornosti na vodu: IP28 (7,6 metara (25 stopa) u trajanju do 60 minuta)
Koncentracija inzulina: U-100

Vrsta upozorenja: zvu¢no. Izlaz: > 45 db(A) pri 1 metru

Radni raspon relativne vlaznosti: od 20 do 85 %, bez kondenzacije

Raspon relativne vlaZnosti za pohranu: od 20 do 85 %, bez kondenzacije

Radni atmosferski tlak: od 700 hPA do 1060 hPA

Atmosferski tlak za pohranu: od 700 hPA do 1060 hPA

Nepirogeni: samo protok tekucine

Primijenjeni dio tipa BF: zastita od strujnog udara

Maksimalni tlak infuzije: 35 psi

Maksimalni volumen koji se isporucuje u stanju s jednom pogreSkom: 0,5 jed.

Moguénost protoka:
Brzina pripreme: 0,05 jedinica po sekundi
Bazalna doza: moZe je programirati korisnik u koracima od 0,05 jed. do 30,0 jed. po satu
Bolusna doza: 1,5 jedinica po minuti. Raspon doze moZze biti od 0,05 do 30,0 jedinica

Tocnost isporuke (ispitano prema IEC 60601-2-24):

Bazalnadoza: +5 % pridozama>0,05jed./h
Bolus: +5 % zakoli¢ine > 1,0 jedinica
+0,05 jedinica za koli¢ine < 1,0 jedinica

Note: Korisnik bi trebao u obzir uzeti to¢nost doze bolusa pri postavljanju doze bolusa. Pri
uporabi najnize dopustene doze bolusa (0,05 jedinica), stvarni isporuceni bolus moze biti nizak
0,00 jedinicaili visok 0,10 jedinica.

Rezultati testa to€nosti: Sljiededi
grafikon prikazuje

toCnost protoka uredaja Pod u
odredenim vremenskim
intervalima. Mjerenja su izvrSena
pomocu uredaja Pod s bazalnom
dozom od 0,5 pl/h (koja isporucuje
0,05 jed./h inzulina U-100) pri
visokoj radnoj temperaturi. Ukupni
srednji postotak pogreski protoka
bioje 1,4 %.
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Specifikacije PDM-a

Veli¢ina: Sirina 2,52" x duljina 4,79" x visina 0,39" (6,4 cmx 12,2cmx 1,0 cm)
TeZina: 106 grama (3,74 0z)

Aktivno podrucje zaslona: 10,2 cm dijagonalno + 5 % (4.0” + 5 %)

Raspon radne temperature: od 5 °Cdo 40 °C(od 41 °Fdo 104 °F)

Raspon temperature punjenja: od 5 °Cdo 40 °C(od 41 °Fdo 104 °F)
Raspon temperature pohrane: od 0 °Cdo 30 °C(od 32 °Fdo 86 °F)

Radni raspon relativne vlaznosti: od 20 % do 90 %, bez kondenzacije
Raspon relativne vlaZnosti za pohranu: od 20 % do 90 %, bez kondenzacije
Raspon temperature punjenja: od 41 °Fdo 104 °F (od 5 °Cdo 40 °C)
Radni atmosferski tlak: od 700 hPA do 1060 hPA

Atmosferski tlak za pohranu: od 700 hPA do 1060 hPA

Udaljenost za komunikaciju: PDM i Pod trebaju biti

* Pripokretanju: jedan uz drugi i dodirivati se, u pliticiiliizvan nje, kako bi se
omogucila to¢na komunikacija tijekom pripreme.

* Tijekom normalnog rada: unutar 1,5 m (5 stopa) jedno od drugog. Ovisno
o lokaciji, komunikacijska udaljenost moZe podnijeti udaljenosti do
15 metara (50 stopa).

Stupanj otpornosti na vodu: IP22 pri uporabi s vanjskim kucistem
(izbjegavaijte tekucinu)

Note: Stupanj IP22 vaZeije ISKLJUCIVO kada se Va3 PDM upotrebljava s
isporucenim vanjskim kucistem (gelasta futrola). Rizik od prodora vode u PDM
vedi je ako se na njemu ne nalazi vanjsko kuciste. Za nabavu dodatnih vanjskih
kucista po potrebi se obratite Sluzbi za korisnike.

Vrsta upozorenja: zvucno. Izlaz: > 45 db(A) pri 1 metru

Vrsta obavijesti: zvuk i vibracije

Vijek trajanja uredaja PDM: 5 godina

Baterija: punijiva litij-ionska baterija, 3,7 V, 1300 mAh.
Upotrebljavajte ISKLJUCIVO punjivu bateriju koja dolazi uz PDM.

Trajanje baterije: potpuno napunjena baterija traje otprilike 2 dana tijekom
normalne uporabe nakon 2 godine normalne uporabe.



Radni napon vodova punjaca baterije: od 100 do 240 VAC, 50/60 Hz

Za punjenje uredaja PDM upotrebljavajte samo punjac koji Vam je isporucio
Insulet. Uporaba neodobrenih punjaca moZe uzrokovati eksploziju baterije ili
oStecenje uredaja PDM i ponistiti jamstvo.

Vijek trajanja punjaca baterije: 10 000 satirada

Zastita od infuzije prekomjerne ili nedovoljne doze

Softver uredaja Pod nadzire doze infuzije. Ako se otkrije pogreska koja moze
uzrokovati infuziju prevelike ili premale doze i ako se ta pogreska ne moze ispraviti,
isporuka inzulina se zaustavlja i oglaSava se upozorenje.

Otkrivanje okluzije

Okluzija je blokada ili prekid isporuke inzulina s uredaja Pod. Ako sustav Omnipod
DASH otkrije okluziju, oglasit ¢e upozorenje o opasnosti te Vas zatraziti da
deaktivirate i zamijenite svoj Pod.

Upozorenje o opasnosti od okluzije javlja se kada se pojavi prosjecni nedostatak
od 3 do 5jedinica. Sljedeca tablica opisuje otkrivanje okluzije za tri razlicite situacije
prilikom uporabe inzulina U-100. Primjerice, ako se okluzija pojavi u kanili uredaja
Pod tijekom isporuke bolusa od 5 jedinica, moze proci do 35 minuta prije nego Sto
Pod javi upozorenje o opasnosti.

Vrijeme od pojave okluzije do upozorenja
uredaja Pod

Tipi€no vrijeme Maksimalno vrijeme

bolus od 5,00 jed. 33 minute 35minuta
bazalnadozaod1,00jed./h  3,0h 55h
bazalnadozaod0,05jed./h  51h 80 h (istek uredaja Pod)

Ako se okluzija spontano ocisti, moZe se propustiti odredeni volumen inzulina.
Taj volumen nece prelaziti programirani volumen inzulina namijenjen
zaisporuku.

Ako se otkrije okluzija tijekom obicnog bolusa, Pod ¢e javiti upozorenje o opasnosti
po zavrSetku obi¢nog bolusa.

Warning: Privrlo niskim brzinama protoka bazalnih doza, Ceste provjere
razine glukoze u krvimogu rano ukazati na okluziju. Okluzije mogu
uzrokovati hiperglikemiju.
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Simboli na deklaraciji sustava Omnipod DASH

Sljededi se simboli pojavljuju na sustavu Omnipod DASH ili na njegovu pakiranju:

Simbol Znacenje Simbol Znacenje
Samo za jednokratnu Nije sigurno za uporabu
uporabu u MR okruZenju
Pogledajte popratnu Nke mojte upotr ebljavati
dok 8 ako je pakiranje
okumentaciju v
oSteceno

Sterilizirano etilenovim

TERILE|EO| oksidom Primijenjeni dio tipa BF
Datum proizvodnje Proizvodac
Sifra serije Drzati nasuhom
Rok upotrebe Temperatura pohrane,

radnatem peratura

Referentni broj

Relativna vlaznost zraka
za pohranu, radna
relativna vlaznost zraka

7 mE@!®@

Serijski broj

Atmosferski tlak
za pohranu, radni
atmosferski tlak

P28

Uronjivo: vodootporno
do dubine od 7,6 metara

EIROIRESEREN =20 Y6

Nepirogeni protok

(25 stopa) u trajanju do tekucine
60 minuta.
P22 Izbjegavaijte tekucine ec [rer| Oviasteni predstavniku
Europskoj zajednici
Ne odlagati u ku¢ni U skladu s direktivom
E otpad RoHS RoHS
= DASH® PDM c E Oznaka sukladnosti
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Kovceg za prijenos
Omnipod®

I:]II Korisnicki vodi¢/
Tehnicki korisnicki vodic

ﬁ Kabel za punjenje

Navlaka za PDM

Pod

Prilagodnik za punjenje

Uvoznik

A S Y

Baterija uredaja PDM

Ovlasteni predstavnik u

Medicinski proizvod CHIREP| & carskoj

4
Proizvod je namijenjen
UK Ocijenjena sukladnost H & zarecikliranjeine smije
cA za Ujedinjenu Kraljevinu &y se odlagati u normalan
otpad

Australska oznaka o
regulatornoj sukladnosti

Direktiva za medicinske proizvode

Ovaj je uredaj u skladu s Direktivom za medicinske proizvode 93/42/EEZ.

Opca uredba o zastiti podataka EU-a (OUZP)

Insulet je u skladu s Op¢om uredbom o zastiti podataka EU 2016/679.

Podaci o ovlastenom predstavniku u EU-u

Osoba za kontakt: sluzbenik ureda za prituzbe

Adresa: Insulet Netherlands B.V. WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Nizozemska

TEL: +31 308 990 670
E-posta: ECRep@insulet.com
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Sigurnost uz uporabu sustava Omnipod DASH

Opcda upozorenja

Upozorenje: NE pokuSavajte upotrijebiti
sustav Omnipod DASH prije nego Sto
prodete obuku. Nedovoljna obuka mogla
bi ugroziti VaSe zdravlje i sigurnost.

Upozorenje: Procitajte sve upute
navedene u ovom Korisnickom vodicu
prije uporabe sustava Omnipod DASH.
Pratite razinu glukoze u krvi uz vodstvo
svojeg lijeCnika. Bez pravilnog nadzora
moZe nastati neotkrivena hiperglikemija
ili hipoglikemija.

Upozorenje: Ne preporucuje se
osobama o3tec¢enog sluha. Uvijek
provjerite Cujete li upozorenja i
obavijesti uredaja Pod / PDM-a.

Upozorenje: Ako ne moZete upotrebljavati
sustav Omnipod DASH u skladu s
uputama, potencijalno ugroZavate svoje
zdravlje i sigurnost. Razgovarajte sa svojim
lijeCnikom ako imate pitanja ili nedoumica
vezanih uz ispravnu uporabu sustava
Omnipod DASH.

Upozorenje: Sustav Omnipod DASH
NE smije se upotrebljavati pri niskom
atmosferskom tlaku (ispod 700 hPa).
Na tako nizak atmosferski tlak mozete
naici na velikim nadmorskim visinama,
primjerice tijekom planinarenja ili

ako Zivite na nadmorskoj visini iznad
3000 metara (10 000 stopa).

Upozorenje: Sustav Omnipod DASH

NE smije se upotrebljavati u okruZenjima
bogatim kisikom (koncentracija kisika
iznad 25 %) ili pri visokom atmosferskom
taku (iznad 1060 hPa), a oba ta uvjeta
mogu se naci u hiperbari¢noj komori.
Hiperbari¢ne komore, odnosno

komore pod visokim tlakom, ponekad

se upotrebljavaju za poticanje

zarastanja dijabetickih rana, lijeCenje
trovanja ugljicnim monoksidom,
odredenih infekcija kosti i tkiva i
dekompresijske bolesti.

Upozorenje: Kada upotrebljavate funkciju
produZenog bolusa, ¢eS¢e provjeravajte
razinu glukoze u krvi kako biste sprijecili
razvoj hipoglikemije ili hiperglikemije.

Upozorenje: Isporuka inzulina nece se
automatski nastaviti po isteku vremena
priviemenog prekida. Morate dodirnuti
NASTAVAK ISPORUKE INZULINA za
nastavak isporuke inzulina. Ako ne
nastavite isporuku inzulina, mozete
razviti hiperglikemiju.

Upozorenje: Kalkulator bolusa prikazuje
predloZenu dozu bolusa na temelju
personaliziranih postavki koje ste unijeli
u PDM. Savjetujte se s lijecnikom prije
namjestanja postavki kalkulatora bolusa.
Prevelika doza inzulina moze

uzrokovati hipoglikemiju.

Uvijek sa sobom nosite pribor za hitne
slucajeve kako biste mogli brzo djelovati u
hitnom slucaju uzrokovanim dijabetesom.

Upozorenje: Atmosferski tlak u kabini
zrakoplova moZe se tijekom leta mijenjati,
Sto bi moglo utjecati na isporuku inzulina
iz uredaja Pod. Za vrijeme leta redovito
provjeravajte razinu glukoze u krvi. Ako je
potrebno, slijedite upute o terapiji koje ste
dobili od lije¢nika.

Upozorenje: Do okluzije mozZe doci uslijed
blokade, kvara uredaja Pod ili upotrebe
starog ili neaktivnog inzulina. Ako se
isporuka inzulina prekine zbog okluzije,
provjerite razinu glukoze u krvi i slijedite
smjernice lijeCenja koje je odredio Vas
lije€nik. Ako ne poduzmete odgovarajuce
korake, moze doci do hiperglikemije.

Upozorenje: Na Pod i PDM mogla bi
utjecati jaka radijacijska ili magnetska
polja. Prije snimanja rendgenom,
magnetskom rezonancijom ili CT-om (ili
prije nekog sli¢nog testa ili postupka),
uklonite i zbrinite Pod, a PDM odlozite
izvan podrucja zahvata. Upute o
uklanjanju uredaja Pod zatrazite

od lijecnika.

Upozorenje: Pri vrlo niskim brzinama
protoka bazalnih doza, este provjere
razine glukoze u krvi mogu rano
ukazati na okluziju. Okluzije mogu
uzrokovati hiperglikemiju.



Upozorenja glede inzulina

Upozorenje: Brzodjelujuci inzulin U-100:
Sustav Omnipod DASH osmisljen je za
uporabu s brzodjeluju¢im inzulinom U-100.
Brzodjelujuci analozi inzulina U-100 koji su
testirani i potvrdeni kao sigurni za uporabu
u uredaju Pod su NovolLog® (inzulin aspart),
Fiasp® (inzulin aspart), Humalog® (inzulin
lispro), Admelog® (inzulin lispro) i Apidra®
(inzulin glulizin). NovoLog, Fiasp, Humalog i
Admelog kompatibilni su za uporabu sa
sustavom Omnipod DASH do 72 sata (3
dana). Apidra je kompatibilan sa sustavom
Omnipod DASH za uporabu do 48 sati (2
dana). Ako imate pitanja o uporabi drugih
inzulina, obratite se lije¢niku. Fiasp ima
brzu inicijalnu apsorpciju od drugih
brzodjelujucih inzulina U-100. Uvijek se
obratite lije¢niku i pogledajte deklaracije na
inzulinu prije uporabe.

Upozorenje: Buduci da Pod upotrebljava
iskljucivo brzodjelujuci inzulin U-100,
postoji povecana opasnost od razvoja
hiperglikemije ako se isporuka inzulina
prekine. TeSka hiperglikemija brzo moze
dovesti do dijabeticke ketoacidoze (DKA).
DKA moZe izazvati simptome poput
abdominalne boli, mu¢nine, povracanja i
otezanog disanja te uzrokovati Sok, komu
ili smrt. Ako se iz bilo kojeg razloga prekine
isporuka inzulina, mozda ¢ete morati
nadomijestiti inzulin koji nedostaje. Upute
za postupanje u slucaju prekida isporuke
inzulina, koje mogu ukljucivati davanje
injekcije brzodjeluju¢eg inzulina, zatraZite
od Vaseg lijecnika.

Upozorenje: NIKADA nemojte
upotrebljavati inzulin koji je zamucen jer to
moZze znaciti da je star ili neaktivan. Uvijek
slijedite upute za upotrebu proizvodaca
inzulina. Ako ne upotrebljavate
brzodjelujuci inzulin U-100 ili ako
upotrebljavate inzulin kojemu je istekao
rok trajanja ili koji je neaktivan, mogli biste
ugroziti svoje zdravlje.

Upozorenja glede glukoze

Upozorenje: Ako imate simptome koji
nisu sukladni rezultatima razine glukoze u
krvi te ako ste pratili sve upute opisane u
ovom Korisnickom vodicu, obratite se
svojem lijecniku.

Upozorenje: Slijedite smjernice lije¢nika
za pravilan nadzor glukoze u krvi.

Upozorenja: ocitanja glukoze u krvi koja
iznose manje od 3,9 mmol/L mogu
ukazivati na hipoglikemiju (nisku razinu
glukoze u krvi). Ocitanja glukoze u krvi
koja iznose vise od 13,9 mmol/L mogu
ukazivati na hiperglikemiju (visoku razinu
glukoze u krvi). Slijedite upute o terapiji
koje ste dobili od lije¢nika.

Upozorenje: Ako primite poruku
LLijecite hipoglikemiju!” i osjecate
simptome kao 3to su slabost, znojenje,
nervoza, glavobolja ili zbunjenost,
slijedite preporuku Vaseg lije¢nika za
lijeCenje hipoglikemije.

Upozorenje: Ako uz ocitanje primite
poruku ,Lijecite hiperglikemiju! Ako razina
GUK-a ostane visoka, zatrazite lijecnicki
savjet” i osjecate simptome kao Sto su
umor, zed, prekomjerno mokrenje ili
zamucen vid, slijedite preporuku Vaseg
lijecnika za lijeCenje hiperglikemije.
Upozorenja: ocitanja glukoze u krvi
oznacena kao ,VISOKO" i ,NISKO” mogu
ukazivati na potencijalno opasna stanja
koja zahtijevaju hitnu lijecni¢ku pomoc.
Ako se takva stanja ne lijeCe, ubrzo moze
nastupiti dijabeticka ketoacidoza (DKA),
Sok, koma ili smrt.

Upozorenje: Ako u kanili primijetite
krv, CeS¢e provjerite glukozu u krvi kako
biste se uvjerili da se isporuka inzulina
nije poremetila. Ako primijetite
neocekivano visoku razinu glukoze u
krvi, promijenite Pod.

Upozorenja: ako Vam je potrebna hitna
pomo¢, zamolite prijatelja ili ¢lana obitelji
da Vas odvede u ambulantu za hitne
slu€ajeve ili pozove hitnu pomoc.
NEMOJTE sami voziti.

Upozorenje: Ako se DKA ne lijeci, moze
izazvati poteSkoce s disanjem, Sok, komu i
naposljetku smrt.

Upozorenja glede uredaja Pod

Upozorenje: Nakon uporabe, dijelovi
uredaja se smatraju bioloski opasnima
i potencijalno mogu prenositi

zarazne bolesti.
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Upozorenje: NEMOJTE upotrebljavati
Pod ako imate preosjetljivost ili alergiju
na akrilna ljepila ili ako imate krhku kozu
ili koZu sklonu osteéenjima.

Upozorenje: Pod i njegova dodatna
oprema, koja ukljucuje zatvarac igle,
sadrze sitne dijelove koji u slucaju
gutanja mogu predstavljati opasnost za
zdravlje. Sitne dijelove obavezno drzite
podalje od male djece.

Upozorenje: NEMOJTE postavljati novi
Pod dok ne deaktivirate i uklonite stari
Pod. Nepravilno deaktiviran Pod moze
nastaviti isporucivati inzulin prema
programu, dovodeci Vas tako u opasnost
od prekomjerne infuzije i moguce
hipoglikemije.

Upozorenje: NEMOJTE postavljati ni
upotrebljavati Pod ako je sterilno
pakiranje otvoreno ili oStec¢eno ili ako Vam
je Pod ispao nakon uklanjanja iz pakiranja
jer tako moZete povecati opasnost od
infekcije. Uredaji Pod sterilni su ako
pakiranje nije bilo otvoreno ili oSteceno.

Upozorenje: NEMOJTE postavljati ili
upotrebljavati Pod koji ima bilo kakvo
ostecenje. OSteceni Pod mozda nece
pravilno raditi.

Upozorenje: NEMOJTE upotrebljavati Pod
kojemu je istekao rok trajanja naveden na
pakiranju. Da biste smanijili moguénost
infekcije na mjestu infuzije, NEMOJTE
postavljati Pod prije primjene

asepticke tehnike.

Spomenuto podrazumijeva sljedece:
* Operite ruke.

+ Bodicu s inzulinom ocistite alkoholnom
maramicom za pripremu podrucja
primjene.

* Mjesto infuzije ocistite sapunom i
vodom ili alkoholnom maramicom za
pripremu podrucja primjene.

« Sterilne materijale drZzite podalje od
svih mogucih bakterija.

Upozorenje: Provjerom potvrdite da u
Strcaljki za punjenje nema mjehurica
zraka ili zra€nih dZepova prije punjenja
uredaja Pod inzulinom. Potencijalna

posljedica prijenosa zraka iz Strcaljke za
punjenje u Pod prekid je isporuke inzulina.

Upozorenje: Prije punjenja uredaja Pod
pazite da u krugu od 1,5 m (5 stopa) od
VaSeg PDM-a nema drugih uredaja Pod
Cija je aktivacija u tijeku.

Upozorenje: NIKADA ne upotrebljavajte
Pod ako osjetite otpor kada pritisnete klip.
Takvo stanje moZe rezultirati prekidom
isporuke inzulina.

Upozorenje: NIKADA ne ubrizgavajte zrak
u otvor za punjenje. To moZze uzrokovati
neZeljenu isporuku inzulina ili

prekid isporuke.

Upozorenje: Provjerite da se kanila ne
pruZa dalje od ljepljive podloge nakon
uklanjanja zatvaraca igle uredaja Pod.

Upozorenje: Ako ste Pod postavili na
mjesto na kojem nema mnogo masnog
tkiva, stiScite kozu oko uredaja Pod
tijekom provodenja sljedecih koraka. Ako
ne primijenite tu tehniku u podrugjima
miSi¢nog tkiva, mogu nastati okluzije.

Upozorenje: Nakon umetanja provijerite
mjesto infuzije kako biste bili sigurni da je
kanila ispravno umetnuta. Ako kanila nije
ispravno umetnuta, moze dodi

do hiperglikemije.

Upozorenje: Nikad ne ubrizgavajte inzulin
(ili bilo Sto drugo) u otvor za punjenje dok
se Pod nalazi na tijelu. To moze uzrokovati
neZeljenu isporuku inzulina ili prekid
isporuke.

Upozorenje: Cesto obavljajte provjere
kako biste bili sigurni da su Pod i mekana
kanila sigurno pricvrséeni i na svojem
mjestu. Olabavljena ili odvojena kanila
moZe uzrokovati prekid isporuke inzulina.
Provijerite je li podrucje vlazno i mirise li
na inzulin jer to moZe pokazivati da se
kanila odvojila.

Upozorenje: Ako na mjestu infuzije ima
znakova infekcije:

* Taj Pod odmah uklonite i postavite
novi Pod na neko drugo mjesto
infuzije.

* Obratite se lijeCniku. Infekciju lijecite
prema uputama lijecnika.



Upozorenje: Sve proizvode i potroSne
materijale sustava Omnipod DASH,
uklju€ujuéi neotvorene uredaje Pod,
Cuvajte na hladnom i suhom mjestu.
Proizvodi ili potrosni materijali koji su bili
izloZeni ekstremnim temperaturama
moZda nece ispravno raditi.

Upozorenje: NEMOJTE Pod izlagati izravnoj
suncevoj svjetlosti tijekom dugog
vremenskog razdoblja. Uklonite Pod prije
upotrebe vruéih kupki, vrtloznih bazena i
sauna. Takvi uvjeti mogu Pod izloziti
ekstremnim temperaturama, a mogu
utjecati i na inzulin koji se nalazi u uredaju.

Upozorenje: NE uranjajte Pod u vodu
dubine vece od 7,6 metara (25 stopa) ili
dulje od 60 minuta.

Upozorenje: Ako nije moguce deaktivirati
Pod, uredaj nastavlja isporucivati inzulin.
Obavezno uklonite stari Pod prije nego Sto
aktivirate novi. Prevelika doza inzulina
moZze uzrokovati hipoglikemiju.

Upozorenja glede uredaja PDM

Upozorenje: Prije upotrebe uvijek
identificirajte PDM kao svoj. Upotrebom
tudeg PDM-a mozZete uzrokovati
neispravnu isporuku inzulina za

oba korisnika.

Upozorenje: Za inicijalizaciju PDM-a
slijedite upute lijecnika. Nepravilno
postavljanje moglo bi ugroziti Vase
zdravlje i sigurnost.

Upozorenje: Ako PDM ne oglasi kratke
zvucne signale, odmah se obratite Sluzbu
za korisnike. Ako aktivirani Pod ne oglasi
kratke zvucne signale, odmah ga
zamijenite. Nastavkom upotrebe sustava
Omnipod DASH u takvim situacijama
moZete ugroziti svoje zdravlje i sigurnost.

Upozorenje: Morate upotrijebiti

PDM u roku od 15 minuta nakon
oglasavanja savjetodavnog upozorenja
o automatskom iskljucivanju. U
suprotnom ¢e PDM i Pod oglasiti
upozorenje o opasnosti i Pod ¢e
zaustaviti isporuku inzulina.

Upozorenje: Ako je PDM ostecen ili ne
radi ispravno, obratite se Sluzbi za

korisnike i zatrazite pomo¢. Nemoijte
zaboraviti redovito provjeravati razinu
glukoze u krvi. Uklonite Pod i obratite se
lijecniku kako biste dobili smjernice

za terapiju.

Upozorenje: Nemoijte izlagati bateriju
velikoj toplini. Nemojte busiti ili razbijati
bateriju, kao ni primjenjivati pritisak na
nju ili na straznju stranu uredaja PDM.
Ako vidite da je straznja strana uredaja
PDM zakrivljena ili ne stoji na mjestu,
obratite se Sluzbi za korisnike.
Nepostivanje navedenih uputa moze
dovesti do eksplozije, pozara, strujnog
udara, ostecenja baterije ili uredaja PDM
ili curenja baterije.

Upozorenje: Ne bacajte bateriju u vatru.
Staru bateriju odloZite u skladu s lokalnim
propisima o zbrinjavanju otpada.

Upozorenje: Ne uklanjajte bateriju iz
uredaja PDM nakon prvog umetanja
baterije. Ako primijetite bilo kakve
probleme s radnim ucinkom baterije,
obratite se Sluzbi za korisnike.

Upozorenje: Ako razina baterije postane
kriticno niska, PDM ¢e se sam iskljuciti
kako bi sacuvao podatke u memoriji. U
tom slucaju nije moguce upotrebljavati
PDM dok ne prikljucite punjac.

Upozorenja alarma

Upozorenja: Na upozorenja o opasnosti
reagirajte Sto je prije moguce. Upozorenja
o opasnosti uredaja Pod oznacavaju
prekid isporuke inzulina. Zanemarivanje
upozorenja 0 opasnosti moZe dovesti

do hiperglikemije.

Upozorenje: Ako morate vratiti PDM radi
zamjene, obratite se lije¢niku za upute o
upotrebi injekcija kako biste zajamcili
ispravnu isporuku inzulina.

Upozorenja: Ako ih zanemarite, tri
savjetodavna upozorenja (Pod je istekao,
Spremnik je gotovo prazan i Automatsko
isklju€ivanje) postaju upozorenja o
opasnosti i uzrokuju prekid isporuke
inzulina. Pobrinite se da reagirate na sva
savjetodavna upozorenja ¢im se pojave.
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Opde mjere opreza

Oprez: Ovaj Korisnicki vodi¢ namijenjen je
uporabi samo s osobnim uredajem za
regulaciju dijabetesa (PDM) modela
PDM-INT2-D001-MM. Da biste saznali koju
verziju PDM-a imate, okrenite ga. Ako na
straznjoj strani PDM-a piSe ,PDM-INT2-
DO01-MM”, ovo je to€an Korisnicki vodic.
Ako ne vidite ovu oznaku, obratite se
Sluzbi za korisnike.

Oprez: Prijenosna oprema za RF
komunikaciju (uklju€ujuci perifernu
opremu kao 3to su kabeli antena i vanjske
antene) treba se upotrebljavati na
udaljenosti vecoj od 30 cm (12 inc¢a) od
svih dijelova sustava Omnipod DASH.

U suprotnom, moze doci do loSijeg
funkcioniranja te opreme.

Mjere opreza glede glukoze

Oprez: Prije isporuke bolusa uvijek
izmijerite razinu glukoze u krvi.

Mjere opreza glede uredaja Pod

Oprez: Pazite da Strcaljku za punjenje
umetnete u otvor za punjenje, a ne u
neko drugo mjesto na uredaju Pod.
Strcaljku za punjenje nemojte umetati u
otvor za punjenje viSe od jednog puta.
Upotrebljavajte iskljucivo Strcaljku za
punjenje i iglu koje su isporucene uz Vas
Pod. Strcaljka za punjenje namijenjena je
isklju€ivo jednokratnoj uporabi i moze se
upotrebljavati samo uz sustav

Omnipod DASH.

Oprez: Nikad nemojte upotrebljavati
susilo za kosu ili topli zrak da biste osusili
Pod. Ekstremna toplina moZe ostetiti
elektronicke dijelove.

Oprez: Prilikom ¢iS¢enja uredaja Pod
drzite ga ¢vrsto i pazite da se kanila ne
savije te da se Pod ne odvoji od tijela.

Mjere opreza glede PDM-a

Oprez: Pritisak gumba za ukljucivanje/
iskljucivanje mora biti kratak. Ako se
na PDM-u prikaZe upit s moguc¢noscu
JIskljucivanje”, dodirnite podrucje izvan
okvira poruke da biste otkazali tu

naredbu. Kada poc¢nete upotrebljavati
PDM, nemoijte ga iskljucivati. PDM moze
oglasiti upozorenje samo kad je ukljucen.

Oprez: Za punjenje uredaja PDM
upotrebljavajte samo punja¢ micro-USB
koji Vam je isporucio Insulet. Uporaba
neodobrenih punjaca moZe uzrokovati
eksploziju baterije ili oStec¢enje uredaja
PDM i ponistiti jamstvo.

Oprez: Upotrebljavajte iskljucivo punjivu
bateriju koja dolazi uz PDM. Ako imate
pitanja, obratite se Sluzbi za korisnike.

Oprez: Nemoijte iskljuciti napajanje
PDM-a. PDM mora biti UKLJUCEN kako bi
oglasio upozorenje. Ako gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje predugo drzite
pritisnutim, PDM ¢e prikazati izbornik s
mogucnoscu Iskljucivanje. NEMOJTE
dodirnuti mogucnost Iskljucivanje.
Dodirnite podrucje izvan izbornika da
biste je odbacili i zadrzali PDM ukljucenim.

Oprez: Provjerite jeste li postavili to¢no
vrijeme. Postavka vremena utjeCe na rad
nekoliko znacajki sustava Omnipod DASH
te moZe utjecati na isporuku inzulina.

Oprez: Obavezno provjerite jeste li
postavili ispravno vrijeme. Postavka
vremena utjece na rad nekoliko znacajki
sustava Omnipod DASH.

Oprez: Ponovno postavljanje uredaja
PDM vraca Vas neiskoristeni inzulin (IOB)
na nulu. Medutim, kalkulator uredaja nece
biti onemogucen.

Oprez: Ne pokuSavajte instalirati
drugi softver ili mijenjati softver na
bilo koji nacin.

Oprez: Nemojte PDM ostavljati
isklju¢enim dulje od Sest mjeseci.

Oprez: Nemoijte Cuvati, puniti ili ostavljati
PDM na mjestima gdje moZze biti izloZzen
ekstremnim temperaturama, primjerice u
automobilu. Ekstremno visoke ili niske
temperature mogu uzrokovati neispravan
rad uredaja PDM. Pogledajte specifikacije
uredaja PDM za odgovarajuce
temperaturne raspone rada, punjenja i
skladistenja. Za odredene radne
temperature, pogledajte specifikacije
uredaja PDM u ovim uputama

za uporabu.



Oprez: Nikad nemojte upotrebljavati
susilo za kosu ili topli zrak da biste osusili
PDM. Ekstremna toplina mozZe ostetiti
elektronicke dijelove.

Oprez: PDM nije vodootporan. NE
stavljajte ga u vodu ili u blizini vode.

Oprez: USB kabel povezujte s uredajem
PDM iskljucivo za punjenje baterije ili
prijenos podataka na racunalo ili drugi
uredaj. Nemojte povezivati USB kabel

s uredajem PDM zbog nijednog

drugog razloga.

Oprez: Za povezivanje USB kabela s
uredajem PDM upotrebljavajte iskljucivo
kabel duljine do 1,2 m (4 stope).

Oprez: Nemojte upotrebljavati otapala za
Cis¢enje uredaja PDM. Nemojte PDM
uranjati u vodu.

Oprez: Tijekom ¢id¢enja SPRIECITE ulaz
necistoca ili tekucine u USB prikljucak,
zvucnik, utor za sluSalice, gumb za zvuk/
vibraciju i gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje.

Oprez: Ako PDM djeluje o3teceno ili ne
radi kako bi trebao, nemojte ga
upotrebljavati. Nemojte upotrebljavati
PDM ako je zaslon uredaja razbijen.

Oprez: Nemojte uklanjati naljepnicu
s baterije.

Oprez: Budite paZljivi kako ne biste ostetili
ni jedan mali metalni dio u odjeljku
za bateriju.

Oprez: Nemojte odabirati [Nacin za brzo
pokretanje] zato Sto e zaustaviti
odgovaranje PDM-a. Ako PDM prestane
reagirati, obratite se Sluzbi za korisnike.

Oprez: Promjene ili modifikacije koje
nije izri¢ito odobrila tvrtka Insulet
Corporation mogu ponistiti korisnikovo
odobrenje za uporabu opreme.

Oprez: Kabeli i dodatna oprema koji nisu
navedeni u uputama za upotrebu nisu
odobreni. Upotreba drugih kabela i
medicinske opreme moZze ugroziti
sigurnost, performanse i
elektromagnetsku kompatibilnost
(povecati emisije i smanijiti otpornost).

Mjere opreza glede upozorenja

Oprez: Pazite da provjerite radi li
upozorenje pri svakoj zamjeni
uredaja Pod.

Oprez: Ako se baterija u potpunosti
isprazni, nece se oglasiti upozorenje o
opasnosti. Nakon Sto procitate poruku o
slaboj bateriji, prikljucite punjac sto je
prije moguce.

Mjere opreza glede postavki

Oprez: Provjerite sa svojim lijecnikom
prije namjeStanja postavki bazalne doze,
bolusa i ciljnog raspona GUK-a.

Oprez: Ponovno postavljanje uredaja
PDM briSe VaSe bazalne programe,
unaprijed zadane privremene bazale,
unaprijed zadane boluse i sve postavke
kalkulatora bolusa. Prije upotrebe te
znacajke savjetujte se s lijeCnikom i
provjerite imate li pisani zapis svojih
trenutnih podataka kako biste mogli
ponovno programirati PDM. Nakon
ponovnog postavljanja uredaja PDM
potrebno je i aktivirati novi Pod.

Prituzbe u vezi s uredajem

Ako se, tijekom uporabe ovog uredaja ili
kao posljedica uporabe uredaja, dogodi
ozbiljna nezgoda, prijavite je proizvodacu
i/ili ovlaStenom predstavniku i drzavnom
nadleznom tijelu.

Kontaktni podaci proizvodaca mogu

se pronadi na straznjoj stranici ovog
dokumenta. Kontakti drzavnog nadleznog
tijela (kontaktne tocke za nadzor) i daljnje
informacije mogu se pronadi na sljedecoj
mreZnoj stranici Europske komisije:
https://ec.europa.eu/health/md_sector/
contact_en

Ako imate problem sa svojim
sustavom, obratite se Korisnickoj sluzbi
uporabom informacija na priloZzenoj
kontaktnoj kartici.
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