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Giris

Bu Kullanim Kilavuzu Hakkinda

Dikkat: Bu Kullanim Kilavuzu yalnizca Kigisel Diyabet Yoneticisi (PDM) model
PDM-INT1-D001-MG ile kullanima yoneliktir. Hangi PDM siirtimiine sahip
oldugunuzu 6grenmek i¢in tirtinii ters gevirin. PDM 'nin arkasinda
"PDM-INT1-D001-MG" yazili oldugunu gériiyorsaniz, bu dogru Kullanim
Kilavuzudur. Bunu gérmiiyorsaniz Miisteri [ligkilerini arayim.

Not: Bu Kullanim Kilavuzunda gosterilen ekran goriintiileri yalnizca 6rnek amaglh
olup kullanci ayarlari icin 6neri niteliginde degildir. Sizin i¢in uygun ayarlar
belirlemek tizere daima saglik hizmeti saglayiciniza danigin.

Saglik hizmetleri ve tedavi konulari, kalifiye saglik hizmeti saglayicilarinin
hizmetlerini gerektiren karmagik konulardir. Bu Kullanim Kilavuzu yalmzca
bilgilendirme amaglhidir ve tany, tedavi veya diger bireysel ihtiyaclar icin kullamlmak
tizere tibbi veya saglik hizmetleri ile ilgili tavsiye veya oneri niteliginde olacak sekilde
tasarlanmamustir. Bu Kullanim Kilavuzu kalifiye bir saghk hizmeti saglayicisinin
tibbi veya saglik hizmetleri ile ilgili tavsiyelerinin, 6nerilerinin ve/veya hizmetlerinin
yerini almaz. Bu Kullanim Kilavuzuna Kisisel saghk hizmetleriniz, ilgili kararlariniz
ve tedaviniz ile baglantili olarak herhangi bir sekilde giivenilemeyebilir. Tiim bu
kararlar ve tedaviler, bireysel ihtiyaclarinizi bilen kalifiye bir saglik hizmeti saglayicisi
ile goriigtilmelidir.

Bu Kullanim Kilavuzu diizenli araliklarla glincellenir. En son siirtimii gérmek ve diger
yararli bilgileri gormek icin www.omnipod.com adresini ziyaret edin. Bu Kullanim
Kilavuzuna diger dillerde erismek igin bkz. www.ommnipod.com.

Terim Anlam

Uyan Yaralanma, 6liim veya cihazin kullanim1 ya da yanls kullanimu ile
iliskili diger ciddi advers reaksiyonlarin meydana gelme olasiligt
hakkinda sizi uyarir.

Dikkat  Cihazin kullanimiya da yanls kullanimu ile iligkili bir sorun olma
olasihig1 hakkinda sizi uyarir. Bu tiir sorunlar arasinda cihaz hatalari,
cihaz arizasy, cihaz hasar1 veya baska bir mal hasari yer alir.

Not Yararl bilgiler saglar.
fpucu Cihazin basarili bir gekilde kullanimina iliskin 6neri sunar.
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Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar

Kullanim endikasyonlari

Omnipod DASH® Insiilin Yonetim Sistemi, insiiline ihtiya¢ duyan kisilerde diabetes
mellitus (diyabet) yonetimi i¢in insiilinin ayarlanan ve degisken oranlarda cilt altina
iletilmesine yoneliktir.

Kontrendikasyonlar

Insiilin pompa tedavisi su kisiler icin ONERILMEMEKTEDIR:

o Kan sekeri seviyesi saghik hizmeti saglayicilari tarafindan 6nerilen sekilde
izlenemeyen

o Saghkhizmeti saglayicilari ile iletigimi siirdiiremeyen

o Omnipod Dash® Sistemini talimatlara gére kullanamayan

Genel Uyarilar

Uyarilar:

Hizl etkili U-100 insiilin: Omnipod DASH" Sistemi, hizli etkili U-100

insiilini kullanmak tizere tasarlanmugtir. Asagidaki U-100 hizli etkili instilin
analoglar test edilmis ve Pod'da kullanim i¢in giivenli olduklar: bulunmustur:
NovoRapid® (insiilin aspart), Fiasp® (insiilin aspart), Humalog® (insiilin

lispro), Admelog” (insiilin lispro) ve Apidra® (insiilin glulisin). NovoRapid,
Fiasp, Humalog ve Admelog, Omnipod DASH? Sistemi ile 72 saate kadar (3
giin) kullanim i¢in uyumludur. Apidra, Omnipod DASH" Sistemi ile 48 saate
kadar (2 giin) kullanim i¢in uyumludur. Omnipod DASH? Sistemi ile farkli bir
insiilin kullanmadan 6nce insiilin ilag etiketini kontrol edin ve saghk hizmeti
saglayiciniza dangin. Insiilin etiketine bakin ve Pod'u ne siklikla degistireceginiz
konusunda saglik hizmeti saglayicinizin talimatlarma uyun. Fiasp, diger

huzli etkili U-100 insiilinlere kiyasla daha hizli bir baglangi¢ absorpsiyonuna
sahiptir; daima saglik hizmeti saglayiciniza danisin ve kullanimdan 6nce instilin
etiketine bakin.

Omnipod DASH?” Sistemini kullanmadan 6nce bu Kullanim Kilavuzunda
saglanan tlin talimatlar1 okuyun. Kan sekerinizi saglik hizmeti saglayicinizin
talimatlarina gore izleyin. Uygun izleme olmamast, tespit edilmemis
hiperglisemi veya hipoglisemiye yol agabilir.

Isitme kaybi olan kisiler i¢in 6nerilmemektedir. Her zaman Pod/PDM
alarmlarmi ve bildirimlerini duyabildiginizi dogrulayin.
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Uyarilar:

Omnipod DASH?” Sistemini talimatlara uygun sekilde kullanamamaniz
sagliginizi ve giivenliginizi riske atabilir. Omnipod Dash® Sisteminin uygun
sekilde kullamm ile ilgili sorularimiz veya endiseleriniz varsa saglik hizmeti
saglayiciniz ile konugun.

Kullanimdan sonra, cihazin pargalari biyolojik acidan tehlikeli olarak kabul edilir
ve potansiyel olarak enfeksiydz hastaliklar: bulagtirabilir.

Kan sekeri test sonuglari ile tutarl olmayan belirtiler yastyorsaniz ve bu Kullanim
Kilavuzunda tanimlanan tiim talimatlara uyduysaniz, saglik hizmeti saglayiciniz
ileiletisime gegin.

Omnipod DASH?” Sistemi, diisitk atmosferik basingta (700 hPA altinda)
KULLANILMAMALIDIR. Daga tirmanirken veya 3.000 metrenin (10.000 fit)
tizerindeki yiikseltilerde yasarken oldugu gibi, ytiksek yiikseltilerde boyle diisiik
atmosferik basinglar ile karg: karstya kalabilirsiniz.

Omnipod DASH" Sistemi; her ikisi de hiperbarik odada bulunabilen oksijen
agisindan zengin ortamlarda (%25'ten fazla oksijen) veya yiiksek atmosferik
basingta (1060 hPA'nin tizerinde) KULLANILMAMALIDIR. Hiperbarik
(veya yiiksek basingli) odalar, bazen diyabetik tilserlerin iyilesmesini
desteklemek veya karbonmonoksit zehirlenmesini, belirli kemik ve doku
enfeksiyonlarini ve dekompresyon hastaligini tedavi etmek i¢in kullanilr.
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Saglik Hizmeti Saglayiciniz ile Birlikte Calisma

Insiilin pompa tedavisi, 6zellikle cocuklarin kullaniminda temel olarak bakicinin
miidahalesini gerektirir. Sizin veya ¢ocugunuzun ihtiyaglarina en uygun diyabet
yonetimi kilavuzlarimi ve ayarlarini belirlemek igin saghik hizmeti saglayiciniz ile
birlikte calisin. Bunlar sunlart ierebilir:

Insiilin-Karbonhidrat (IC) Oranu: Bir iinite insiilinin igleyebildigi gram olarak
karbonhidrat miktar1. Ornegin, Insiilin-Karbonhidrat Oraniniz 1:15 ise yediginiz her
15 gram karbonhidrat icin bir finite insiilin iletimi yapmaniz gerekir.

Diizeltme (veya Duyarlilik) Faktorii: Bir {inite instilinin kan sekerinizi diistirme
miktar1. Ornegin, Diizeltme Faktoriintiz 50 ise bir tinite instilin kan sekerinizi
50 mg/dL diistirtr.

Hedef Kan Sekeri: Ulagmak istediginiz kan sekeri seviyesi. Ornegin, kan sekerinizi
100 mg/dLye yakin tutmak isteyebilirsiniz.

Insiilin Aksiyonunun Siiresi: Bir diizeltme veya yemek bolusundan sonra insiilinin
viicudunuzda etkin ve mevcut olacag siire.

Saglik hizmeti saglayiciniz degerli bir kaynaktir. Ozellikle ilk birkag hafta ve ay,
saglik hizmeti saglayicimizdan Omnipod DASH" Sisteminiz hakkinda kritik bilgiler
alacaksiniz. Omnipod DASH? Sistemine bagladiktan sonra diyabet yonetimi
hakkinda sorulariniz oldugunda saglik hizmeti saglayiciniz ile konusmaktan
gekinmeyin.

Omnipod DASH?” Sisteminizin kurulumu veya galismas: hakkindaki teknik
sorularmiz veya Omnipod DASH?” Sistemi iiriinleri ve tedarik malzemelerini siparis
etmek icin Miigteri Iligkilerini haftanin 7 giinii 24 saat arayabilirsiniz. Miisteri [liskileri
iletisim bilgileri i¢in bu Kullanim Kilavuzunun ilk sayfasina bakan.

Saglik hizmeti saglayiciniz, Omnipod DASH” Sistemi ile basarili olmaniz igin size
gereken tiim araglar1 ve egitimi saglayacaktir. Diyabet yonetiminizde aktif bir sekilde
rol aldikga Omnipod DASH" Sistemi ile miimkiin olan kontrol ve esnekligin tadin
¢ikarabilirsiniz.

Aktifbir sekilde rol almak, kan gekeri seviyelerinizi sik sik izlemeniz, Omnipod
DASH?" Sisteminizi nasil ¢alistiracaginizi 6grenmeniz, dogru teknikleri uygulamaniz
ve saglik hizmeti saglayicinizi diizenli olarak ziyaret etmeniz anlamima gelir.

Xiv



Giivenlik Ozellikleri

Omnipod Dash® Sistemindeki giivenlik 6zellikleri sunlardir:

Otomatik hazirlama, giivenlik kontrolleri ve yerlestirme

Yeni bir Pod etkinlestirdiginizde Omnipod DASH" Sistemi, Pod'daki giivenlik
kontrollerini otomatik olarak hazirlar ve gergeklestirir, ardindan kantilii (kiigiik, ince
bir tiip) yerlestirir ve hazirlar. Bu giivenlik kontrolleri yalnizca birkag saniye siirer.

Omnipod DASH” Sistemi ayrica PDM her etkinlestirildiginde Kisisel Diyabet
Yoneticisi (PDM) giivenlik kontrollerini de gergeklestirir. PDM veya Pod'da ya da
bunlar arasindaki iletisimde herhangi bir sorun algilarsa sizi titresimler veya bip
seslerinin yani sira ekran mesajlari ile bilgilendirir.

Alarmlar ve bildirimler

Giivenliginiz icin Omnipod DASH? Sistemi, size dikkat etmeniz gerektigini bildirmek
veya sizi tehlikeli durumlar hakkinda uyarmak igin bir dizi alarm ve bildirim saglar.
PDM alarm ve bildirimlerinin aciklamast i¢in bkz. "Alarmlar, Bildirimler ve iletisim
Hatalar" sayfa 109.

Not: Kisa alarm ve bildirim mesajlar1 Kilit ekraninda goriinir. Alarm mesajlarinin
tamamum gérmek i¢in ekranin kilidini agmaniz ve kisisel kimlik numaranizi (PIN)
girmeniz gerekir.

Not: Yanit gerektiren herhangi bir bildirim veya alarm mesaji olmadigini onaylamak
icin PDM 'nizi diizenli olarak uyku modundan ¢ikarin.

Uyar: Egitim almadan 6nce Omnipod DASH® Sistemini kullanmaya
CALISMAYIN. Yetersiz egitim sagliginiz ve giivenliginiz agisindan risk
teskil edebilir.
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BOLUM 1 .
Omnipod DASH® Insiilin
Yonetim Sisteminiz

Hos geldiniz

Omnipod DASH" Insiilin Yonetim Sistemi, siirekli cilt alt: insiilin inflizyonu (CSII)
tedavisinin tiim kanitlanmus faydalarini saglayan, siirekli bir insiilin iletim sistemidir.

Omnipod DASH? Sisteminin 6zellikleri arasinda sunlar yer alur:

Kablo baglantis1 yoktur: Pod'u Kisisel Diyabet Yoneticisine (PDM) baglayan
kablo baglantis1 yoktur. Pod'u kiyafetlerinizin altina takabilir ve PDM'yi ayr1
olarak tastyabilirsiniz. Pod istiintizdeyken yiizebilir ve PDM'yi kuru bir yerde
birakabilirsiniz. Pod, en fazla 60 dakika boyunca 7,6 metreye kadar (25 fit) su
gecirmezdir (IP28).

Bolus Hesaplayicisi: Kan sekeriniz yiiksekse veya yemek yemeyi planlyorsaniz,
PDM 'nin Bolus Hesaplayicisi size bireysel ayarlariniza gore bir bolus dozu 6nerebilir.

Kan sekeri degerleri: Bir kan sekeri 6lgerden alinan kan sekeri degerlerini manuel
olarak dogrudan PDM ye girebilirsiniz. Bunun yerine, CGM 'den alinan insilin
dozunuz igin belirtilen kan sekeri degerlerini de girebilirsiniz.

Kayit tutma: PDM; bazal hizlar, bolus dozlari, karbonhidratlar, alarmlar ve kan sekeri
girdileri gibi bilgileri 90 giine kadar goriintiiler.

Bu kitabin Baglarken boliimiinde, Omnipod DASH? Sisteminin temel ¢alismasina ve
kurulumuna iliskin genel bir bakis sunulmaktadir. Kullamm Kilavuzu béliimiinde,

Omnipod DASH? Sisteminin kullanimina iliskin adim adim talimatlar verilmistir.
Referans boliimiinde Omnipod DASH? Sisteminin nasil ¢alistigr anlatilmaktadur.

Bu Kullanim Kilavuzunda kullanilan terimler ve kurallar

Ekran PDM nin meniileri, talimatlar1 ve mesajlar1 gériintiiledigi alandur.

Menii Ekrandaki seceneklerin listesidir.

Simge Ekranda bir menii segenegini belirten veya bilgi saglayan bir
goriintiidiir.

Diigme  Gii¢ diigmesi gibi, PDM iizerinde yer alan fiziksel diigmelerdir. Ekran
tizerinde islem yapmak i¢in dokunabileceginiz alanlar1 da kapsar.

Alan Ekranin bilgi girdiginiz alanidir.
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Pod ve PDM

Omnipod DASH? Sistemi iki temel par¢adan olusur: Bunlardan biri viicudunuza
instilin iletimini gerceklestiren Pod, digeri Pod'u kontrol edebilmenizi saglayan Kisisel
Diyabet Yoneticisidir (PDM).

Pod

Pod, igine insiilin doldurdugunuz ve direkt olarak viicudunuza taktiginiz hafif bir
cihazdir. Pod, PDM'den insiilin iletimi talimatlar1 alir. Ardindan Pod, kaniil ad1
verilen kiigiik ve esnek bir tiip yoluyla viicudunuza insiilin iletimi gerceklestirir.

Pod, yapiskan bandajlar gibi cildinize bir yapiskan ile yapistirihr.
Omnipod DASH? Sistemi ile birlikte kullanilan Pod'da mavi bir igne baghig1 bulunur.

Ust kisim Alt kisim
<— Yapiskanarkakisim
| Dolum deligi écl
- Havalandrma —— =0
Yapiskan arka kisim —>
icin kagrt kilf

=

Maviigne
bashgi

GOruntl penceresi
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Kisisel Diyabet Yoneticisi (PDM)

PDM, kablosuz teknolojiden yararlanarak Pod islemlerini kontrol eden ve izleyen,
elde tagmabilir bir cihazdir.

Micro-B USB baglanti noktast:
Pili sarj etmek ve verileri disa aktarmak icin kullanilir

3 100% 02:11
10 Haz o ] I 4

<< Ses/titresim
digmesi

<-Glicdigmesi:
Kullanim
Dokunmatik amaci:
Ekran uykuya
alma/uyku

modundan
cikarmave
acma/kapama

Bazal Pod Bilgileri

& sonBoLus @ SONKAN SEKER

4,4, 120 mg/aL

Bugin (32 dk once) Bugiin (33 dk dnce)

Geridigmesi Kullanilmiyor Kullaniimiyor
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Ekranlarda Gezinme ve Bilgi Girme

Bu boliimde dokunmatik ekranin kullanim sekli, PDM'ye nasil say1 veya metin
girilebilecegi ve bu Kullanim Kilavuzunun PDM ekranlar arasinda hareket etmeyi
nasil agikladigr ele alimmaktadur.

Dokunmatik Ekran Temel Ozellikleri

PDM, dokunmatik ekrani tizerinde size yonelik mesajlar ve segenekler goriinttiler.
Dokunmatik ekrana dokunarak veya parmaginizi kaydirarak PDM ile iletisim
saglarsiniz.

Dokunmave kaydirma

Dokunmatik ekran ile etkilegim i¢in temel talimatlar burada agiklanmugtur.

Dokunma Ekrana dokunun, ardindan parmaginizi yukar1

b kaldirm,

Kaydirma Bir baglangi¢ noktasina dokunun ve parmaginizi
@ yukarl, agagy, sola veya saga hareket ettirin.
Not: Kayma ve kaydirma birbiri ile iliskili
eylemlerdir. Yukar1 kaydirdiginizda, ekran

goriintiisii 0 anda ekranda goriinmeyen 6geleri
gostermek i¢in yukari kayar.

Not: Ekran koruyucu dokunmatik ekranin hassasiyetini azaltabilir.
Ekran zaman asimi ve parlakhigi

PDM ekrany, bir siire kullanilmadiginda kararir (zaman asimi olarak adlandirilir).
Ekran zaman agimini ve parlaklik ayarlarini kontrol etmek i¢in bkz. "Ekran
gorintiisit’, sayfa 94. Zaman agimina ugramadan 6-10 saniye 6nce PDM ekranimin
parlakligs azalir. Ekranin parlakhg azaldiginda, ekranin zaman agimina ugramasim
onlemek icin ekrana kisaca dokunun.
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Numara ve Metin Girme

Verigirmekicinalanlaradokunma

Alanlar, PDM tarafindan kullanilmak {izere degerler belirleyebilmenizi saglar.
Diizenlenebilir bir alana dokundugunuzda (bir kutu ile gerceve igine almmustir veya
altu ¢izilidir) tus takimy, sayisal tus takimi veya kaydirma tekerlegi agihr. Bu alanda
kullanilacak verileri girmek i¢in harflere veya sayilara dokunun ya da tekerlegi
kaydirin.

8 <— Duzenlenebiliralanlarin alti cizilidir veya bir kutu ile cerceve icine
g alinmigtr.
1 y < Duzenlenemeyen alanlarinalticizili degildir veya bir kutu ile cerceve

icine alinmamistir.

Mavi ve alt1 ¢izili metne dokundugunuzda, bir agiklama gérebileceginiz veya veri
girebileceginiz bir ekran goriintiilenir.

Tus takimikullanma

Diizenlenebilir bir alana dokundugunuzda tug takimi agilir. Farkli bir tus takim
gortintiilemek i¢in tus takiminin sol alt kismindan 2123, ABC veya =\< tuglarina
dokunun.

T 2 s ¢ s ¢ 7 & s o Metinalaninaeklemekicin birkaraktere
QWERTYU Il O P| dokunun
Sayilar veya é gibi sapkali harfler dahil diger
segenekleri goriintiilemek i¢in iist siradaki bir
harfe bir saniye boyunca dokunun.
Biiyiik ve kiigiik harf secimleri arasinda gecis
s, @ . é@i&@ yapmak icin Gist ok ( ¥ ) tusuna dokunun.

" | TAMAMINIBUYUK HARFLE yazmak
icin tist oka hizl bir sekilde art ada dokunun.
123 45¢6 7 8 9 0| TAMAMINIBUYUKHARFLE yazma
modundan ¢ikmak igin tist oka bir kez daha
@ # € % & - + ( ) dokunun.
Karakterler arasina bosluk eklemek icin ara

ASDFGHUJKL

4 ZXCVBNMA@E@

e ot 12 @ gubugusimgesine ( ) dokunun.

Girdi alanindan en son girdiyi silmek igin geri
e, - /. ° silme simgesine (€3 ) dokunun.

Metninizi girmeyi tamamladiginizda tus
~ | « v mn+ x € A| takimmkapatmakicin yesil onay

isaretine ( ° ) dokunun.

E¥S¢ = ()} Not: PDM, BUYUK ve kiigiik harfleri ayn
kabul eder. Diger bir deyisle, PDM "hafta
2\ @ ® " % [ ] €] Sonum've"haftasonum"seklinde yazimlar:

ayni kabul eder.
ABC < > ° Yn
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Sayisal tus takimi kullanma
Girdi alanma eklemek i¢in bir sayrya dokunun. Virgiil

1 2 " | eklemek igin virgiil (,) tusuna dokunun. Girdi alanindan en
4 5 , | son girdiyi silmek i¢in geri silme simgesine (€3 ) dokunun.
7 8 9 a Ondalikisareti (), tire (-) ve alt ¢izgi (_) kullanilmaz.

0 @ Girilen sayry1 onaylamak icin yesil onay isaretine (€2

dokunun. Girilen say1y1 onaylamak i¢in sayisal tug
takiminin disina da dokunabilirsiniz.

Kaydirma tekerlegi kullanma

Parmaginizi kaydirma tekerleginin {izerine yerlestirin. Daha kiigiik
0,80 Ussa bir say1 segmek i¢in parmagimnizi yukari, daha biiyiik bir say1 segmek
07505, icin ise agag1 hareket ettirin. Parmaginizi ne kadar hizli hareket
' ettirirseniz tekerlek o kadar hizh kayar.

Istediginiz secim tekerlegin ortasinda goriindiigiinde, bu secime veya
kaydirma tekerleginin disina dokunarak degeri secin.

Kaydirici kullanma

Bir 6l¢ekten deger segmek icin kaydiricilari kullanin. Parmagimiz kiigiik agik dairenin
lizerine yerlestirin ve istediginiz deger goriintiilenene kadar parmaginizi hareket
ettirin. Ekrandaki grafige bagl olarak, kaydiriciy1 kaydirmak i¢cin parmaginizi dikey
olarak veya dairesel bir sekilde hareket ettirebilirsiniz. Daha bityiik bir say1 igin
parmaginizi yukar1 veya saat yoniine, daha kiigtik bir say1 icin asag veya saat yoniiniin
tersine hareket ettirin. Istediginiz deger goriintiilendiginde parmaginizi kaldirin.
Kaydiriciyi dairenin etrafinda
hareket ettirin

65
Kaydiriciyi /\

yukariveya 60
asagi hareket O

ettirin 55

70

50
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Oge Secme, Ekleme ve Silme
A¢ma kapamadiigmeleri

@ Secimibirinden digerine gecirmek iin bir agma kapama diigmesine
dokunun.

Agmakapama diigmeleri, iki secenek arasinda segim yapmanizi veya bir
ozelligi agip kapatmanizi saglar. Bir 6zellik agik oldugunda agma kapama
diigmesi sag tarafta ve mavi renktedir, 6zellik kapali oldugunda ise sol tarafta
ve gri renktedir.

Onay kutulari, radyo diigmeleri ve agilir listeler

Onay kutulari karedir. isaretlemek veya isareti kaldirmak igin bir onay kutusuna

E dokunun. Bir listede birden fazla onay kutusunu isaretleyebilirsiniz.
v
® Radyo diigmeleri daire seklindedir. Segmek i¢in bir radyo diigmesine dokunun.
Segilen radyo diigmesinin i¢inde bir nokta belirir. Aym anda yalmzca bir radyo

diigmesini segebilirsiniz. Bir radyo diigmesinin se¢imini iptal etmek i¢in farkl

bir secenegin yanindaki radyo diigmesine dokunun.

_ ) Actlirlisteler, bir 6genin yanindaki agag1 veya yukar
SRR C’ ok ile gosterilir. Mevcut durumda segili olan ayar, agilir

okun solunda goériiniir. Farkli bir segenek segmek
AA.GG.YYYY 19 | icin asag1 oka dokunarak agilir secenekler listesini
20 | goriintiileyin. Ust kisimda mevcut durumda segili
GG/AA/YYYY 21 olan segenegi degistirmek i¢in acilir listeden istediginiz
secenege dokunun.
GG.AAYYYY i Segenekler listesini gizlemek i¢in {ist oka dokunun.

YYYY-AA-GG ‘

@ Daire icinde arti isareti, bir listeye 6ge ekleyebileceginiz anlamina gelir. Ogeyi
listeye eklemek i¢in art1 isaretine dokunun.

() Daire icinde kirmuzi x isareti, bir listeden 6ge ¢ikarabileceginiz anlamina gelir.
Ogeyi ¢ikarmak iin kirmizi x isaretine dokunun.
Gezinme Simgeleri ve Gezinme Kisayollar

PDM de, ekranin alt kisminda gezinme igin kullanilabilecek diigmeler mevcuttur.
Ek olarak, baz1 ekran simgeleri gezinme i¢in kullanilabilir.

Geri ok ve geri diigmesi

Bircok ekranda, sol tist kosede "geri" ok simgesi gortintiilenir. Geri
oka dokundugunuzda 6nceki ekrana donersiniz.

PDM ekranimin altinda, sol kisimda yer alan diigmeye
dokundugunuzda, genellikle 6nceki ekrana donersiniz. w
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Not: PDM ekraninin altinda, orta ve sag kisimda yer alan diigmelerin islevi yoktur

Secenekler simgesi

Secenekler simgesi ( £ ) belirlilistelerin sag
kisminda goriiniir. Segenekler simgesine

dokundugunuzda, mevcut siradaki 6geye
iliskin segeneklerin bir listesi goriintiilenir.

= 10:30

Gezinme kisayollari

Kullarm Kilavuzunda">" semboli, bir ekrandan bagka bir ekrana gegisi ifade etmek
icin kullanilir. Ornegin, asagidaki agiklamada:
« Meniisimgesi (=) >Pod >POD'UDEGISTIRIN
size sunu soyler:
1. Anaekraninsol iistiinde yer alan Menii simgesine (= ) dokunun.
2. Pod ekranini agmak i¢in Pod 6gesine dokunun.
3. POD'UDEGISTIRIN 6gesine dokunun.
«  Meniisimgesi (= ) > Gecmis: insiilin ve Kan Sekeri Ge¢misi
size gunu soyler:
1. Anaekraninsol iistiinde yer alan Menii simgesine (= ) dokunun.

2. Gegmis girdisi daraltilmigsa "Gegmis' s6zciigii yazan sirada herhangi bir
yere dokunarak girdiyi genisletin.

Genigletildiginde, Bildirimler ve Alarmlar gegmisi ekrani ve insiilin ve Kan
Sekeri Ge¢misi ekrani goriiniir.

3. Insulin ve Kan Sekeri Gecmisi 6gesine dokunun.
«  Ayarlarsimgesi (£%) > Hatrrlaticilar > Pod Sona Erme
size sunu soyler:
1. Anaekranin sag iistiinde yer alan Ayarlar simgesine (£%) dokunun.
2. Hatrrlaticlar'a dokunun.

3. PodSonaErme'ye dokunun.
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Durum Cubugu

Cogu ekranda sunlar1 gorebileceginiz bir durum € @50 3 100% - 0211
gubugu yer alr: = o
+  Etkin bir Pod'da ne kadar insiilin kaldig1 dahil Pano Bezol PodBigier
olmak {izere Pod durumu
o Gegicibazal hizin etkin olup olmadig
Bildirimler seildiginde PDM'nin titreyip
titremedigi
° BluetOOth® SimgeSi {5 sonBoLus @ SON KAN SEKER
«  PDMpil durumu 4,4, 120 mg/aL
Bugiin (32 dk nce) Bugiin (33 dk 6nce)
o Giincel saat 9
Durum ¢ubugundaki simgelerin agiklamalart: e

Pod'da 50'den fazla iinite Ugak modu agik

@ Pod'da 50 ila 26 aras! tinite

Titresim modu agik

Pod'da25ila 5 arasi {inite B Bluetooth® ayar1agik

Pod'da 5'ten az tinite l Gegici bazal hiz etkin
PDM Pod ile iletisim kuramiyor;
A iletisim kurulamadiginda .
rd
{3 Pod'daki tiniteler "- -" seklinde U Etkin Pod yok

gosterilir

Normal ¢alisma sirasinda ve sarj edilirken PDM'nin pil simgeleri asagidaki gibidir:

B B %100ila %31 arast sarj
3 %30 ila %16 aras1 sarj
[ =1 %15ila%0arasi sarj

Sarj etme talimatlar1 i¢in bkz."Pili sarj etme", sayfa 21.
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PDM'nin Kilit ve PIN Ekranlari

PDM nizin kurulumunu yaptiktan sonra, PDM'nizi her uyku modundan
¢ikardiginizda Kilit ve PIN ekranlar1 gériiniir. Kilit ve PIN ekranlari, dogru PDM'yi
kullaniyor oldugunuzu onaylamaya yardimei olur.

Kilit ekraninda sunlar goriintiilenir: @ 504U 2 100%E 19:04

o Sectiginiz arka plan goriintiisii

o Ozellestirdiginiz mesajiniz

o Bolus Hesaplayicisi agiksa aktif insiilin XXX-XXXX
miktart Aktif Insilin

o  Bugiiniin tarihi Ou

o Alarm veya bildirim mesajlart
7 Ocak 2019

Upyart: Kullanmadan 6nce mutlaka
PDM 'nin sizin oldugundan emin olun.
Baska birinin PDM'ni kullandiginizda,

. " g insilini Stirdiir
hem size hem de PDM'nin sahibine insiilinin duraklatiimasi sonlandi.

yanls insiilin iletimi yapilir.

PDM'nizin Kilidini Acma
Bu Kullanim Kilavuzunun ilerleyen acmak igin kaydirin
kisimlarinda, PDMyi "uyku modundan
¢ikarma” veya PDM nin "kilidini agma"
talimatlarinda sunlar yer alacaktur:

1.  Giig diigmesine kisa bir siire basin. Gii¢ diigmesinin yerini gérmek i¢in sayfa 3'te
verilen PDM goriintiisiine bakin.

2. Solaveya sagakaydirarak veya asagidan yukariya kaydirarak Kilit ekraninin
kilidini agin. PIN ekrani goriiniir.

4 haneli PIN numaranizi girin.
4. Onayisaretine dokunun. Ana ekran veya ziyaret ettiginiz en son ekran goriintiilenir.
Not: Tehlike alarmi veya uyarici alarm mevcutsa alarm mesaji goriiniir.
PDM'niziKilitleme
Kullanmay tamamladiginizda PDM 'nizi kilitlemek icin:
1.  Giigdiigmesine kisa bir siire basmn. Bu, PDM nizi uykuya alarak kilitleyecektir.
2. PDM'nizi giivenli ve erisilebilir bir yerde saklayimn.

Dikkat: Gii¢ diigmesine yalmzca kisa bir stire basm. PDM "Kapatmak isteyip
istemediginizi sorarsa talimati iptal etmek icin mesajin disina dokunun. PDM 'nizi

10
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kullanmaya bagladiktan sonra kapatmaym. PDM yalnizca agik oldugunda sesli alarm
verebilir.

PIN'inizi mi unuttunuz?
Alternatif PIN olarak PDM 'nizin seri numarasinin son dort hanesini kullanabilirsiniz:

1. Serinumarasmni PDMnizin arka kisminda yer alan @ simgesinin yaninda
bulabilirsiniz.

2. Serinumarasinin son dort hanesini not edin.

3. Budorthaneyi PIN ekranina girin ve onay isaretine dokunun.

PIN'inizle ilgili sorun yasarsaniz Miisteri {ligkilerini araym.

PDM'nin Ana Ekrani

Ana ekran yakin zamanlh boluslar, kan sekeri degerleri, etkin bazal hiz ve etkin Pod
hakkinda bilgi saglar. PDM islevlerine, alarm bilgilerine ve ayarlara da erigim saglar.
Ana ekranda, bolus ekranina hizl erisim saglayan bir Bolus diigmesi de bulunur.

Durum BugUniintarihi  Ayarlar simgesi
QUbUQU 3 100% 02:11
Men( simgesi #<— Bildirimler ve Alarmlar

) ) simgesi
Sekme etiketleri: Pod Bilgileri
GOrlinen
sekmeninadi
mavi renktedir
ve alti gizilidir. <———Sekmealani
Bu goruintiide Pano
sekmesi gorindir.
[ ]
a SON BOLUS O SON KAN SEKER
En son kan sekeri degeri
Enson bolus _}4'4 . 120 mo/dL o ve okuma z§aman| ?
. Bugiin (32 dk 6nce) Bugin (33 dk énce)
miktari ve zamani
Bolus diigmesi —é@
Bolus
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1 Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi

Ana ekranin sekme alaninda Panodaki bolus bilgileri, bazal bilgileri veya Pod bilgileri
gortntiilenebilir. Hangi bilgilerin gériintiilenecegini degistirmek igin:

o Herbir sekmeyi goriintiilemek icin Pano, Bazal veya Pod Bilgileri'ne dokunun.
o Sekmeler arasinda hareket etmek i¢in orta boliimde saga veya sola kaydirin.

Not: Halihazirda bir bolus etkinse bolus ilerleme cubugu Ana ekranda gosterilir ve
Bolus diigmesi ve ti¢ sekme goriinmez (bkz. "Anhik bolus ilerlemesi", sayfa 65).
Bolusu iptal etmek icin bir diigme goriiniir.

Pano sekmesi

Bolus Hesaplayicisi agiksa Pano sekmesi @® 50+U % 100%  02:11
kullanilabilir; Bolus Hesaplayicisi kapaliysa | P
bu sekme genellikle kullanilamaz. = 10 Haz o 4

Bolus Hesaplayicaisiacik oldugunda | Pano I Bazal Pod Bilgileri

Bolus Hesaplayicisi agik oldugunda Pano
sekmesi goriintiilenir:

o aktfinsin (aktif insiilin), aktif insln
kullanilabilir oldugunda.

«  Aktfinsin Kullanilamiyor
Bolus Hesaplayicisi devre dist
brrakildiginda. Bolus Hesaplayicisiin
devre disi birakilma nedenlerinin

listesi icin (i) simgesine dokunun. S sepiEnig  son Kan sEKER
Bir bolus devam ediyor oldugunda 4 ,4 U 120 mg/dL
ilerleme ¢cubugu goriintiilenir (bkz. "Bir Bugiin (32 dk &nce) Bugin (33 dk tnce)
Bolusun Ilerlemesini izleme", sayfa 65).
Bolus Hesaplayicisi kapali oldugunda 9
Bolus Hesaplayicisi kapali oldugunda Bolus

genellikle yalnizca iki sekme goriiniir:
Bazal ve Pod Bilgileri. Pano sekmesi
yalnizca uzatilmis bolus etkin oldugunda
goriintiilenir (bkz. "Bir Bolusun
Tlerlemesini {zleme", sayfa 65).
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Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi 1

Bazal sekmesi / Gegici Bazal sekmesi

Bu sekme, Bazal Program veya gecici bazal etkin olma durumuna gore, Bazal veya
Gegici Bazal seklinde etiketlenir.

Bazal Program

Varsayilan olarak Bazal sekmesi, etkin )RR % 100% " 00:17
Bazal Programin adini ve grafigini

gosterir. = 17 Haz o P

Bazal Programin adinin altindaki bir
etiket, listelenen Bazal Programin

asagidakiler agisindan durumunu
belirtir: Hafta Sonu 1

Etkin Bazal Program

Pano Bazal Pod Bilgileri

o  Etkin—Buprogrametkin Pod'da || 3,1ussa)

cahismaktadir. "

o Duraklatildi—Bu program, 00:00 00:00
instilin iletimine devam Toplam: 26,4 Uai GOSTER
ettiginizde devam edecektir. opam: “ha e

o Mevcut—Etkin Pod yok. .

Bu program, etkinlegtirme & soN BoLUS @ SON KAN SEKER

sirasinda bir sonraki Pod'unuza

gonderilecektir. 0 ,3 5u 12 0 mg/dL

FEtkin bir Bazal Program oldugunda, Bugiin (14 dk dnce) Bugin (11 dk 6nce)
mevcut siire yesil bir ¢izgi ile gosterilir.

Grafigin tizerindeki sayilar, her bir siire

segmenti i¢in bazal hizi ifade eder.

Glinliik toplam bazal insiilin miktar1 Bolus
grafigin altinda gosterilir. Bu toplam,

etkin Bazal Programin 24 saatlik bir siire i¢inde iletmesi planlanan insiilin miktaridur.
Bu toplam, gegici bazallar1 veya boluslar1 degerlendirmez. Gegici bazallar ve boluslar
dahil olmak tizere Pod'unuzun ashinda ilettigi toplam insiilin miktarini gérmek icin
bkz. "Insiilin ve Kan Sekeri Gegmisi Ekranlarina Genel Bakis", sayfa 84.

Diger Bazal Programlar hakkinda ayrintih bilgileri goriintiilemek igin GOSTER
6gesine dokunun (bkz. sayfa 75).

Gecici bazal

Gegici bir bazal etkinse Bazal sekmesi Gegici Bazal seklinde etiketlenir ve yesil renkte
vurgulanir. Gegici bazal grafigini goriintiiler ve gegici bazah iptal etmenize olanak
tanur.
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1 Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi

Pod Bilgileri sekmesi

Pod Bilgileri sekmesi etkin bir Pod olup
olmadigy, varsa Pod'da ne kadar insiilin
kaldigini ve Pod'un siiresinin ne zaman
dolacagini gosterir.

PDM etkin Pod ile iletisim kuramazsa
Pod Bilgileri sekmesinde "Pod iletisimi
Yok bilgisi goriintiilenir. PDM'nin Pod
ile iletisim kuramama nedenlerinin listesi
icin simgesine dokunun.

Not: [letisim kurulmadiginda bile

Pod, belirlenmis olan talimatlar
dogrultusunda insiilin iletmeye devam
eder. Ayrintilar igin bkz. "PDM talimatlart
arasinda Pod ne yapabilir", sayfa 135.
Ipucu: PDM'yive etkin Pod'u birbirine
1.5 metreden (5 fit) az mesafeye
getirdiginizde, iletisim hizla diizelebilir.

Etkin bir Pod yoksa Pod Bilgileri
sekmesinde "Etkin Pod Yok" bilgisi
goriintiilenir. Yeni bir Pod kurmak igin
bkz. "Pod'unuzu Degistirme", sayfa 37.

Etkin bir Pod varsa POD AYRINTILARINI
GORUNTULE 6gesine dokunarak
Pod'unuzu devre dist birakabileceginiz
veya degistirebileceginiz bir ekrani agin.

POD AYRINTILARINIGORUNTULE
ekraninda sunlar goriintiilenir:

o Pod'daki insiilin miktarr.

o PDM ve Pod arasinda kurulan son
basarili iletisimin zamanu.

o Pod'un son kullanma tarihi ve saati.

o  Tum etkin hatirlaticilar.

+  POD'UDEGISTIRIN diigmesi.
Ipucu: Bu ekrana Menii simgesi

(=) >Pod égelerine dokunarak da
erisebilirsiniz.

@® 50+U % 100% 02:11
= 10 Haz o 4 f
Pano Bazal Pod Bilgileri
50+ U reservde kaldi
Pod Siire Bitisi Cumartesi
— ¥

13 Haziran (01:33)

POD AYRINTILARINI GORUNTULE

[ ]

@ SON KAN SEKER

1 20 mg/dL

Bugiin (33 dk dnce)

& soN BOLUS

4,4,

Bugtin (32 dk 6nce)

©

Bolus

@ 50+U ¥ 100% 01:35

¢ Pod (Etkin) a

Pod insiilin: 50+ U

(giincellendi: bugiin, 01:35)

Sire Bitimi: Cumartesi
13 Haziran: 01:33

@ Hatirlaticilar

Pod Sona Erme: DAIMA AGIK
4 saat dnce hatirlat
Diislik Reserv: DAIMA AGIK

10 iinite kalinca hatirlat

POD'U DEGISTIRIN

KAPAT

14




Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi 1

Pod'unuzun son kullanma tarihi yakin

bir zamandaysa Pod Bilgileri sekmesinde
sar1 renkte Pod'u yakinda degistirin
uyarisi goriinir. Sar1 uyari, Pod sona

erme tarihinden 12 saat 6nce veya

Pod sona erme tarihi hatirlaticiniz i¢in
ayarlanan zamanda (hangisi daha erkense)
gortintiilenir.

Pod sona erme tarihinden alti saat 6nce
Pod Bilgileri sekmesinde kirmizi renkte
Pod'u degistirin uyaris: goriiniir.

Pod'da besten az sayida instilin tinitesi
kaldiysa Pod Bilgileri sekmesinde kirmizi
renkte DlsUk reserv uyarisi goriiniir.
Pod'un son kullanma tarihi yakinsa ve
Pod'da besten az sayida insiilin iinitesi
kaldiysa Pod Bilgileri sekmesinde kirmizi
renkte Diistik reserv uyarisi goriiniir.

Not: Tarihi veya saati degistirdiginizde,
Pod sona erme saati ve tarihi de yeni tarih
ve saate uygun sekilde ayarlanir.

Son Kan Sekeri boliimii

Ana ekranin sag alt kisminda, en son kan sekeri
okumanizin degeri ve zamani goriintiilenir.

Pano Bazal Pod Bilgileri

Pod'u yakinda degistirin

27 U reservde kaldi

Pod Sire Bitisi Bugiin

N
10 Haziran (14:17)

POD AYRINTILARINI GORUNTULE

Pano Bazal Pod Bilgileri

Pod'u Degistirin

1 5 U reservde kaldi

Pod Siire Bitisi Bugiin

N
10 Haziran (08:17)

POD AYRINTILARINI GORUNTULE

Pano Bazal Pod Bilgileri
Disuk Reserv
Pod Siire Bitisi Bugiin

\ / $ g

10 Haziran (08:17)

POD AYRINTILARINI GORUNTULE

@ SON KAN SEKER

120 mg/dL

Bugiin (33 dk énce)

{5 sonBoLUS

4,4

Bugiin (32 dk énce)




1 Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi

Son bolus boliimii

Ana ekranin sol altinda bolus bilgileri goriintiilenir.
= 10 Haz o P

Boluslararasinda

Bolus iletimi yokken, boliim SON BOLUS seklinde
etiketlenir ve en son bolusun miktarmi ve zamanini
gosterir.

Pano Bazal Pod Bilgileri

Bolus Hesaplayicisi acikken bir bolus sirasinda

Bolus iletimi varken ve Bolus Hesaplayicisi agikken, -
son bolus bilgilerinin yerinde Aktif Insiilin (Aktif Insln) & sonsowus
tahmini yazar: 4,4,

Bugiin (32 dk 8nce)

@ SON KAN SEKER

1 20 mg/dL

Bugiin (33 dk 8nce)

o  Bolusiletimi sirasinda, aktif insln tahmini her on
saniyede bir glincellenir.

e Uzatilmigbolus sirasinda aktif insln tahmini énceki =
boluslardan aktif insln, devam eden bolustan halihazirda iletilmis olan miktar
ve Insiilin Aksiyonunun Siiresi ayariniz ile belirlenen zaman dilimi igerisinde
iletilmesi beklenen miktari igerir.

Bolus Hesaplayicisi kapaliyken bir bolus sirasinda

Bolus iletimi yapilirken ve Bolus Hesaplayicisi kapali oldugunda, ekranin sol alt
kisminda 6nceki bolusun (devam eden bolus degil) miktar: gosterilir.

PDM Pod leiletisim kuramazsa bolus bilgileri

Pod PDM 'nin menzili disindaysa ve PDM yakin tarihli bolus miktarin
onaylayamazsa tahmini bir bolus miktar1 gosterilir. Pod tekrar menzili dahilinde
oldugunda ve bolus iletimi onaylandiginda, onaylanan bolus miktar1 gosterilir.

Tahmini ve onaylanmamig bolus miktarlan

PDM, devam eden bir bolus sirasinda ve Pod menzil disinda oldugunda bolus
miktarlarini tahmin eder. Tahmini bolus miktarlar1 gri bir simge ( @ ) ile isaretlenir.
Sar1bir simge ("~ ) onaylanmamis bolus miktarlarim gosterir (bkz. "Pod bolus
iletimini onaylamadiginda", sayfa 91).

Bolus diigmesi

Halihazirda bolus iletimi varken veya Bolus Hesaplayicisi kapali oldugunda

Ana ekranin en altindaki Bolus diigmesi, bolus ekranina erigim saglar.
ve etkin Pod olmadiginda Bolus diigmesi goriinmez. e
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Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi 1

Ana Sayfa Meniisii

Ana sayfadaki Menti, PDM'nin ¢ogu islevine

erismenizi saglar. Meniiyii gorintiilemek igin:

o Anaekranin sol iist kdsesinde yer alan Menii
simgesine (= ) dokunun.

o Parmagimizi PDM'nin en soluna yerlestirin ve
ekran boyunca saga dogru kaydirin. Meniiyii
gizlemek i¢in sola kaydirmn.

[lgili ekram getirmek iin Menii iizerinde bir
secenege dokunun.

Ipucu: Menii, ekramn altina dogru uzar. Tiim
Meniiyii gormek igin asag1 veya yukar kaydirin.
Sikyapilanislemler

Mentideki ilk boliim, sik yapilan islemlere erisim
saglar: gecici bazalin etkinlestirilmesi, Pod unuzun
degistirilmesi, kan sekeri degeri girilmesi ve
insiilinin duraklatilmasi veya devam ettirilmesi.
Ozel durumlar:

o  Etkin Pod yoksa, insiilin duraklatilmigsa veya
gecici bir bazal zaten etkinse Gegici Bazal
Ayarla gri renkte goriiniir.

o Gegicibazal ayar1 kapatilmigsa Gegici Bazal
Ayarla goriinmez.

«  Insiilin iletimi duraklatilirsa InsGlini Duraklat
6gesi Insulini Devam Ettir olarak degisir.

«  Etkin Pod yoksa insilini Duraklat 6gesi gri
renkte goriiniir.

Program ve On Ayarlan Yonetme

Bir sonraki boliim Bazal Programlar, gecici bazal
6n ayarlar1 ve bolus 6n ayarlar olusturmaniza veya
etkinlestirmenize olanak saglar (bkz. "Programlar
ve On Ayarlar1 Yonetme", sayfa 75).

Ozel durumlar:

T

®

Gegici Bazal Ayarla

Pod

Kan Sekeri Girin

insiilini Duraklat

PROGRAM VE ON AYARLARI YONET

Bazal Programlar

Gegici Bazal On Ayarlan

Bolus On Ayarlar

Gecmisg v

Ayarlar ~
PDM Aygrti
Pod Alanlan

Hatirlaticilar

Kan Sekeri

Bazal ve Gegici Bazal

Bolus

Hakkinda

«  GegiciBazal On Ayarlar yalnizca gegici bazal ayar1 etkinse goriiniir.

«  BolusOn Ayarlariyalnizca Bolus Hesaplayicisi ayar: kapaliysa goriiniir.
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1 Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi

Ge¢mis meniisii

Alt mentiyii agmak icin Ge¢mis 6gesinin yanindaki (v ) alt oka dokunun.
«  Bildirimlerve Alarmlar ge¢misi (bkz. sayfa 83)

o Insulin ve Kan Sekeri Gegmisi (bkz. sayfa 84)

Ipucu: Birok ekranin sag iist kismunda yer alan zil simgesine (‘ veya P ) dokunarak
Bildirimler ve Alarmlar gegmisi ekranini agin.

Ayarlar meniisii

Alt mentiyii agmak i¢in Ayarlar 6gesinin yanindaki (v ) alt oka dokunun.
« PDMAygiti

o PodAlanlan

o Hatirlaticilar

o  KanSekeri

o  Bazalve GegiciBazal

o Bolus

ipucu: Ana ekranmn iist kismuinda yer alan Ayarlar simgesine (€% ) dokunarak
Meniiniin Ayarlar boliimiinii agin.

Bu ayarlarla tarihi ve saati degistirebilir, hatirlatici olusturup kaldirabilir, Bolus
Hesaplayicisi agip kapatabilir ve cok daha fazlasini yapabilirsiniz. Daha fazla bilgi
icin bkz. "Ayarlar1 Diizenleme", sayfa 93.

Hakkinda ekrani

Hakkinda ekraninda yazilim revizyon numarasi, PDM seri numarasi, Pod siirtim
numarasy, en son PDM-Pod iletisiminin zamani ve diger cihaz bilgileri ile hukuki
bilgiler gibi PDM nize iliskin ayrintili bilgiler gériintiilenir.

Not: PDM nin seri numarasint PDM nizin arka kisminda yer alan @l simgesinin
yaninda da bulabilirsiniz.
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Omnipod DASH® insiilin Yonetim Sistemi 1

Size Gonderilen PDM Mesajlari

PDM alarm mesajlary, bildirimler ve onay mesajlar1 gonderebilir.

Alarmlar

Tehlike alarmlari ve uyarici alarmlari derhal dikkate alinmahidir (bkz. “Alarmlar,
Bildirimler ve Iletisim Hatalar1", sayfa 109). Bir alarmi gérmezden gelirseniz,
hipoglisemi veya hiperglisemi gelistirebilirsiniz.

Tehlike alarmlar1 ( £ ) ile birlikte siirekli bir titresim veya ses duyulur ve baska bir
tehlike alarm1 haricinde PDM 'nin yaptig1 diger her seyi duraklatir. Ornegin; Pod'da
instilin biterse tehlike alarmi verilir.

Uyaricralarmlar (© ) yakin gelecekte ilgilenmeniz gereken, PDM veya Pod ile ilgili
bir hususta sizi uyarir. Ornegin; Pod'unuzdaki insiilin diizeyi azalirken PDM uyarici
alarm verir.

Bildirimler

Bildirimler ( @ ) size gerceklestirmek isteyebileceginiz eylemleri hatirlatir (bkz.
"Bildirimler Listesi", sayfa 117). Ornegin; belirli bir zaman sonra kan sekerinizi
6lgmenizi size hatirlatmast icin bir hatirlatici ayarlayabilirsiniz.

Onay Mesajlarl ® 50+U % 100% " 00:05

PDM, onay mesajt ile birlikte yesil renkte bir = 17 Haz T A
uyari goriintiileyerek bir talimatin bagarih

o . . Bazal Pod Bilgileri
oldugunu onaylar. Birkag saniye sonra onay = ocTaen
mesaji kaybolur. Rahat
i N i1 : Etkin Bazal Program
I"puc'u. Dahfz erken kaybolmasi icin mesajin N
iizerinde saga kaydirn. N T e
Bir talimat bagarili olmazsa PDM iletigim hatasi | o oso0 o500 1700 0000
mesaji goriintiller (bkz. "Tletisim Hatalar1", sayfa Toplam: 20,1 U/gin GOSTER
120).

L]
{5 son BoLus ® SON KAN SEKER
0,35U 120 mg/dL
Bugiin (2 dk 6nce) Bugiin (Simdi)

120 mg/dL Kan Sekeri degerleri

kaydedildi
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Bu sayfa kasten bos birakilmustir.
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BOLUM 2
Ilk PDM Kurulumu

Bu boliimde, ilk PDM'nizi veya yedek bir PDM'yi nasil kuracaginiz konusunda
kilavuz saglanmaktadur.

Yedek PDM kuracaksaniz asagidaki boliimde "Pili sarj etme" kismina gidin.

Egitiminiz icin Hazirhk

Omnipod DASH?” Sistemini ilk kez kullantyorsaniz, Kisisel Diyabet Yoneticinizi
(PDM) ve ilk Pod'unuzu kurmak i¢in hemsirenizle/egitmeninizle bir araya gelmeniz
gerekir.

Gegmiste bir Omnipod® Insiilin Yonetim Sistemi kullandrysaniz ve iiriiniiniizii
Omnipod DASH? Sistemine yiikseltiyorsaniz, yeni sisteminizi kurmadan dnce
gevrimici egitim modiiliinii inceleyin.

Omnipod DASH?” Sistemi hakkinda bilgi edinmeye hemen baglamak igin bu
Kullarum Kilavuzunu "Giris'", sayfa xi, "Omnipod DASH® Insiilin Yonetim
Sisteminiz", sayfa 1 ve "PDM 'nizin ve Pod unuzun Bakimi", sayfa 125 de dahil olmak
tizere inceleyin.

Uyarilar:

Egitim almadan Omnipod DASH? Sistemini kullanmayn. Yetersiz egitim
sagliginiz ve giivenliginiz agisindan risk tegkil edebilir.

PDMYi baglatmak i¢in saglik hizmeti saglayicinizin talimatlarini takip edin.
Uygun olmayan kurulum saghginiz ve giivenliginiz agisindan risk teskil edebilir.

Not: Diyabetle ilgili acil durumlara hizli bir sekilde miidahale edebilmek icin her
zaman yaninizda acil durum seti bulundurun (bkz. "Acil Durumlara Karsi Hazirliklt
Olun', sayfa 163).

Pili sarjetme
Omnipod DASH? Sisteminizi kurmadan énce PDM ‘nin pilini sarj etmek 6nemlidir:

1. Gerekirse PDM'ye yeniden sarj edilebilir pili takin (bkz. "PDM'nin pilini takma
veya degistirme", sayfa 131).

2. Sarj cihazi kablosunun USB Tip A fisini sarj cihazinin duvar adaptoriine takarak
sarj cihazin birlestirin.

Dikkat: Yalnizca PDM ile birlikte temin edilen mikro USB sarj cihazimi kullanin.
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Sarj cihazini bir prize takin.

4.  Sarj cihazi kablosunun USB Micro-B fisini PDM'nin Micro-B USB baglantt
noktasina takin.

5. Pil seviyesi simgesi %100 sarj oldugunu gosterene kadar PDM'yi sarj edin
(bkz. "Durum Cubugu", sayfa 9).

6.  Sarj cihazini PDM'den ve prizden ¢ikarmn.

Dikkat: Yalnizca PDM ile birlikte temin edilen veya Insulet'in onayladigi yedek
yeniden sarj edilebilir pili kullanin. Sorularmiz i¢in liitfen Miisteri Iligkileri ile iletisime
gecin.

Hemgireniz/egitmeninizle tanisirken gerekenler

o PDMhiz

« IkiPod

o BuKullamm Kilavuzu

o Kan sekerini dlcer

«  Oliim cubuklar1 ve delme cihazi (bir¢ok eczanede mevcuttur)

o Hizlietkili U-100 insiilin flakonu

o Alkollit hazirlik mendilleri

o  Ihtiyaglariniza gore uyarlanmis PDM ayarlart ile saglik hizmeti saglayicinizin
talimatlar1. Bu ayarlar arasinda Bazal Program, IC orany, Diizeltme Faktord,
Hedef Kan Sekeri degerleri ve Insiilin Aksiyonunun Siiresi.

Genel PDM Ayarlan

PDM kurulumu kolay olmasina karsin, ilk kez kullanacaksiniz hemsirenizin/
egitmeninizin sizi kurulum siireci boyunca yonlendirmesi gereklidir. Bu ayarlari daha
sonra gerekli sekilde ayarlayabilirsiniz.

Ipucw: Tiim ayarlarimiz not almak iin bu Kullanm Kilavuzunun sonundaki sayfalar:
kullanmn. Bu liste, PDM nizi sifirlamaniz veya degistirmeniz gerekmesi halinde faydal
olacaktir.

Not: Geri oka (g ) dokundugunuzda 6nceki ekrana donersiniz. Ancak bu kurulum
adimlarmnin herhangi birinde IPTAL diigmesine dokundugunuzda, her bir béliimiin
ilk ekranina geri dénersiniz ve o boliimdeki tiim girdiler silinir. A¢ilir bir uyar1 ekran,
sizi bu girdileri kaybedebileceginize dair uyarur.
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PDM'yi agma ve kisisellestirme

1.  Omnipod’logosu goriinene kadar sag taraftaki Gii¢ diigmesini basili tutarak
PDM'yi agin. PDM, bir dizi kontrol gergeklestirir.

Dikkat: PDM'yi kapatmayimn. Alarm sesi duyulmasi icin PDM'nin ACIK
durumda olmasi gerekir. Gii¢ diigmesine gok uzun siire basarsaniz,

PDM Kapatma segenegi bulunan bir menii goriintiiler. Kapat secenegine
DOKUNMAYIN. Meniiyii kapatmak ve PDM'nin agik kalmasi igin mentiniin
disinda bir yere dokunun.

Not: PDMYyi uyku modundan ¢ikarmak ve uyku moduna almak i¢in Giig
diigmesine kisaca basabilirsiniz. Omnipod DASH" Sistemi alarmlar1 da PDM'yi
uyku modundan ¢ikaracaktir.

2. Omnipod DASH® logosunun yer aldig1 bir ekran goriiniirse, ekrani parmaginizla
soldan saga kaydirin.

Not: Omnipod DASH’ logolu ekran yerine beklenmedik bir ekran goriirseniz
bkz. "PDM Baslatma Sorununu Giderme", sayfa 175.

3. PDM ekranlariigin tercih ettiginiz dili secmek icin bir dil secenegine dokunun.
Ardindan oka (>) dokunun.

4. Ulkelerin listesini goriintiilemek icin Bir Adet Secin 6gesine dokunun. Ulkenizi
secin ve DEVAM'a dokunun.

5. SonKullanici Lisans Anlasmasi (EULA), Garanti ve Yasal Bildirimler dahil
olmak {izere, hiikiim ve kosullar1 asagidaki sekilde inceleyin:

a. Omnipod DASH® Sisteminin yasal bildirimlerini okumak i¢in EULA, Garanti
veYasal Bildirimler baglantisina
dokunun. Ardindan KABUL

EDIYORUM &gesine dokunun. PDM'nizi Kisisellestirin
b. Onayisareti eklemek icin kutuya Ekran Kilidi Mesaj
dokunun.

c. DEVAM secenegine dokunun.

Not: 18 yasindan kiigiikseniz
ebeveyniniz veya vasiniz sizin adiniza

PDM kilitliyken ekranda bu mesaj
gorundr. (6r. Alexandra'nin PDM'si,

Onayvermelidjr_ bulunursa arayin: 555-555-5555)

6.  KURULUMU BASLAT segenegine
dokunun.

7. Kisisel bir ekran mesaji girmek icin tug Q1 WERTYU I OFP
takimu tizerindeki harflere dokunun
(bkz."Oge Secme, Ekleme ve Silme", A SDFGHUJKIL
sayfa 7). Ardindan onay isaretine
dokunun. 4+ ZXCVBNM®E@E
Not: En az bir karakter girmeniz gerekir. ws @ . °
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Ipucu: Mesaja iletisim telefon numaras: eklemek, kaybolan bir PDM'nin
bulunmasina yardimci olabilir.

8. DEVAM segenegine dokunun.

Birgok arka plan goriintiisiiniin yer aldig1 bir ekran gortiniir.

9.  Dabha fazla goriintii grmek icin saga veya sola kaydirin. Tercih ettiginiz
gorintiiye ve ardindan DEVAM'a dokunun.

Not: PDMnizi uyku modundan

cikardiginizda, kisisel ekran mesajinizt
ve arka plan goriintiiniizii géreceksiniz. PDM'nizi Koruvun
Kullanmadan 6nce mutlaka PDM'nin sizin /
oldugunu onaylayin.
g1 i PIN Ayarla
Bir PIN girme _W
&
Ekrana kazara dokunmaya karsi koruma -
saglamak i¢in 4 haneli bir kisisel kimlik
numarast veya PIN olusturmaniz gerekir. ol e O
1. PIN'inizi olugturmak icin dért say1 FIRgpeich
segin. PDM nizi uyku modundan
¢ikarirken her zaman bu PIN 1 D e e
numarasint kullanacaksimiz. PIN'i
glivenli bir yere kaydetmek 4. 5.4 6o
isteyebilirsiniz.
Ipucu: PIN'in gériinmesi icin PIN Jows 8w Qe
giris alanlarmn sagmda bulunan goz
simgesine dokunun. Numaray: gizlemek (B

icin goz simgesine tekrar dokunun.

2. Sayisal tug takiminda PIN'inizde yer alan numaralara tek tek dokunun. Ardindan
onay isaretine dokunun.

3. PIN'inizi onaylamak i¢in ayn1 dort sayrya yeniden dokunun. Onay isaretine
dokunun.

Ikinci PIN girisi ilki ile eslesmezse, yukaridaki adimlari tekrarlamaniz gerekir.
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Saat dilimini ve saati ayarlama

Mevcut saat dilimini ve saati ayarlamak icin:
1. Saatdilimlerinin listesini goriintiillemek icin Bir Adet Segin 6gesine dokunun.

2. Sizinigin gegerli saat dilimine dokunun. Saat diliminizi bulmak i¢in yukar1 veya
asag1 kaydirmaniz gerekebilir.

DEVAM segenegine dokunun.

4.  Tercih ettiginiz saat gosterimini
se¢mek icin 12 sa/ 24 saagma/kapama

diigmesine dokunun. Ornegin gece Mevcut Saati Ayarla
yarisindan alt1 saat once:
o 24saatlik gdsterimde 18:00 12sa @@ 24 sa
o 12 saatlik gosterimde 6:00 PM dir 00 29

5. Parmagmizi Saat kaydirma tekerleginin 01 : 30
tizerine yerlestirin. Tekerlegi yuvart 02 31

veya agag1 kaydirmak icin parmaginizi
yukar1 veya asag1 kaydirin. Dogru

saat tekerlegin merkez kisminda
gortindiigtinde kaydirmay: durdurun.

6. Dogru dakika kaydirma tekerleginin
merkez kisminda goriinene kadar
Dakika kaydirma tekerlegini yukar: veya
asag1 kaydirm.

7. 12 saatlik gosterim kullaniliyorsa en
sagdaki alana kaydirin ve AM veya PM ¢
Ogesini secin.

8.  Saati gdzden gecirin ve DEVAM'a
dokunun.

Dikkat: Saati dogru sekilde ayarladigimizdan
emin olun. Saat ayari, birgok Omnipod DASH” Sistemi 6zelliginin ¢aligmasin etkiler
ve insiilin iletiminizi etkileyebilir.
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Tarihi ayarlama

Mevcut Tarihi Ayarla ekraninda:

1.

Tarih formatlarinin listesini
gortntiilemek icin GG/AA/YYYY
68esine dokunun. Segmek istediginiz
tarih formatina dokunun.

Tlgili tekerlekleri tek tek kaydirarak Giin,
Ay ve Yil alanlarimi ayarlaym.

Tarihi ve tarih formatini gézden gecirin
ve DEVAM'a dokunun.

Tarih ve Saati Onayla ekraninda saat
dilimini, saati ve tarihi gozden gegirin.
Dogruysa DEVAM segenegine dokunun.

Mevcut Tarihi Ayarla

GG/AAIYYYY ¢

9 5 2019
10 / 6 [/ 2020
11 7 2021

Giin Ay il

< gER]
Bazal insiilin Ayarlari
Maksimum Bazal Hiz
Maksimum Bazal Hiz, kullanabileceginiz & PROFIL KURULUMU

herhangi bir bazal insiilin hizinin tist sinirin
belirler.

L.
2.

PROFIL KURULUMU 6gesine dokunun.

Bazal insiilin agiklamasini gozden
gecirin ve ardindan oka (>) dokunun.

Maks. Bazal Hiz alanina dokunun.

Istediginiz Maksimum Bazal Hiza
kaydirin. Dogru say1 kaydirma
tekerleginin merkez kismina geldiginde,
se¢mek i¢in sayrya dokunun.

Ipucu: Bunun yerine, kaydirma
tekerleginin disina dokundugunuzda,
kaydirma tekerleginin merkez
kismindaki deger secilir.

ILERI 6gesine dokunun.

Maksimum Bazal Hiz

Maks. Bazal Hiz Seg

Bazal Program veya gegici bazaldaki bazal
hizlanin st sinin.

(Hizi, gerektiginde daha sonra da degistirebilirsiniz)

hiz segmek igin
dokunun

Maks. Bazal Hiz o U/sa
(0,05-30 U/sa)

IPTAL
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ilk PDM Kurulumu 2

Thtiyaglarimiz degisirse, Maksimum Bazal Hizinizi daha sonra ayarlayabilirsiniz.

Bazal Program Olusturma

Bir sonraki adim Bazal Program belirlemektir. Bazal hizlarin, bazal segmentlerin ve
Bazal Programlarin agiklamast i¢in bkz. "Bazal Insiilin Iletimi", sayfa 136.

Bazal Programiadlandirma ve etiketleme
1.

4.

Bazal Programlar agiklamasini gzden gegirin ve ardindan ILERI 6gesine

dokunun.

Bazal Program igin varsayilan ad Bazal 1'dir. Ad1 degistirmek i¢in Program Adi
alanina dokunun ve yeni adi girin (bkz. "Oge Se¢me, Ekleme ve Silme", sayfa 7),

ardindan onay isaretine dokunun.

[stege bagh: Bazal Programiniza gorsel bir simge eklemek icin etiketlerden birine
dokunun. Se¢imi kaldirmak i¢in etikete bir kez daha dokunun.

ILERI 6gesine dokunun.

ilk segmentitanimlama

1.

2.

[k segment iin Baglangig Saati her zaman gece yarisidir. Bitis Saati alanina
dokunun ve istediginiz bitis saatini segmek i¢in kaydirm.

Bazal Hiz alanina dokunun ve segmentin bazal hizini segmek icin kaydirin.

PROFIL KURULUMU
Bazal Program

&

Rahat: Segment 1 Grafik: U/sa

D000 00:00

Baslangig Saati Bitis Saati

0000 -

Gece

Bazal Hiz

(3 U/saate kadar) U/sa

iPTAL

PROFIL KURULUMU
Bazal Program

&

Rahat: Segment 1 Grafik: U/sa
0,75
0:00 0500 00:00
Baslangig Saati Bitig Saati

00:.00 -/0500

Gece Gece

Bazal Hiz 0 75

(3 U/saate kadar) ’ U/sa
IPTAL ILERI >

Daha 6nce girdiginiz Maksimum Bazal Hiz, Bazal Hiz metninin altinda
gorintiilenir. Bu sayidan biiyiik bir bazal hiz giremezsiniz.
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Not: Ekranin tist kisminin yaninda, grafigin tizerindeki iki dikey mavi ¢izgi,
bazal segmentin baglangic ve bitis saatini gosterir. Segment icin secilen bazal hiz,
iki dikey ¢izgi arasinda gosterilir.

Baslangig ve bitis saati degerlerinizi ve bazal hizi kontrol edin. Ardindan ILERI

6gesine dokunun.

ilave segmentler tanimlama

Bazal Program 24 saati kapsamuiyorsa ilave segmentler eklemeniz gerekir:

1
2
3.
4
5

Bitis Saati alanina dokunun ve bir sonraki segmentin siiresini segin.

Bazal Hiz alanina dokunun ve segmentin bazal hizini secin.

Segment bilgilerini ve grafigi gdzden gecirin.

Bir sonraki segmente gegmek icin ILERI §gesine dokunun.

Son segmentiniz gece yarisi bitene kadar gerekirse 6nceki adimlari tekrarlayin.

Son segment i¢in bazal hiz belirledikten sonra Bazal Programiniz tamamlanir.

Bazal Programiinceleme

Bir sonraki ekranda Bazal Programin her bir segmenti icin baslangic ve bitis saatleri,
siire ve bazal hiz 6zetlenir.

1.

Bazal Programinizi incelemek icin
DEVAM 6gesine dokunun.

Grafigin ve her bir segment degerinin
dogru oldugundan emin olun.

Bu Bazal Program ile toplamda giinliik
olarakiletilecek bazal insiilin miktar1
grafigin altinda listelenir.

Bir segment i¢in bitis saatini veya bazal

hizi degistirmek igin:

a. Degistirmek istediginiz segmentin
yer aldig1 siraya dokunun.

b. Bitis Saati alanina dokunun ve
segment i¢in yeni bitis saatini girin.

¢. BazalHizalanina dokunun ve
istediginiz bazal hiz1 girin.

d. ILERIi &gesine dokunun.

e. Ardindan, gerekli oldugu sekilde
tiim diger segmentler i¢in bitis
saatini ve bazal hizi belirleyin.

&

Rahat

075

PROFIL KURULUMU
Bazal Program

1

00:00 05:00 08:00

17:00

Grafik: U/sa

0,75
00:00

Toplam Bazal: 20,1 U/giin

Segment Bagl.
(Toplam: 4) Saati

<1 00:00
<2 05:00
<3 08:00
<4 17:00
IPTAL

Bitig

Saati

05:00

08:00

17:00

00:00

Bazal Hiz
U/sa

0,75

0,75

KAYDET
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4. Yenibir segment eklemek icin:
a. Yenisegmentin baslangi¢ saatinin yer aldig1 siraya dokunun.

b. Bitis Saati alanina dokunun ve bu segmentin bitis saati olarak yeni segmentin
baglangi¢ saatini girin.

c. Gerekirse bazal hizi degistirin.
d. ILERI &gesine dokunun.

e. Ardindan, gerekli oldugu sekilde tiim diger segmentler i¢in bitis saatini ve
bazal hizi belirleyin.

5. Birsegmentisilmek i¢in:
a. Silmekistediginiz segmentin bitis saatini not edin.
b. Silmekistediginiz segmentten 6nce gelen segmente dokunun.

c. Bitis Saati alanina dokunun ve ardindan silmek istediginiz segmentin bitis
saatini girin. Bu, silmek istediginiz segmentin 'tizerine yazar'.
d. ILERI &gesine dokunun.

e. Ardindan, gerekli oldugu sekilde tiim diger segmentler icin bitis saatini ve
bazal hizi belirleyin.

6. Bazal Program dogruysa KAYDET e dokunun.

Not: Bir segmentin bazal hiz10 U/sa ise, PDM buna dikkat etmeniz igin bir mesaj
gortntiiler. 0 U/saluzi dogruysa Tamam'a dokunun. Degilse IPTAL'e dokunun ve
0 U/sa hiz yazili segmenti diizenleyin.

Not: Kurulum tamamlandiktan sonra ilave Bazal Programlar olusturmak ici bkz.
sayfa75.

Gegici bazal yapilandirmasi

Gegici bazal olarak da adlandirilan gegici bazal hizlarin agiklamast i¢in bkz. sayfa 138.

1. Gegici bazallari kullanabilmek istiyorsaniz agma/kapama diigmesini "agik"
konumuna getirin. Sag tarafta ve mavi renkte oldugunda agma/kapama diigmesi
"acik" durumdadir.

Gegici bazallari agarsaniz, yiizdeler varsayilan olarak kullanilir. Gegici bazallari
sabit hiz olarak (U/sa) olarak belirlemek i¢in bkz. "Gegici bazal", sayfa 105.

2. ILERIi 8gesine dokunun.
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Kan Sekeri Ayarlari

Kan sekeri ayarlari, aralikta hangi kan sekeri degerlerinin degerlendirildigini belirler.

Kan Sekeri Hedefi Araligi icin iist ve alt sinirlar

Kaydiricinin sayisal tug takimini kullanarak
Kan Sekeri Hedefi Araliginizin tist ve alt
stirlarini belirleyebilirsiniz:

1. Kan sekeri seviyelerinin agiklamasini
gozden gecirin ve ardindan oka (>)

dokunun.

2. Altsmuribelirlemek icin Alt Sinir
alanina dokunun ve sayisal tus takimini
kullanarak say1y1 yazin.

Ipucu: Alternatif olarak, parmagimizla
alttaki (kirmizi) daireye dokunabilir ve
bunu yukari veya asagi kaydirabilirsiniz.

3. Ustsiri belirlemek igin Ust Sinir
alanina dokunun veya tstteki (sart)
daireyi kaydirm.

4. Ustvealt smirlarinizi gozden gegirin ve
kaydetmek i¢in ILERI 6gesine dokunun.

&

PROFIL KURULUMU

Kan Sekeri Hedefi Araligi

Kan Sekeri Ust ve alt sinirlarini

ayarla

Bu sinirlar, Kan Sekeri gegmisi ekranlarinda

ve deger istatistiklerinde kullanilir.

Ust Sinir 140 mgrdL

200

175

150

125

100

Alt Sinir 70 mg/dLO 78

IPTAL

ILERI >

Bolus Hesaplayicisi Ayarlari

Bolus Hesaplayicisi; meveut kan sekeri degeriniz ve yemek iizere oldugunuz yiyecege
gore size boluslar 6nerir (bkz. "Bolus Hesaplayicist', sayfa 143).




Bolus Hesaplayicisini agma veya kapama

1. Insiilin boluslarnin agiklamasini gézden gecirin ve ardindan oka (>) dokunun.
2. Bolus Hesaplayicisi ayarini agik veya kapali olarak ayarlaym:

o Bolus Hesaplayicinin boluslar 6nermesi igin Agik konumunu (mavi ve sagda)
secin.

o Bolus Hesaplayicisini kapatmak i¢in Kapah konumunu (gri ve solda) segin.
Bu durumda bolus miktarlarinizi kendiniz hesaplamaniz gerekecektir.

3. ILERI &gesine dokunun.

4.  Bolus Hesaplayicisin kapattiysaniz su boliime atlaymn: "Diger Bolus Ayarlart”,
sayfa 35.

Hedef Kan Sekeri ve Diizeltilecek Seviyenin Alt Siniri degerleri

Bolus Hesaplayicisi, Diizeltilecek Seviyenin CEAEILAEIIT
alt sinirt degerinin {izerinde olmast € Hed. Kan Skr ve Dzl. Svy Alt...

durumunda mevcut kan sekeri seviyenizi

Segment 1
Hedef Kan Sekeri degerinize getirmeyi ) o
hedefler. Giiniin farkli zamanlarinda sekiz Baslangig Saati Bitig Saati
farkli kan sekeri hedefi belirleyebilirsiniz. 00:00 -
Segmentleritanimlama Gece
Her bir segment icin deger belirlerken, Bazal Hedef Kan Sekeri
Programinizi olusturmak i¢in kullandiginiz (70-200 mg/dL) mg/dL
ayn1 yontemi takip edin:

Alt Sinir

1. HedefKan Sekeri ve Diizeltilecek (Hedef Seker: 200 mg/dL) mg/dL

Seviyenin Alt Sinir1agiklamasini gézden
gecirin ve ardindan ILERI 6gesine
dokunun.

2. Bitig Saati alanina dokunun ve segment
icin bir bitis saati girin.

3. HedefKan Sekeri alanina dokunun ve
ilgili segment i¢in Hedef Kan $ekerini
belirleyin.

IPTAL

4. Dlizeltilecek Seviyenin Alt Sinirn alanina dokunun ve ilgili segment icin
Diizeltilecek Seviyenin Alt Smir1 degerini belirleyin.

5. ILERI 6gesine dokunun.

6.  Gece yarisi biten segment icin deger belirlemis olana kadar gerekli sekilde
yukaridaki adimlari tekrarlaym.
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Hedef Kan Sekeri ve Diizeltilecek
Seviyenin Alt Siniri degerlerini gézden
gecirme

1. Tim 24 saatlik profil icin segmentleri
gozden gecirin.

2. Girdilerden herhangi birini degistirmek
igin:

a. Degistirilecek girdiyi iceren siraya
dokunun ve diizeltilen degeri girin.

b. Kalan tiim segmentleri gerekli
sekilde gdzden gecirip diizeltin.

3. Segmentler ve degerler dogru
oldugunda KAYDET 6gesine dokunun.

Hesap icin Min. Kan Sekeri

Kan sekeri seviyeniz belirlediginiz Hesap i¢in
Min. Kan Sekeri seviyesinin altindaysa Bolus
Hesaplayicisi devre disi kalir (bkz. "Bolus
Hesaplayicist', sayfa 143).

1. Hesapi¢in Min. Kan Sekeri seviyenizi
girmek icin Hesap icin Mini. Kan Sekeri
alanina dokunun ve sayisal tug takimu ile
say1ylyazin.
ipucu: Alternatif olarak, mavi
daireye dokunup istediginiz sayiya
kaydirabilirsiniz.

2. ILERI 8gesine dokunun.

PROFIL KURULUMU
€ Hed. Kan Skr ve Dzl. Svy Alt...

Tim segmentlere girilen degerleri kontrol
edin.
Basl. Bitig Hedef Alt Sinir
Saati Saati  Kan Sekeri
mg/dL mg/dL
< 00:00 - 18:00 100 110
< 18:00 - 00:00 105 115
IPTAL KAYDET

é PROFIL KURULUMU
Hesap icin min. Kan Sekeri

Hesap i¢in min. Kan Sekeri Ayarla
Kan sekeriniz, Hesaplama igin Minimum
Kan Sekerinizden diisiikse (Hesap igin min.
Kan $ekeri) Bolus Hesaplayicisi devre disi
kalir ve bir bolus 6nermez.
Hesap igin
min. Kan 70 | mg/dv O .
Sekeri
(50-70 mg/dL) 65
60
55
50
IPTAL ILERI >




insiilin-Karbonhidrat Orani

Insiilin-Karbonhidrat Oraniniz veya

"IC orant", bir iinite insiilinin ne kadar
karbonhidrat kapsadigini tanimlar. Bolus
Hesaplayicisinda 6nerilen bolusun yemek
porsiyonunu hesaplamak i¢in IC oran
kullanilir. Giinliik olarak sekize kadar IC
Orani segmenti olusturabilirsiniz.

1. ICoraniagiklamasini g6zden gegirin ve
ardindan ILERI 6gesine dokunun.

2.  Bitigsaatini girin.
3. 1Uniteinsilinin Kapsamialanma IC
Orani degerini girin.

4.  ILERI 6gesine dokunun.

Son bitis saati gece yarist olana kadar
gerekli sekilde ilave segment ekleyin.

6. 24saatlik IC orani segmentlerinizi
gozden gegirin. Diizeltmek iin
herhangi bir girdiye dokunun.

7. Segmentler ve degerler dogru
oldugunda KAYDET 6gesine dokunun.

Diizeltme Faktori

Diizeltme Faktoriintiz, bir tinite instilinin
kan sekeri seviyenizi ne kadar azalttigini
tanimlar. Bolus Hesaplayicisinda dnerilen
bolusun diizeltme porsiyonunu hesaplamak
icin Diizeltme Faktorii kullanilir. Giinlitk
olarak sekize kadar Diizeltme Faktorii
segmenti olusturabilirsiniz.

L. Diizeltme Faktorii agiklamasini gézden
gecirin ve ardindan ILERI 6gesine
dokunun.

2.  Bitig saatini girin.

3. 1Uniteinsilinin Kan Sekerini
Dusurecegi Miktar: alanina Diizeltme
Faktoriinil girin.

4.  ILERI gesine dokunun.

5. Son bitis saati gece yarisi olana kadar
gerekli sekilde ilave segment ekleyin.

ilk PDM Kurulumu 2

PROFIL KURULUMU
Insiilin-Karbonhidrat Orani

&

Segment 1

Baglangig Saati

00:00 -

Gece

Bitis Saati

1 Unite insiilinin
Kapsami
(1-150 g karbonhidrat)

IPTAL

PROFiL KURULUMU
Diizeltme Faktori

&

Segment 1

Baslangig Saati Bitis Saati

00:00 - 00:00

Gece Gece

1 Unite Insiilinin
Kan Sekerini
Diislirecegi Miktar:
(1-400 mg/dL)

50 mgrdL

IPTAL ILERI >
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6. Diizeltme Faktorii segmentlerinizi gézden gegirin. Diizeltmek igin herhangi bir
girdiye dokunun.

7. Segmentler ve degerler dogru oldugunda KAYDET 6gesine dokunun.

Tersine Diizeltme

Bazi durumlarda kan sekeri seviyeniz, Hedef Kan Sekeri seviyenizden diistikken bir
seyler yemek tizere olabilirsiniz. Tersine Diizeltme agik ise Bolus Hesaplayicisy, diigitk
kan sekerinize yardimci olmak icin 6nerilen yemek bolusunu azaltabilir.

1. Tersine Diizeltme diigmesini acik veya kapali duruma getirin:

 Kan sekeriniz Hedef Kan Sekeri seviyenizin altinda oldugunda Bolus
Hesaplayicisinin dnerilen yemek bolusunu azaltmasini istiyorsaniz Agtk
durumunu segin.

«  Bolus Hesaplayicisinin diisiik kan sekeri degeri nedeniyle 6nerilen yemek
bolusunu ayarlamasini istemiyorsaniz Kapali durumunu segin.

2. ILERI &gesine dokunun.

insiilin Aksiyonunun Siiresi

Insiilin Aksiyonunun Siiresi, insiilinin viicudunuzda etkin oldugu siirenin
uzunlugudur. Bolus Hesaplayicisi, 6nceki boluslardan viicudunuzda ne kadar
instilin kaldigini belirlemek i¢cin bu ayar1 kullanir (aktif insiilin veya aktif insln olarak
adlandurilir).

1. instlin Aksiyonunun Siresi alanina dokunun ve Insiilin Aksiyonunun Siiresini
kendiniz i¢in belirlemek i¢in kaydirma tekerlegini kullanin.

2. ILERIi gesine dokunun.
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Diger Bolus Ayarlari
Kalan bolus ayarlar1, Bolus Hesaplayicisinin agik veya kapali olmasina gore kullanilir.

Maksimum Bolus

PDM, Maksimum Bolus ayarimn iizerinde bolus istemenize izin vermeyecektir.
Bolus Hesaplayicisi bu miktarin tizerinde bir bolus hesaplarsa bir mesaj goreceksiniz.

1. Maks.Bolus alanina dokunun ve Maksimum Bolusunuzu belirlemek i¢in sayisal
tus takimini kullanin. Sayisal tus takimini kapatmak icin onay isaretine dokunun.

2. ILERIi gesine dokunun.

Uzatilmis bolus ayan
Bir bolusu uzatmak, bir yemek bolusunun daha uzun siireye yayilarak iletilmesi

anlamina gelir. Uzatilmis bolus 6zelliginin agiklamast i¢in bkz. sayfa 142 .

1. Uzatilmus bolus 6zelligini agmak veya kapatmak icin Uzatilmis Bolus digmesini
ac¢in veya kapatin.

2. TAMAMLANDI 6gesine dokunun.
PDM yeniden baglar.

PDM Kurulumunu Tamamlama

Tebrikler! PDM niz artik kullanima hazir. {lk Pod'unuzu etkinlestirmek i¢in hazir
oldugunuzda su konuma gidin: "{lk Kez Pod Etkinlestirme", sayfa 38.

Ipucu: PDM ekran zaman agimini veya ekran parlakligin ayarlamak icin bkz. "Ekran
goriintiisii’, sayfa 94.

Not: Emniyet hatirlaticilar: veya program hatirlaticilari varsayilan olarak agihir. Bu
hatirlaticilar, boluslarin veya gegici bazallarm baglangicinda ve bitisinde ve uzun siireli
bolus veya gegici bazal sirasinda saatte bir PDM'nin veya Pod'un bip sesi ¢ikarmasina
neden olur. Daha fazla bilgi i¢in bkz. "Emniyet hatirlaticilart” ve "Program
hatirlaticilar1’, sayfa 102.
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Bu sayfa kasten bos birakilmustir.
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BOLUM 3
Pod'unuzu Degistirme

Pod Degistirme islemine Baslama

Pod'unuzu degistirme islemi, mevcut Pod'unuzu devre dist birakmayz ve yeni bir
Pod'u etkinlestirmeyi icerir.
Pod'unuz, en az 48 ila 72 saatte bir (2 ila 3 giin) veya 200 iinite insiilin iletiminden

sonra degistirilmelidir. Saglik hizmeti saglayiciniza danisin ve Pod'unuzu daha sik
degistirmeniz gerekip gerekmedigini belirlemeniz i¢in insiilin etiketine bakin.

Uyarilar:

Akrilik yapiskanlara karsi hassasiyetiniz veya alerjiniz varsa ya da cildiniz
hassassa veya kolayca zarar gérebiliyorsa Pod KULLANMAYIN.

Pod yalnizca hizh etki gosteren U-100 insiilin kullandigindan, instilin iletimi
kesildiginde hiperglisemi gelistirme riskiniz artar. Siddetli hiperglisemi hizla
diyabetik ketoasidoza (DKA) yol agabilir. DKA karin agrisi, bulanti, kusma, nefes
almada zorluk, sok, koma veya 6liim gibi belirtilere yol acabilir. Insiilin iletimi
herhangi bir nedenle kesilirse eksik kalan insilini kargilamaniz gerekebilir.
Kesintiye ugrayan insilin iletimine iliskin talimatlar i¢in saghk hizmeti
saglayiciniza danigin; yapilacak islemler arasinda hizli etkili instilin enjeksiyonu
yer alabilir.

[gne baghg dahil olmak iizere Pod ve aksesuarlari, yutuldugunda tehlikeli
olabilecek kii¢tik parcalar icerir. Bu kiiciik parcalar: kiiciik cocuklardan uzak
tutmaya Ozen gosterin.

Bir Pod'u devre dis1 birakma veya etkinlestirme adimlary, etkin bir Pod'unuz olup
olmamasina gore degisir:

«  BirPoduilkkez etkinlestiriyorsaniz su konuma gidin: "{lk Kez Pod
Etkinlestirme", sayfa 38.

o Suandaetkin bir Pod'unuz varsa su konuma gidin: "Etkin bir Pod'u Devre Dist
Birakma", sayfa 38.

o Enson Pod'unuzu zaten devre dig1 biraktiysaniz su konuma gidin: "Etkin Pod
Yok", sayfa 39.
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3 Pod'unuzu Degistirme

ilk Kez Pod Etkinlestirme

Hemsireniz/egitmeniniz size ilk Pod unuzu kurmanizda yardimei olacaktir.

PDM kurulum akigini tamamladiktan sonra, Ana ekranda "Etkin Pod Yok" mesajt
goriintiilenir.

1. YENiPOD AYARLA &gesine dokunun.

2. Sukonuma gidin: "Pod Degistirmeye Hazirlik Adimlar1", sayfa 40.

Etkin bir Pod'u Devre Disi Birakma

Etkin bir Pod'u devre disi birakmak ve ¢ikarmak igin:
1. Poddegistirme ekranina gidin:

@ 50+U 3 100% 01:35

Ana ekran > Pod Bilgileri sekmesi > POD ;
AYRINTILARINIGORUNTULE < Pod (Etkin)

veya Pod insiilin: 50+ U
Menu simgesi ( = ) > Pod (gtincellendi: bugtin, 01:35)
2. POD'UDEGISTIRIN 6gesine veardindan | gjire Bitimi: Cumartesi
POD'U DEVRE DISIBIRAK 6gesine 13 Haziran: 01:33
dokunun. —
. o (@© Hatirlaticilar
Etkin gegici bazal veya uzatilmis bolus N DAIMA ACIK
varsa 1Ptal edlhr 4 saat once hatirlat
Tletigim hatasi gériirseniz bkz. "Pod'u Dilstik Reserv: DAIMA ACIK
devre dig1 birakirken hata", sayfa 122. 10 inite kalinca hatirlat

Uyarr: Eski Pod'u devre dist
birakana ve ¢ikarana kadar yeni
bir Pod UYGULAMAYIN. Doru
sekilde devre dis1 birakilmayan
bir Pod, programlandig sekilde KAPAT
insiilin iletimine devam ederek
fazla infiizyon ve olast hipoglisemi
riskine yol agabilir.
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Pod'unuzu Degistirme 3

3. Yesiluyariile Pod'unuzu ¢ikarmaniz sdylendiginde,
devre dig1 birakilan Pod'u viicudunuzdan ¢ikarin:

a. Cildinize yapistirdiginiz yapiskan bandin
kenarlarini nazikge kaldirin ve tiim Pod'u
¢ikarin.

Ipucu: Olas: cilt tahrisinden kacinmak icin Pod'u
yavasga gikarin.

b. Cilttizerinde kalan yapigkan kalintilarim gikarmak icin sabun ve su kullanin;
gerekirse yapiskan ¢ikarici kullanabilirsiniz.

c. Infiizyon alaninda enfeksiyon belirtileri olup olmadigini kontrol edin
(bkz. "Infiizyon Alani Enfeksiyonlarindan Kaginma", sayfa 49).

d. Kullanilmis Pod'u yerel atik imha diizenlemelerine gore atin.
4. Yenibir Pod'uetkinlestirmek igin YENI POD AYARLA 6gesine dokunun.
5. Sukonuma gidin: "Pod Degistirmeye Hazirhk Adimlart", sayfa 40.

Etkin Pod Yok
Etkin bir Pod'unuz yoksa ve yeni bir Pod'u @ Oxt Pod H 00 KR 02:17
etkinlestirmeye hazirsaniz: = FtiS o A

1. Poddegistirme ekranina gidin:
Pano Bazal Pod Bilgileri
Ana ekran > Pod Bilgileri sekmesi > |

YENi POD AYARLA
veya

Meniisimgesi (=) >Pod > YENI (
POD AYARLA

2. Sukonuma gidin: "Pod Degistirmeye

Hazirhk Adimlart”, sayfa 40.

X Etkin Pod Yok

[ ]

& son BoLUs @ SON KAN SEKER
2,35u 120 mg/aL
Bugtin (3 dk dnce) Bugiin (3 dk 6nce)

©

Bolus
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3 Pod'unuzu Degistirme

Pod Degistirmeye Hazirhik Adimlari

Uyarilar:

Insiilin bulaniksa KESINLIKLE kullanmay1n; eski veya etkisiz olabilir. Her
zaman instlin tireticisinin kullanim talimatlarina uyun. Hizli etkili U-100
instilini kullanamazsaniz veya son kullanma tarihi ge¢mis ya da etkisiz instilin
kullanmirsaniz bu saghginiz igin risk teskil edebilir.

Steril ambalaji agiksa veya zarar gormiigse ya da ambalajindan ¢ikarildiktan
sonra Pod diisiiriilmiisse enfeksiyon riskini artirabilecegi icin Pod'u
UYGULAMAYIN veya KULLANMAYIN. Podlar ambalaj agiimadigi veya
zarar gormedigi siirece sterildir.

Herhangi bir sekilde zarar gérmiis bir Pod'u UYGULAMAYIN. Zarar gérmiis
bir Pod diizgiin ¢alismayabilir.
Ambalaj tizerinde yazan son kullanma tarihi gegmisse Pod'u KULLANMAYIN.

Bolgesel enfeksiyon olasiligini en aza indirmek igin ilk dnce aseptik teknik
uygulamadan bir Pod'u UYGULAMAYIN. Bunun igin:

o Ellerinizi yikaym.

o Insiilin flakonunu alkollii hazirlik mendili ile temizleyin.

o Insiilin alanin1 sabun ve suyla veya alkollii hazirlik mendili ile temizleyin.
o Steril malzemeleri olasi mikroplardan uzak tutun.

1. Gerekli malzemeleri temin edin:

o Omnipod DASH" Sistemi ile kullanimi onaylanmus hizli etkili U-100 insiilin,
bir flakon

o Agilmamig DASH® Pod (Pod tepsi kapaginda Omnipod DASH®
logosuna bakin)

o Alkollii hazirlik mendilleri
o Omnipod DASH® PDM'niz

2. Baglamadan 6nce ellerinizi yikayimn ve Pod degistirme islemi boyunca ellerinizi
temiz tutun.

3. Ureticinin kullanim talimatlarina gore insiilinde kétiilesme belirtileri olup
olmadigini kontrol edin.

4.  Pod'un ambalajinda hasar olup olmadigin: kontrol edin. Hasar yoksa agin ve
Pod'da hasar belirtisi olup olmadigin inceleyin.

5. Insiilin veya Pod 10 °C (50 °F) sicakhigin altindaysa devam etmeden énce oda
sicakliginda istnmasini bekleyin.
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Siringaya insiilin Doldurma

Sonraki adim, Pod ile birlikte temin edilen siringaya ("dolum siringast”) insiilin
doldurmaktir:

1. Insiilin flakonunun {istiinii temizlemek icin
alkollii hazirlik mendili kullanimn.

2. Dolum ignesini dolum siringasi tizerine ¢evirerek
sabitleyin.

3. Koruyucukapagi igneden ¢ikarmak i¢in disa dogru ¢ekin.
Kapag1 atmayin; daha sonra ihtiyaciniz olacaktir.

Cekipayirin )

Ornegin; Pod'u 72 saat kullanmak icin ‘
o6ntiniizdeki 72 saat boyunca ne kadar insiilin O =
kullanacaginizi belirleyin. Saglik hizmeti =~

saglayiciniz dogru miktar1 belirlemenize yardimet

olabilir.

Not: Calismaya baslamast icin Pod'da en az 85 tinite hizh etkili U-100 instilin
bulunmalidir. Pod, 200 iiniteye kadar hizh etkili U-100 insiilin iletimi yapabilir.

4. Pod'anekadar insiilin koyacagimzi belirleyin.

5. Dolum siringasina istediginiz insiilin miktarina kadar hava gekin.

6. Igneyiinsiilin flakonuna yerlestirin ve havay: enjekte edin. Hava enjekte etmek,
flakondan insiilin gekmeyi kolaylastirir.

7. Hizhetkili U-100 insiilin flakonunu ve dolum
siringasini bag asag1 gevirin. Flakondan dolum
siringasina istediginiz insiilin miktarim gekmek
i¢in pistondan asag1 dogru ¢ekin.

« Sirngay1enaz MIN (minimum) dolum
cizgisine kadar doldurun.

MIN dolum

o Pod'u200 {inite iletim icin yeterli insiilinle
Gizgisi

doldurmak i¢in pistonu durana kadar asag:
gekin. Bu, 200 isaretinin altinda olacaktir.

8. Ignehala flakonun icindeyken, giriganin yan
tarafina parmak ucunuzla hafifce vurarak kalan hava kabarciklarmnin siringanin
en Uistiinde toplanmasini saglaymn. Ardindan, kalan hava kabarciklarimni
sirmgadan ¢ikarmak ve insiilin flakonuna almak icin pistonu ittirin. Gerekirse
siringayl istediginiz insiilin miktarina kadar yeniden doldurmak icin pistonu
tekrar asag1 cekin.

Uyarz: Bir Pod'a insiilin doldurmadan 6nce, dolum giringasinda
hava kabarcig1 veya hava boglugu kalmadigindan emin olun. Dolum
enjektoriinden Pod'a gegen hava, insiilin iletiminde kesintiye yol agabilir.
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3 Pod'unuzu Degistirme

9. Igneyiflakondan gikarmn.

Pod'u Doldurma, Eslestirme ve Uygulama

Uyarz: Bir Pod'u doldurmadan 6nce, PDM'nizin 1,5 m (5 fit) yakininda
etkinlestirilmis baska Pod'lar olmadigindan emin olun.

Dikkat: Dolum siringasini dolum deligine yerlestirdiginizden, Pod'da bagka bir yere
takmadigimizdan emin olun. Dolum sirgasini dolum deligine bir kereden fazla
yerlestirmeyin. Yalnizca Pod'unuzla birlikte temin edilen dolum sirmgasini ve igneyi
kullanin. Dolum siringas yalnizca tek kullanimliktir ve yalnizca Omnipod DASH®
Sistemi ile birlikte kullamlmalidir.

Pod'a insiilin doldurma

Pod'a insiilin doldurmak i¢in (ekran adimi 0):
1. OkuPod'un alt tarafina getirin. Ok, insiilin dolum deligine doniik olur.

() OxtPod % 100% 00:13

Ipucu: Dolum ve eslestirme sirasinda
Pod'u tepsisinde birakabilirsiniz. < Podu Degistirin

2. Dolum sirmgasini dolum deligine

o . N K o Yeni Pod'u U-100 insiilin ile doldurun
aqﬂl degll, tamamen duZ blI' $ek11de (mavi Pod igne bashgini agik birakin)

yerlestirin.

o 2 bip sesi duyduktan sonra ILERi'ye

3. Insiilini Pod'a aktarmak icin dolum dokunun
sirmgasl pistonuna bastirn.

4. Dolum iglemi sirasinda Pod'dan
iki bip sesi duyulacaktir. Iki bip
sesini duyduktan sonra bile dolum
siringasinin tamamen bos oldugundan
emin olun.

Not: Pod'un ¢alismasi i¢in icinde en az
85 linite instilin bulunmalidir. Pod, 85
tinite insiilin doldurulduktan sonra iki
kez bip sesi ¢ikarir. Pod'a 85'ten fazla
tinite doldurduysaniz ve hala iki bip sesi
duymadiysanuz liitfen Miigteri liskilerini
arayin.

Not: Pod'u doldurduktan sonra, hemen bir sonraki adimla devam edin. Doldurulan
Pod'u PDM ile eslestirmeden 6nce iki saat gegerse Pod kullanilamaz duruma gelir.

iPTAL  comm— iLERI >
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Uyarilar:

Pistona bastirdiginizda direng hissederseniz Pod'u KESINLIKLE
kullanmayin. Bu durum, insiilin iletiminde kesintiye yol agabilir.

Dolum deligine KESINLIKLE hava enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen
insilin iletimine veya insiilin iletiminde kesintiye yol agabilir.

5. Igneyiinsiilin dolum deliinden ¢ikarin. Delik kendinden miihiirliidiir; igne
¢ikarildiginda insiilin sizmaz.

6. Koruyucukapag tekrar siringa ignesinin tizerine takin ve igneyi dolum
siringasindan ¢ikarin.

PDM ve POD'u eslestirme
PDM ve Pod'u eslestirmek i¢in (ekran adimi o):

1. PDMYitemas edecek sekilde Pod'un yanina —
yerlestirin. Bu islem sirasinda Pod plastik
tepsisinde olmalidir.

2. ILERI 6gesine dokunun.

o Menzilicinde birden fazla doldurulmus
DASH Pod'u varsa, PDM sizi bu
konuda bilgilendirir. Tiim diger DASH
Pod'larindan az 4,5 m (15 fit) uzaklasin ve P —
TEKRAR DENE 6gesine dokunun. D

o Menzil i¢inde tek bir Pod varsa, Omnipod DASH? Sistemi bir dizi giivenlik
kontrolii gergeklestirir ve Pod'u hazirlar.

3. PDM'den Pod'un PDM ile eslestirildigini ve uygulanmaya hazir oldugunu
belirten sesin gelmesini bekleyin.

Not: Eslestirdikten sonra PDM her zaman kendisine 1,5 m (5 fit) mesafe icinde olan
bir Pod ile iletisim kurabilmelidir. Konuma bagh olarak PDM, 15 metre (50 fit) kadar
uzakta bir Pod ile iletisim kurabilir.

Not: Eslestirdikten sonra Pod, uygulanana kadar 5 dakikada bir bip sesi ¢ikarr.
Eslestirmeden sonra 60 dakika i¢inde uygulamazsaniz Pod kullanilamaz hale gelir.

Pod'unuzu eglestirmeye calistiginizda iletisim hatasi mesaji gériirseniz bkz. "Tletisim
Hatalar1", sayfa 120.
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3 Pod'unuzu Degistirme

Pod alanini hazirlama

Pod infiizyon %mm se¢in
)

(ekran adimi : & Pod'u Degistirin

Pod alani segimiicin talimatlar

() Oxt Pod 3 100% 00:14

e Infiizyon alanini hazirlayin

A§agldaki talimaﬂardan yararlanarak POD ALANINI KAYDET (opsiyonel)
saglik hizmeti saglayicinizla birlikte Pod'u
yerlestirmeye uygun alanlar1 belirleyin: @ Vavi Pod igne bashigini gikanin
ve kaniili kontrol edin. Ardindan
o Ideal alanlar, yag dokusu tabakasi olan koruyucu kagudi gikann.
yerlerdir.

o Idealalanlar, kolay erisim ve
gortintiileme saglar.

o  Cilttahrisinden kacinmak icin alanin
her zaman bir Onceki alandan en az o Pod'u kontrol edip alana uygulayin.
2,5 cm (1 ing) uzakta olmasi gerekir.

Kaniilii yerlestirmek ve bazal iletiminizi

. Alanln her zaman gObekdehgleden baglatmak igin BASLAT'a dokunun.

enaz 5 cm (iki ing) uzakta olmast
gerekir. IPTAL —— BASLAT >

o Kemer, kusak veya dar kiyafetlerin
tizerine baski uygulayarak Pod'u
yerinden ¢ikarabilecegi alanlardan

kagmin.

o Pod'un derinizde olusan katlardan
etkilenebilecegi alanlardan kaginim. ’ )
o Pod'uinsiilin emiliminin azalabilecegi 0 s
leke, d6vme veya yara gibi alanlarin
tizerine yerlestirmekten kaginin. ‘ ' \

o  Ciltte etkin enfeksiyon alanlarindan
kaginin.

Pod alani haritasi (opsiyonel)

Pod alan1 haritasi, mevcut ve yakin zamanli
Pod alan1 konumlarinizi izlemenize
yardimci olan istege bagl bir dzelliktir.

Bu segenek, yalnizca Pod Alanlari ayar1
agiksa gortiniir (bkz. "Pod Alanlar1 Ayart”,
sayfa 98).

On Arka

On Arka
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1. Pod Alanim Kaydet ekranini agmak icin POD ALANINI KAYDET secenegine
dokunun.

2. Pod'unuz icin viicudunuzda bir alan segmek icin ON veya ARKA sekmesine
dokunun. En son Pod alanlarindan kaginmaniza yardimei olmak igin ekran, her
bir alanin secildigi iki en yakan tarihi gosterir.

3. Yeni Pod'unuzu viicudunuzun iizerine yerlestireceginiz konumu belirtmek i¢in
bir daireye dokunun. Segilen dairenin iginde mavi bir nokta gériiniir. Konumun
secimini kaldirmak igin tekrar dokunun.

© Oxt Pod % 100% = 00:14 @ Oxt Pod % 100% = 00:15

X Pod Alanini Kaydet X Pod Alanini Kaydet

ON GERI AYRINTILAR

ON GERI AYRINTILAR

EN SON

O\ /O 10 Haz
10 Haz

L

O O

iPTAL IPTAL

4. BuPod'un yerlestirilmesi ile ilgili bir ayrint: eklemek icin AYRINTILAR sekmesine
dokunun. Ornegin; Pod'un yoniinii belirtmek igin "Yukar1 dogru" veya "Asag1
dogru" gibi bir ayrinti ekleyebilirsiniz.

a. Yenibir ayrint1 eklemek icin YENI EKLE &gesine dokunun ve yeni ayrintry:
yazin. Tamamlandiginda EKLE 6gesine dokunun. Yeni ayrinti listeye eklenir.

Not: PDM, biiyiik ve kiigiik harfleri ayni kabul eder. Ornegin; asagidaki
ayrintilardan yalnizca birini kullanabilirsiniz: "Yukar1 dogru”, "YUKARI
DOGRU" veya "yukar1 Dogru"; PDM bunlarin hepsini ayni girdiler olarak
kabul edecektir.

b. Ilgiliayrintinin yanindaki daireye dokunarak yeni Pod igin bir ayrinti segin.
Her bir Pod i¢in yalnizca bir ayrint ekleyebilirsiniz. Ayrintinin se¢imini
kaldirmak icin tekrar dokunun.

Not: Alana iliskin bir ayrintiy1 silmek icin ayrintinin yanindaki (%) isaretine

dokunun.

5.Pod'u Degistirin ekranina dénmek i¢in tamamladigiizda BITTi 6gesine dokunun.
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infiizyon alaninthazirlama

Infiizyon alaninda enfeksiyon riskini azaltmak icin:

1. Ellerinizi sabun ve suyla yikaymn.

2. Sectiginiz inflizyon alanini sabun ve suyla yikayin.

Not: Antibakteriyel sabun cildi, 6zellikle de infiizyon alanini tahris edebilir.
Saglik hizmeti saglayicimiza cilt tahrisini nasil gidereceginizi sorun.

3. Infiizyon alanini temiz bir havluyla kurulaymn.

4.  Infiizyon alamini dezenfekte etmek icin alkollii hazirlik mendili kullanin. Alanin
ortasindan baslayin ve dairesel hareketlerle disa dogru nazikge ovalayin.

5. Infiizyon alanimin havayla tamamen kurumasim bekleyin. Kurutmak icin alana

tiflemeyin.
Pod'un mavi kapagini ¢cikarma 0 Oxt Pod % 100% = 00:14
Pod'un mavi igne baghgini ¢cikarin (ekran ¢ Pod'u Degistirin
adimi &9 ):

ey o o e infiizyon alamini hazirlayin
1. Maviigne bashginin yukar dogruve POD ALANINI KAYDET (opsisone!)
size doniik bir sekilde olmast i¢in Pod'u
cevirin.

o Mavi Pod igne bashgini ¢ikarin
2 Ba$parmangZ1 mavi kapagm alt klsmlna ve kanli kontrol edin. Ardindan

3 . . koruyucu kagidi ¢ikarin.
(diizkenar) yerlestirin ve kapag: yukar1

dogru gekin. Kapak yerinden ¢ikar.

Kapagi atin.

Mavi kapagi cikardiginizda, kaniiliin

ucunda veya yuvada bir damla insilin
gorunuyor Olabﬂjr, e Pod'u kontrol edip alana uygulayin.

3. A§aglda.kl durumlardan herhangl birinde e Kaniilii yerlegtirmek ve bazal iletiminizi
IPTAL'e dokunun, Pod'u atin ve yeni bir baslatmak igin BASLAT? dokunun.
Pod'la tekrar isleme baglayin:

IPTAL  co— BASLAT >

o Steriliteye zarar verebileceginden,
Pod kazara diigiiriiliirse.

 Pod veya yapiskan pedi islanir, kirlenir veya zarar gortirse.

o Maviigne bashg1 cikarildiginda kantil, yapiskan arka kismin Gtesine gegerse.

Uyarr: Pod'un mavi igne baghg ¢ikarildiginda kaniiliin yapigkan arka
kismin 6tesine gegmediginden emin olun.

4.  Cekme tirnaklarini kullanarak yapiskan pedi kaplayan beyaz kagit kaplamasini
¢ikarmn. Yapiskan pedin kendisini ¢ikarmamaya dikkat edin. Yapiskanin arkaya
katlanarak kendi kendine yapismamasina dikkat edin.
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Pod'u Uygulama

Pod'u gozden gegirin ve uygulayin (ekran admm (5 ) ):

1. Poduinceleyin. Yapiskan ped katlanmus, yirtilmis veya zarar gormiisse IPTAL'e
dokunun, Pod'u atin ve yeni bir Podla tekrar isleme baglayim.

2. Pod'unyoniinii su sekilde ayarlayin:

o Karninizda, kalgamzda, sirtimzin alt kisminda veya kaba etinizde yatay veya
apraz.

o Ustkolunuzda

Vei’av q Yukari, asagdi veya hafif acili
uylugunuzda
yukar1 ve agag1 e T
veya hafif bir
aciyla. Yatay veya capraz
3. Poducildinize \ abo ///’:
sabitlemek i¢in
sikica bastirarak
Pod'u secilen
infiizyon alanina 00
uygulayin. Yukari, asagi veya hafif acili
Yapiskan yalnizca y
tek seferlik On Arka
kullanim i¢in

tasarlanmistir. Bir Pod'u viicudunuza bir kez yerlestirdikten sonra, Pod'u bagka
bir infiizyon alanina tagtyamazsiniz.

Not: Pod'un yapiskany, ii¢ giine kadar sabit bir sekilde yerinde kalmasini saglar.
Ancak gerekirse yapismay gliclendirmek i¢in bagka tiriinler mevcuttur. Bu
tirtinler hakkinda bilgi almak icin saglik hizmeti saglayiciniza danisin. Yapiskan
gevsetebileceginden, infiizyon alaninin yaninda losyon, krem, sprey veya yag
kullanmaktan kaginin.

insiilin iletimine baslama
Insiilin iletimine baslayin (ekran adimi o ):

Uyart: Bir Pod'u ¢ok fazla yag dokusu olmayan bir yere
uyguluyorsaniz, bir sonraki adim boyunca Pod'un
etrafindaki deriyi sikin. Zayif alanlar igin bu teknigi
kullanmazsaniz okliizyonlar goriilebilir.

1. Pod'uzayif bir alana uyguladiysaniz, Pod'un etrafindaki
deriyi stkin.

2. BASLAT'a dokunun.
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3 Pod'unuzu Degistirme

3. Pod'unviicudunuza emniyetli sekilde takildigini onaylayin, ardindan
ONAYLA'ya dokunun.

4.  Derinizi sikiyorsaniz, PDM kaniiliin dogru sekilde yerlestirilip
yerlestirilmedigini sorarsa sikmay1 birakin.

Kaniil yerlestirildiginde, Pod otomatik olarak kaniilii insiilin ile doldurur. Ardindan
Pod, etkin Bazal Programa gore insiilin bazal hizini iletmeye baglar.

Kaniil her Podla yalnizca bir defa yerlestirilebilir.

Dikkat: Her Pod degisiminde alarm islevini kontrol etmeyi unutmaym
(bkz. "Alarmlar1 kontrol etme", sayfa 97).

infiizyon Alanini Kontrol Etme

Kaniilii yerlestirdikten sonra Pod'u ve infiizyon alanim
kontrol edin:

1. Kaniiliin cilde yerlestiinden emin olmak i¢in
Podun kenarmdaki gériintii penceresinden bakin.
Kaniil agik mavi renktedir.

2. Sekilde gosterilen alanda pembe renk oldugunu

do'gr.ulaym.. Bu, kaniﬂ?n yerlestirilmisolduguna g ;2433 ok Burada
dair ilave bir kontroldiir. L pembe
mavikanl renkolup
3. Infiizyon alaninda insiilin nedeniyle islaklik veya  Olup olmadigini
koku olmadigin: dogrulaymn. Bunlardan birinin ~ olmadigini kontrol edin

olmas, kaniiliin yerlestirilmedigine isaret edebilir. kontroledin

Uyarr: Kaniiliin diizgiin sekilde yerlestirildiginden emin olmak i¢cin
yerlestirdikten sonra infiizyon alanini kontrol edin. Kantiliin diizgiin
sekilde yerlestirilmemesi hiperglisemiye neden olabilir.

4. Kanil diizgiin gekilde yerlestirilmediyse HAYIR'a dokunun. Ardindan, POD'U
DEVRE DISI BIRAK'a dokunun. Isleme yeni bir Pod ile yeniden baglayin.

5. Kaniil diizgiin sekilde yerlestirildiyse EVET'e dokunun.

Yesil bir alarm Pod kurulumunun tamamlandigini bildirir. Ekranda Pod ile ilgili
ayrintili bilgiler ve hatirlaticilarin bir listesi goriiniir.

6.  Etkinhatirlaticilarin listesini gozden gegirin, ardindan KAPAT'a dokunun.

Uyart: Pod viicudunuzdayken kesinlikle dolum deligine insiilin (veya baska
bir sey) enjekte etmeyin. Bu, istenmeyen insiilin iletimine veya insiilin
iletiminde kesintiye yol agabilir.
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Pod'unuzu Degistirme 3

infiizyon Alani Enfeksiyonlarindan Kagcinma

Infiizyon alanim en az giinde bir kez kontrol edin:

« Infiizyon alaninda agry, sisme, kizariklik, bogalma veya sicaklik gibi enfeksiyon
belirtilerine dikkat edin. Enfeksiyondan siiphelenirseniz Pod'u derhal ¢ikarin ve
farkh bir konuma yeni bir Pod uygulayin. Ardindan saghik hizmeti saglayicinizla
iletisime gecin.

o Podileilgili herhangi bir sorun gézlemlerseniz yeni bir Pod ile degistirin.

Uyarilar:

Pod'un ve yumusak kaniiliin saglam bir sekilde takildigini ve yerinde
oldugunu dogrulamak i¢in sik sik kontrol edin. Gevsek veya yerinden ¢ikmis
bir kaniil insiilin iletiminde kesintiye yol agabilir. Insiilin nedeniyle islaklik
veya koku olmadigini dogrulayin; bu, kaniiliin yerinden ¢iktigina isaret
edebilir.

Infiizyon alaninda enfeksiyon belirtileri goriiliirse:

«  Pod'uhemen ¢ikarmn ve farkli bir infiizyon alanina yeni bir Pod
uygulayin.

o  Saglik hizmeti saglayicinizla iletisime gecin. Enfeksiyonu saghk hizmeti
saglayicinizin talimatlarina gore tedavi edin.
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3 Pod'unuzu Degistirme

Pod Kullanimina iliskin Daha Fazla Bilgi

Ipucu: Pod'unuzu uygun bir zamanda degistirebilmek igin bir rutin gelistirin. Gelecekte
Pod'unuzu degistirmenize engel olabilecek bir olay varsa, insiilin iletimini kesintiye
ugratmamak icin Pod unuzu erken degistirebilirsiniz.

Pod'larinizi miimkiin oldugunca etkili bir sekilde kullanmanizi saglayacak daha fazla
bilgi i¢in agagidaki boliimlere bakin:
«  Pod'unuzun bakimi icin bkz. "Pod ve Insiilin Bakim1", sayfa 125.

o Podalarmlari hakkinda bilgi almak i¢in bkz. "Alarmlar, Bildirimler ve fletisim
Hatalar1", sayfa 109.

o Podalarmiduyarsaniz, ilk 6nce PDM nizden susturmay1 deneyin.
Susturamazsaniz, Pod alarmini manuel olarak kapatabilirsiniz (bkz. "Bir Alarmi
Sessize Alma", sayfa 123).

»  Hangi bip seslerinin istege bagh oldugu da dahil olmak {izere Pod'un bilgi ve
bildirim seslerini anlamak i¢in bkz. "Bildirimler Listesi", sayfa 117 ve "Bilgi
Sinyalleri Listesi", sayfa 119.

+  PDM'nin Pod'unuzla iletisim kuramadigi durumlarda ne yapmaniz gerektigini
anlamak icin bkz. "Tletisim Hatalar1", sayfa 120.

Anaekran: Pod Bilgileri sekmesinde "Pod Iletisimi Yok" mesaji varsa:

o PDM'nin Pod ile son basarili iletisiminin zamanini 6grenmek icin suraya
gidin: Menli simgesi (=) > Pod.

« Podileiletisimi tekrar saglayamazsaniz ve yeni bir Pod'a gegmek isterseniz
suraya gidin: Men(i simgesi (=) >Pod >POD'U DEGISTIRIN.

o PDM'nin Pod ile nasil iletisim kurduguna dair agiklama i¢in bkz. "PDM ve Pod
Etkilesimleri", sayfa 133.
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BOLUM 4
Kan Sekeri Degerlerini Girme

Kan Sekeri Testleri Hakkinda

Uyarr: Kan sekerini dogru bir sekilde izlemek i¢in saghk hizmeti saglayicinizin
talimatlarimni takip edin.

Agsagidaki durumlarda kan sekerinizin diisiik olup olmadigini test etmek

isteyebilirsiniz:
«  Zayiflik, terleme, gerginlik, bas agrisi, asabilik, veya kafa karisikhg gibi belirtiler
hissettiginizde.

o  Insiilin aldiktan sonra bir yemegi geciktirdiginizde.

o Saglikhizmeti saglayiciniz size bunu 6nerdiginde.

Kan Sekeri Degerinizin Girilmesi

Not: Yalnizca kan sekeri degerlerinizi girin; kontrol soliisyonu degerlerinizi girmeyin.
Girdiginiz tiim degerlerin kan sekeri gegmis kayrtlarimizda ortalamasi alnir.

@ 50+U 3 100% == 00:05

Kan sekeri degerinizi girmek igin:

1. Kan gekeri dlgerin kullanim < Kan Sekeri Girin a
talimatlarini takip ederek kan gekerinizi
kontrol edin.

2. PDM'izde Kan Sekeri Girin

ekranimna gidin:

Meni simgesi (=) > Kan Sekeri Girin O
3. Birkan sekeri degerini asagidaki sekilde

manuel olarak girin veya diizenleyin: mg/dL

a. Dairenin igindeki kutuya dokunun. O

b. Kan sekeri degerinizi girmek igin
sayisal tus takimini kullanin.

c. Sayisal tus takimini kapatmak icin
onay isaretine dokunun.

Kan Sekeri degeri girin

IPTAL
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4 Kan Sekeri Degerleri

Not: Bunun yerine, dairesel kaydiricryr kullanarak da bir kan sekeri degeri
girebilirsiniz (bkz. "Kaydirici kullanma”, sayfa 6). Kaydiriciyr kullanirken

+"ve"-" diigmeleri kisa bir siire gortiniir hale gelir. Kan sekeri sayisinda kiigitk
diizenlemeler yapmak i¢in bu diigmelere dokunun.

Not: 600 mg/dL'nin iizerinde bir kan sekeri degeri girdiginizde PDM bunu
"YKS" olarak kaydeder. 20 mg/dL'nin altinda bir kan sekeri degeri girdiginizde
PDM bunu "DSK" olarak kaydeder.

Ekrandaki renklerin ve mesajlarin anlamu i¢in bkz. "Kan Sekeri Degerlerinin
Gortintillenmesi", sayfa 54.

4. Istege bagl: Dairede gosterilen kan sekeri degerine bir veya daha fazla bilgi etiketi
eklemek i¢in bkz. "Kan Sekeri Degerinizi Etiketleme", sayfa 53.

5. Kan sekeri degeri ve tiim etiketler girildikten sonra asagidakilerden birini yapm:

o Herhangi bir etiketi kaydetmek i¢cin HESAPLAYICIYA EKLE 6gesine
dokunun ve kan sekeri degerini Bolus Hesaplayicisina girin. Ardindan
su konuma gidin: "Bolus Hesaplayicist ile Bolus letimi", sayfa 57. Bolus
Hesaplayicisi kapaliysa veya devre disi birakilirsa ya da insiilin duraklatilirsa
HESAPLAYICIYA EKLE gériinmez.

o Kan sekeri degerini ve tiim etiketleri gegmis kayitlara kaydetmek
icin HESAPLAYICIYA KAYDET 6gesine dokunun. Bu ekrana Bolus
Hesaplayicisindan eristiyseniz KAYDET goriinmez.

«  Kan gekeri degerini veya etiketleri kaydetmeden ekrandan gikmak igin
IPTAL'e ve ardindan EVET'e dokunun.

PDM, kan sekeri degerinin saati olarak mevcut saati kaydeder.
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Kan Sekeri Degerleri 4

Kan Sekeri Degerinizi Etiketleme

Gelecekte referans olmast i¢in kan sekeri
degerinize ilave etiketler ekleyebilirsiniz.
Ornegin; kan sekeri degerini yemek dncesi € Kan Sekeri Girin A
olarak etiketleyebilirsiniz.

@ 50+U 3 100% == 00:03

a £~ 7m0 N

C 1 . . [ ) (&) \ ) (1Ot
Mevcut kan sekeri degerine etiket eklemek \?/ \Q/ \/ N
icine Egzersiz Egzersiz Yemek Yemek
lgm‘ Oncesi Sonras| Sonras| Oncesi

1. ETIKET EKLE 6gesine dokunun.

/——\‘ -"/m\'\ f’/m\u (/,——r\‘
2. Segmek icin bir etikete dokunun. Dérde “\9/‘ \9/ \@/ \2%)

kadar etiket ekleyebilirsiniz. r(,sgilﬁi'm: DiSBZﬁZ;m TR e

aglama itis)
3. Biretiketi kaldirmak igin etikete o
yeniden dokunarak se¢imi kaldirin. @ () @ (K)
Tiim diger degerler icin yapabileceginiz gibi, ‘ooa igen Tanmin (regath

DSK ve YKS kan sekeri degerleri i¢in etiket

ekleyebilir veya kaldirabilirsiniz. K KDY (kD
NN AN

Ketonlar Ketonlar Ketonlar
(eser) (kiigiik) (orta)
iPTAL KAYDET HESAPLAYICIYA

EKLE
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4 Kan Sekeri Degerleri

Kan $ekeri Degerlerinin Goriintiilenmesi

PDM, renkli bir daire iginde kan sekeri degerini goriintiiler. Daire:

»  Kansekeriniz Kan $ekeri Hedefi Arahginizdan yiiksekse saridir.

+  Kan sekeriniz Kan $ekeri Hedefi Arahginizdaysa yesildir.

o Kan sekeriniz Kan Sekeri Hedefi Araligimizin altindaysa kirmizidir.

Kan Sekeri Hedefi Arahiginizi degistirmek icin bkz. "Kan Sekeri Ayarlar: - Kan Sekeri
Hedefi Arali1", sayfa 104.

@ 50+U 3 100% = 00:03 [l @ 50+U 3 100% = 00:03 [l @ 50+U 3 100% =5 00:03
& Kan Sekeri Girin a & Kan Sekeri Girin a & Kan Sekeri Girin a
Yiiksek Kan Sekerini gimdi ¢oziimleyin! Diisiik Kan Sekerini gimdi ¢oziimleyin!

Diigmezse tibbi yardim alin.

119 67

2 , ; mg/dL
mg/dL
mg/dL (L

ETIKET EKLE

ETIKET EKLE
ETIKET EKLE

i HESAPLAYICIYA i HESAPLAYICIYA i HESAPLAYICIYA
IPTAL KAYDET EKLE IPTAL KAYDET EKLE IPTAL KAYDET EKLE

PDM yiiksek ve diisiik kan sekeri degerleri i¢in bir uyar1 mesaji ekler.

Kansgekeridegeri  Ekran goriintiisii Ekran uyar1 mesaji

600 mg/dL'den YKS Yiiksek Kan Sekerini simdi ¢dziimleyin!

yiiksek veya YKS Diismezse tibbi yardim alin.

251-600 mg/dL <Kan Sekeri degeri> Yiiksek Kan Sekerini simdi ¢6ziimleyin!
Diismezse tibbi yardim alin.

70-250 mg/dL <Kan Sekeri degeri>

20-69 mg/dL <Kan Sekeri degeri> Diigiik Kan Sekerini simdi ¢oziimleyin!

19 mg/dL veya DSK Diisiik Kan Sekerini simdi ¢oziimleyin!

DSK

Kan sekeriniz YKS veya 600 mg/dLnin iizerindeyse PDM ge¢mise "YKS" olarak
kaydeder. Bu, siddetli hiperglisemi (yiiksek kan sekeri) gostergesidir. Kan sekeri
degeri DSK veya 20 mg/dL'nin altindaysa PDM ge¢mise "DSK" olarak kaydeder. Bu,
siddetli hipoglisemi (diisiik kan sekeri) gostergesidir. YKS ve DSK degerleri kan sekeri
gecmisinize kaydedilir ancak ortalamada kullamilmaz.
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Kan Sekeri Degerleri 4

Uyarilar:

70 mg/dL'nin altindaki kan sekeri degerleri hipoglisemi (diisiik kan sekeri)
gostergesi olabilir. 250 mg/dL'nin Gistiindeki kan sekeri degerleri hiperglisemi
(yiiksek kan sekeri) gostergesi olabilir. Tedavi icin saglik hizmeti saglayicinizin
oOnerilerini takip edin.

"Diisiik Kan $ekerini simdi ¢oziimleyin!" mesaji alir ve zayiflik, terleme, gerginlik,
bag agrisi, asabilik, veya kafa karisikhig: gibi belirtiler hissederseniz, hipoglisemi
tedavisi icin saglik hizmeti saglayicinizin dnerisini takip edin.

"Yitksek Kan Sekerini simdi ¢6ziimleyin! Diismezse tibbi yardim alin” deger mesaji
alir ve yorgunluk, susuzluk, sik idrara ¢tkma veya bulanik gorme gibi belirtiler
hissederseniz, hiperglisemi tedavisi i¢in saglik hizmeti saglayicimzin dnerisini
takip edin.

"DSK" veya "YKS" kan sekeri degerleri, acil tibbi miidahale gerektiren potansiyel
olarak ciddi durumlara isaret edebilir. Bu durumlar, tedavi edilmezse hizla
diyabetik ketoasidoz (DKA), sok, koma veya oliime yol agabilir.
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Bu sayfa kasten bos birakilmustir.
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BOLUM 5 _
Insulin Bolusu Iletimi

Insiilin bolusu, yiiksek kan sekeri seviyesini diisiirmek ve bir yemekteki karbonhidrati
karsilamak i¢in kullanilir. Bolus insiilini, bir Bazal Program veya gecici bazaldan gelen
insiiline ek olarak iletilir. Boluslar hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. sayfa 142.

Uyarr: Uzatilmus bolus islevini kullanirken hipoglisemi veya hiperglisemiden
kagmmak icin kan sekeri seviyelerinizi daha sik kontrol edin.

Dikkat: Bolus iletiminden 6nce her zaman kan gekerinizi 6l¢iin.

Bolus Hesaplayicisi "kapali” olarak ayarlandiysa veya gecici olarak devre distysa suraya
gidin: "Manuel olarak hesaplanan Bolus", sayfa 63.

Bolus Hesaplayiasi ile Bolus iletimi

Bolus Hesaplayicisi yiikselen kan sekeri seviyesini diizeltmek (diizeltme bolusu)
ve/veya bir yemekteki karbonhidrat kargilamak (yemek bolusu) i¢in 6nerilen insiilin
bolus miktarini hesaplar. Bolus Hesaplayicisinin nasil ¢alistiginda dair ayrintili bilgi
icin bkz. sayfa 143.

Kan sekeri degeri girer ancak karbonhidrat degeri girmezseniz, Bolus Hesaplayicist
yalnizca diizeltme bolusunu hesaplar. Karbonhidrat degeri girer ancak kan sekeri
degeri girmezseniz, Bolus Hesaplayicist yalnizca yemek bolusunu hesaplar. Hem
kan sekeri degeri hem de karbonhidrat degeri girerseniz, Bolus Hesaplayicist her iki
faktort kullanarak 6nerilen bolusu hesaplar.

Bolus Hesaplayicist tarafindan kullanilan kisisel ayarlarmnizi degistirmek veya
Bolus Hesaplayicisini agmak veya kapatmak i¢in bkz. "Bolus Hesaplayicist ayarlart”,
sayfa 106.
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5 insiilin Bolusu Iletimi

Yemek bilgilerinizi girme
Yemeginiz i¢in karbonhidrat girmek icin:
1. Anackranda Bolus diigmesine (€)) ) dokunun.

Ipucu: Bolus Hesaplayicisin kullanmak istemezseniz ve iletmek istediginiz bolus
miktarin zaten biliyorsamz, sayisal tus takimim ekrana getirmek icin Toplam
Bolus'a dokunun. Bolus miktarin girin ve onay isaretine dokunun. Ardimdan su
konuma gidin: "Anlik veya uzatilmig bolus iletme”, sayfa 60.

2. Karbonhidrat girmek icin @ 504U $ 100% £ 01:37
Karbonhidrat Girin alanina dokunun. -
Karbonhidrat gramini girin ve onay < Bolus Hesaplayicisi &
isaretine dokunun.

Karbonhidrat Girin ~ Yemek Bolusu
Not: Karbonhidrat gramini nasil
hesaplayacagimnz ile ilgili saglik hizmeti 0 0,
saglayiciniza danigin. ¢

3. Onerilen yemek bolusunu gozden
gecirin; karbonhidrat graminin yaninda Kan Sekeri Diizeltme Bolusu
gosterilir.

4. Istegebagliolarak, bolus 0.
hesaplamalarina iligkin ayrintili bilgileri | KAN $EKERI GIRIN
gormekicin HESAPLAMALAR
6gesine dokunun.

Not: Kan sekeri degerinizi girdiyseniz yemek

bolusu sunlara gore ayarlanmus olabilir:

o Onceki diizeltme bolusundan aktif
instilin (aktif insln). IPTAL
o Tersine diizeltme, bu 6zellik agiksa

ve kan gekeriniz Hedef Kan Sekeri
seviyenizin altindaysa.

Daha fazla bilgi i¢in bkz. "Bolus Hesaplayicisi kurallart”, sayfa 150.

Toplam Bolus 0
HESAPLAMALAR

0 Unun Aktf Insin

Not: Kan sekeri degerinizi girmediyseniz Bolus Hesaplayicist aktif insln i¢in yemek
bolusunu ayarlamaz.
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Insiilin Bolusu iletimi 5

Kan sekeri degerinizi girme

Not: Bolus Hesaplayicist yalnizca bir yemekteki karbonhidrata dayali olarak 6nerilen
bolus olusturmasina karsin, sizin daha fazla giivenlik ve dogruluk i¢in her zaman
yakun tarihli kan sekeri degerini girmeniz gerekir. Bu sayede Bolus Hesaplayicisi,
mevcut kan gekeri seviyenizi goz dniinde buldurarak 6nerilen bolusu ayarlayabilir.

Kan sekeri degeri girmek i¢in:
1. KANSEKERI GIRiN'e dokunun.

PDM 'de son 10 dakika iginde kan gekeri degeri mevcutsa bu deger otomatik
olarak Kan $ekeri alaninda goriiniir. Bolus Hesaplayicisinin bu degeri
kullanmasinu istiyorsaniz bir sonraki adimi atlayin.

2. Dairedeki kutuya dokunun ve kan sekeri degerini girin. Bunun yerine, gostergeyi
daireye kaydirarak da kan sekeri degerini girebilirsiniz.
Bolus Hesaplayicis1 manuel olarak girdiginiz tiim kan sekeri degerlerini kullanir;
yalnizca son 10 dakika icinde alinan kan sekeri degerini girmeniz gerekir.

Kan Sekeri Girin ekraninda goriintiilenen renkler ve mesajlarin anlamu igin bkz.
“Kan Sekeri Degerlerinin Gortintiilenmesi", sayfa 54.

3. Istegebagl: Kan sekeri degerini etiketlemek igin ETIKET EKLE'ye ve ardindan bir
etikete dokunun. Bir etiketin se¢imini kaldirmak i¢in tekrar dokunun. Dérde
kadar etiket ekleyebilirsiniz.

4. HESAPLAYICIYA EKLE'ye dokunun. Bolus Hesaplayicisi ekrani yeniden goriiniir.

Onerilen diizeltme bolusunu gozden gegirin; kan sekeri degerinin yaninda
gosterilir. Diizeltme bolusu tiim aktif instilin (aktif insln) i¢in ayarlanmustir
(bkz. "Bolus Hesaplayicisi kurallart”, sayfa 150).
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5 insiilin Bolusu Iletimi

Anlik veya uzatilmis bolus iletme

.. . . . @ 50+U % 100% 01:38
Toplam Bolus alani 6nerilen bolusu gosterir.

Tiim aktif insln ayarlama miktar1 Toplam & Bolus Hesaplayicisi &
Bolus alaninin altinda goriiniir.

Toplam Karbonhidrat Yemek Bolusu

Bolusu gozden gegirmek ve iletmek icin:

1. Onerilen bolusu gozden gecirin. 60 g 4,
Ayarlamak icin Toplam Bolus alanina

dokunun ve gézden gegirilen bolusu
girin. Kan Sekeri (01:38)  Diizeltme Bolusu

120... 0,4,

KAN SEKERI GIRIN

Toplam Bolus 4 4

HESAPLAMALAR ) u
0 Unun Aktf Insin igin
Ayarlandi

IPTAL UZATILMIS BOLUS ONAYLA

2. Bolus Hesaplayicisiin T T
hesaplamalarini gdzden gecirmek icin
HESAPLAMALAR'a dokunun. Tim ¢ Bolus Hesaplama A
hesaplamalar1 gormek icin yukari -
veya agagi kaydirmaniz gerekebilir. Diizeltme Bolusu 0,40
Tammﬂadlgmlzda KAPATa dokunun 1K(e]1(r]1 Sekeri = 120, Hedef Kan Sekeri =
(ayrintilar igin bkz. "Bolus Hesaplayicist Diivelime Fakidri = 50
denklemleri", sayfa 149). (120-100) / 50 ~ 0,4 U

Yemek Aktf insIn ayarlama

Yemek Aktf insln =0 U
04U-0U=04U

Diizeltme Aktf insln ayar

Diizeltme Aktf insin=0U
04U-0U=04U

Yemek Bolusu 4y

Karb=60 g, IC orani = 15 g/U
60/15=4U

Diizeltme Aktf insIn avari

KAPAT
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Insiilin Bolusu iletimi 5

Tiim bolusu hemen iletmek igin ONAYLA'ya dokunun ve su adima atlaym: 5.

4. Biryemekbolusununbirkismmiveya — JCRE 3 100% € 01:33
tamamini uzatmak igin: & Uzatilmis Bolus P
a. UZATILMIS BOLUS'a dokunun.
Not: UZATILMIS BOLUS secenesi Simdi Uzatlmis
yemek bolusu oldugunda
ve uzatilmis bolus ayari 40 % 60 %
etkinlestirildiginde kullanilabilir. 16U 24U

b. Simdialanina dokunun ve anhik )
iletilecek olan bolusun yiizdesini Sire 05
yazin. Bunun yerine, Uzatiimis (058 sa) !
alanina dokunarak uzatilacak
yiizdeyi girebilirsiniz.
Simdi ve uzatilmis bir donemde Toplam Bolus 4 ) 4
iletilecek tinitelerin sayisy, ylizdenin
(%) altinda goriiniir. Yemek Bolusu 4u
Not: Yalnizca bolusun yemek Diizeltme Bolusu 04 u
porsiyonunu uzatabilirsiniz. Varsa
bolusun diizeltme porsiyonu her IPTAL ONAYLE
zaman aninda iletilir.

¢. Surealanima dokunun ve uzatilmis bolus porsiyonunun siiresini girin.
d. ONAYLA'ya dokunun.
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5 insiilin Bolusu Iletimi

5. Bolusu Onaylayin ekraninda bolus bilgilerini gozden gegirin.

Anlikbolus: Anlik bolus ekrany, bolus hesaplamasi ve toplam bolus i¢in
kullanilan karbonhidrat ve kan sekeri degerlerini gosterir.

@ 50+U 3 100% == 02:13

¢ Bolusu onaylayin a

Karb. 60 ¢ <———Karbonhidratgrami
Kan Sekeri (02:13) 120 my/d. <——Kan sekeri degeri

Toplam bolus, _W3;6 u

tum aktifinSIn HESAPLAMALAR 4,1 Unun Aktf insin igin e .
ayarlamalarini Ayariandi <1 Unun Aktifinsinigin

ve hesaplanan Ayarlandi Bolus

bolustayapilan tim Hesaplayicisinin Aktif

ayarlamalari igerir. Inslnig6z 6niinde
bulundurdugu

anlamina gelir (bkz.
IPTAL sayfa 133-sayfa 157).

KAN SKR HATR. OLSTR

Uzatilmis bolus: Anlik bolus ekranindaki bilgilere ek olarak, uzatilmis bolus
ekrani ne kadar bolusun aninda iletilecegini ve ne kadarmnin uzatilacagini da

gosterir.
® 50+U % 100% = 01:38
< Bolusu onaylayin A
Karb. 60 ¢
Tiirn diizelt Kan Sekeri (01:38) 120 mg/dL
um auzeltme S .
bolusuaninda $imdi Bolus 40 » < Anlik verilecek yemek
S Yemek: 1,6 U bolusunun %'si
iletilir. —= Diizeltme: 0,4 U
Bolus Uzatilmis 60 % (0,5 sa)
Yalniza yemezal Uzatilmis dénemde
yemek bolusu HHImIs
uzatilabilir. 4 4 verilecekyemek
. Toplam Bolus ) u bolusunun %'si
HESAPLAMALAR 0 Unun Aktf insln igin
Ayarlandi
KAN SKR HATR. OLSTR
IPTAL
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Insiilin Bolusu iletimi 5

6. Istefebagl: Kan sekerinizi kontrol etmek icin bir hatirlatict kurun:
a. KANSKRHATR.OLSTRa dokunun.
b. Kan Sekerini Kontrol Et alanina dokunun ve hatirlatici igin saati girin.
c. KAYDET'e dokunun.

Not: KAN SKRHATR. OLSTR diigmesi yalnizca "Bolustan sonra Seker kontrolii"
hatirlatici ayar1 agiksa goriiniir. Bu ayar1 agmak veya kapatmak icin bkz.
"Bolustan sonra $eker kontrolii hatirlaticilar1”, sayfa 100.

7. Bolusabaslamak icin BASLAT"a dokunun.

Ana ekran anlik veya uzatilms bolus iletimini izler (bkz. "Bir Bolusun Ilerlemesini
Izleme", sayfa 65).

Manuel olarak hesaplanan Bolus

Manuel olarak hesaplanan bolus kendi @ 504U T
hesapladiginiz bolustur. Bolus Hesaplayicis .
"kapali" olarak ayarlanmis veya gegici olarak < Bolus &

devre dis1 birakilmigsa manuel olarak
hesaplanan bolus girmeniz gerekir.

Bir bolus Maksimum Bolus ayarmizdan
biiytik olamaz (bkz. "Maksimum Bolus",
sayfa 105).

Manuel olarak hesaplanan bolus iletmek igin:

1. Anaekranda Bolus diigmesine ( 9 )
dokunun.

Bolus ekrani goriiniir.

ON AYARLARDAN SEG

Not: Bolus Hesaplayicisi etkinse farkh
bir ekran goriiniir (bkz. sayfa 58).

2. Asagidaki yontemlerden birini O
kullanarak bolus miktarini girin: VI A T

« Toplam Bolus alanina dokunun
ve bolus miktarimi girin. Ardindan
onay isaretine dokunun.

«  ONAYARLARDAN SEC'e dokunun ve listeden istediginiz 6n ayar1 segin. Bu
secenek yalmizca Bolus Hesaplayicist kapatildiysa kullanilabilir. Bir bolus 6n
ayar1 olusturmak veya diizenlemek i¢in bkz. "Bolus 6n ayarlar1", sayfa 81.

iPTAL
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5 insiilin Bolusu Iletimi

3. Timbolusu hemen iletmek igin ONAYLA'ya dokunun. Ardindan su adima

atlaymn: 5.
4. Bolusu uzatmakicin: @ 504U % 100% 5 02:11
a. UZATILMIS BOLUS'a dokunun. & Uzatilmis Bolus P
Not: UZATILMIS BOLUS secenegi
yalnizca uzatilmis boluslar Simdi Uzatilmis

etkinlestirilmisse kullanilabilir
(bkz. sayfa 106). 40 % 6 0 %

b. Simdialanina dokunun ve simdi 24U 36U
iletilecek olan bolusun yiizdesini
yazin. Bunun yerine, Uzatilmis Siire
alanina dokunarak uzatilacak (0,56 sa) 0; 5
ylizdeyi girebilirsiniz.

Simdi ve uzatilmis bir donemde
iletilecek tinitelerin say1s,
ylizdenin (%) altinda goriiniir.

Not: Tiim bolusu uzatabilirsiniz.

. Toplam Bol u
¢. Surealanma dokunun ve uzatilmis opram Eolus 6

bolus porsiyonunun siiresini girin.
d. ONAYLA'ya dokunun.
5. Bolusu Onaylayin ekraninda bolus bilgilerini gozden gegirin.

iPTAL ONAYLA

6. Istege bagli: Kan sekerinizi kontrol etmek icin asagidaki sekilde bir hatirlatict
kurun:

a. KANSKRHATR.OLSTR'a dokunun.
b. Kan $ekerini Kontrol Et alanina dokunun ve hatirlatici igin saati girin.
c. KAYDET'e dokunun.

Not: KAN SKRHATR. OLSTR diigmesi yalnizca "Bolustan sonra Seker kontrolii"
hatirlatici ayar1 agiksa goriiniir. Bu ayar1 agmak veya kapatmak icin bkz.
"Bolustan sonra Seker kontrolii hatirlaticilar1”, sayfa 100.

7. Bolus bilgilerini gdzden gecirin, ardindan bolusu baslatmak icin BASLAT'a
dokunun.

Bolus miktari ve 6n ayar kullanilmigsa bolus 6n ayarina iligkin ayrmtil bilgi
gecmis kayitlarinizda saklanir. Ana ekran anlik veya uzatilmis bolus iletimini izler
(bkz."Bir Bolusun [lerlemesini Izleme", sayfa 65).
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Insiilin Bolusu iletimi 5

Bir Bolusun ilerlemesini izleme

Bolus sirasinda Ana ekran ilerleme cubugu goriintiiler.

Anlikbolusilerlemesi

Anlik bolus sirasinda Ana ekran, ilerleme
qubugu ve bilgileri ile birlikte Bolus Iletiliyor
mesaj1 goriintiilenir.

Bolus Hesaplayicisi agiksa ekranin sol altinda
aktif insln tahmini gortintiilenir.

Bolus Hesaplayicisi kapaliysa (gosterilmez),
ekranin sol altinda son tamamlanan bolus
miktar goriintiilenir.

Anlik bolus sirasinda PDM 'nizi
kullanamazsiniz.

Bir bolusu iptal etmek veya degistirmek icin
bkz. "Devam Eden Bir Bolusu Degistirme”,
sayfa 66.

Uzatilmis bolus ilerlemesi

Uzatilmus bolus sirasinda Ana ekranm Pano
sekmesinde ilerleme ¢ubugu ve diger bilgiler
ile birlikte Uzatilmig Bolus Iletiliyor mesaji
gorintiilenir.

Not: Bolus Hesaplayicist kapaliysa Pano
sekmesi yalnizca uzatilmis bir bolus devam
ederken goriiniir.

Bolus Hesaplayicisi agiksa gortintiilenen
aktifinsln devam eden bolustan hesaplanan
miktarlar ile glincellenir.

Bolus Hesaplayicist kapaliysa (gosterilmez),
ekranin sol altinda son tamamlanan bolus
miktari goriintiilenir.

Uzatilmis bolus sirasinda ¢ogu islemler icin
PDM nizi kullanabilirsiniz.

Siz bolusu iptal etmediginiz siirece,
PDM'nin menzili iginde olup olmamasi
fark etmeksizin Pod bolus iletimini bitirir.
Bir bolusu iptal etmek veya degistirmek icin
bir sonraki boliimde bkz. "Devam Eden Bir
Bolusu Degistirme".

% 100% 02:15

a Bolus letiliyor
T '

Yaklasgik 2,25 U /3,6U iletildi

e
e P

Pod Bilgileri

@ SON KAN SEKER

120 mg/aL

Bugiin (1 dk 6nce)

— 10 Haz

Bazal

Pano

a Uzatilmis Bolus
lletiliyor

.

Yaklagik 2,05 U /4,4U iletildi
28 dk kaldi (02:09)

@ SON KAN SEKER

© 120 mg/a

Bugiin (2 dk 6nce)

©

Bolus
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5 insiilin Bolusu Iletimi

Devam Eden Bir Bolusu Degistirme

Anlik bolus devam ederken, baska bir islem 2 100% 0215
yapmadan 6nce bunu iptal etmeniz gerekir.

Uzatilmis bolus sirasinda sunlari

yapabilirsiniz:

+  Bolusuiptal edebilirsiniz. ﬁ Bolus iletiliyor

o Anlikbolus iletimi yapabilir ve I
baslanmis olan uzatilmis bolusa devam Yaklastk 225 U /3,6U iletildi
edebilirsiniz.

o Baslanmis olan bolusu bagka bir bolus
ile degistirebilirsiniz.

Bir bolusu iptal ederken iletisim hatas

alirsaniz bkz. "Bir bolusu iptal ederken hata”, @ SON KAN SEKER
sayfa 121.

v © 120 mg/aL
Bolusuiptal etme Bugiin (1 dk énce)
Anlik veya uzatilmis bir bolusu iptal
etmek icin:

1. Anaekranda (anhkbolus) veya Ana

ekranin Pano sekmesinde (uzatilmig
bolus) IPTAL'e dokunun.

2. Bolusuiptal etmeyi onaylamak icin EVET'e dokunun. Bolusun iptal edildigini
onaylamak i¢in Pod'da bip sesi duyulur.

Uzatilmis bir bolus sirasinda yeni bir bolusiletme

Devam eden bir uzatilmig bolus varken anlik bolus iletmek icin:

1.  Anaekranda Bolus diigmesine dokunun.

2. Karbonhidrat ve kan sekeri bilgilerini girin. Ardindan ONAYLA'ya dokunun.
3. BASLAT'adokunun.

Yeni bolus iletilir, uzatilmis bolus devam eder.

Uzatilmis bir bolusu degistirme

Devam eden uzatilmus bir bolusu yeni bir uzatilmis bolusla degistirmek icin nce
devam eden bolusu iptal etmeniz gerekir.

1. Anaekranda Bolus digmesine ( 9 ) dokunun.

2. Yenibolusun miktarini girin (bkz. "Bolus Hesaplayicist ile Bolus fletimi", sayfa 57
veya "Manuel olarak hesaplanan Bolus", sayfa 63).

3. UZATILMIS BOLUS'a dokunun. Uzatilmus bir bolusun zaten etkin oldugu belirten
bir ekran goriiniir.

66



Insiilin Bolusu iletimi 5

4.  FEtkinboluslari iptal etmek igin IPTAL ETVE YENi OLUSTUR'a dokunun. PDM
size bolusun ne kadarmin iletilmedigini bildirir.

5. Iletilmemis bolus miktarini nasil kullanacaginizi segin:

o lletilmemis bolus miktarini yeni uzatilmis bolusa eklemek isterseniz
TOPLAM BOLUSA EKLE'ye dokunun. Yeni toplam bolusun dogru olup
olmadigim onaylayin. Ardindan UZATILMIS BOLUS'a dokunun.

Not: Bolus Hesaplayicisi bu eklenen miktari yeni bolus kullanic tarafindan
eklenen bir ayar olarak degerlendirir. Eklenen bu miktar, yeni uzatilmis bolus
ile aym stirede iletilecektir.

o lletilmemis bolus miktarini yeni uzatilmis bolusa eklemek istemezseniz
HAYIR'a dokunun.

6. Uzatilmis bolus akisina déntin:
 Bolus Hesaplayicisi agiksa su adima gidin: 4, sayfa 61.
o Bolus Hesaplayicisi kapaliysa su adima gidin: 4, sayfa 64.
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Bu sayfa kasten bos birakilmustir.
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BOLUM 6 .
Bazal Insiilin Iletimini
Degistirme

Buboliimde, gegici bazal hizlar1 kullanarak veya farkli bir Bazal Programa gegerek
bazal instilin iletiminizi nasil degistireceginiz aciklanmaktadir (bkz. "Gegici bazal
hizlar", sayfa 138).

Yeni bir Bazal Program olusturmak i¢in bkz. sayfa 75. Mevcut bir Bazal Programi
diizenlemek icin bkz. sayfa 77.

Gecici Bazal Hizlari Kullanma

Rutininizde gegici bir degisiklik i¢in gecici bir bazal hiz veya "ge¢ici bazal" kullanimn.
Ornegin; egzersiz yaparken veya hastayken gecici bazal kullanilabilir. Gegici bazal
sonlandiginda, PDM otomatik olarak programlanan Bazal Programu iletmeye
devam eder.

Anlik bolus sirasinda gegici bir bazali etkinlestiremez veya iptal edemezsiniz;
uzatilmis bolus etkinken gegici bir bazal etkinlestirebilir veya iptal edebilirsiniz.

Sik kullanilan gegici bazal icin gecici bazal 6n ayari olusturmak iizere bkz. "Yeni bir
gecici bazal 6n ayar1 olusturma”, sayfa 79.

Gegici bazal 6n ayarmi etkinlestirmek i¢in bkz. "Gegici bazal 6n ayarini etkinlestirme",
sayfa71.

Ipucu: Varsayilan olarak PDM veya Pod, gegici bazaln baginda ve sonunda ve gegici
bazal etkinken 60 dakikada bir uyar: sesi ¢ikari. Bunlari agmak veya kapatmak icin
bkz. "Bilgi Sinyalleri Listesi", sayfa 119.

Gegici bazali etkinlestirme
Gegici bazal yalnizca gegici bazal ayari aciksa etkinlestirebilirsiniz. Gegici bazal
ayarmniagmak i¢in bkz. "Gegici bazal", sayfa 105.
Gegcicibazal belirlemek ve etkinlestirmek igin:
1. Surayagidin: MenUsimgesi (=) > Gegici Bazal Ayarla.
Ekranda etkin Bazal Programin grafigi gosterilir.

Not: Bir gegici bazal 6n ayarimi etkinlestirmek icin ON AYARLARDAN SEC
6gesine dokunun ve su adima gidin: 2, "Gegici bazal 6n ayarini etkinlestirme”,
sayfa71.
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Bazal Insiilin Iletimini Degistirme

Bazal Hiz alanina dokunun ve bazal @ 504U 2 100% E3 00:04

hizda yapmak istediginiz degisikligi

girin: ¢ Gegici Bazal Ayarla f 1

o Gegici bazallar yiizde (%) degisiklik Grafik: U/sa
olarak yapilandirilmigsa tekerlegi $imdi(Sonraki Giin)

yukar1 veya asag1 kaydirarak etkin
Bazal Programin yiizde degisikligini
belirleyin. Yukar1 ok, bazal hizin

etkin Bazal Programm hizindan - 05:00 08:00
fazla artinldigini belirtir. Asag ok,
bazal hizin etkin Bazal Programin Bazal Hiz
hizinin altina ditstirtildiigiini (3 U/saate kadar) %
belirtir.
- . Siire
o Gegcicibazallar sabit hiz (U/sa) (30 dk 12 53) sa
olarak yapilandirilmigsa tekerlegi
kaydirarak tiim gegici bazal dénemi T

icin bazal hiz secin.

Gegici bazallarin yiizde (%) veya U/sa
seklinde yapilandirilmasini degistirmek | jprap
icin bkz. "Gegici bazal", sayfa 105.

Not: Kaydirma tekerlegi, Maksimum Bazal Hizinizin iistiine ¢tkmaz.
Maksimum Bazal Hizinizi ayarlamak i¢in bkz. "Maksimum Bazal Hiz",
sayfa 104.

Ipucu: %100 oramnda azalma belirleyerek veya gegici bazali 0 U/sa seklinde
ayarlayarak gecici bazalin siiresi boyunca insiilin iletimini kapatabilirsiniz. Daha
fazla bilgi icin bkz. "Gegici bazal simirlart”, sayfa 140 ve "Insiilin iletimini gegici
olarak durdurma yontemleri", sayfa 141.

Sure alanina dokunun ve gegici bazal siiresini girin (30 dakika ve 12 saat arast).
Ekranin en iistiinde yer alan gegici bazal grafigini inceleyin. Onerilen gecici
bazal, etkin Bazal Programin iizerine yazilir.

o Agikmavi golgeli alan, her bir segment i¢in 6nerilen gecici bazal hizi gosterir.
o Azalmaayarlarsaniz, etkin Bazal Program noktali bir ¢izgi olarak gosterilir.
Devam etmek icin ONAYLA 6gesine dokunun.

Gegici bazal bilgilerini gdzden gegirin. Diizeltme yapilmasi gerekiyorsa
degistirmek istediginiz siraya dokunun. Ardindan diizeltmelerinizi girin ve
bunlari onaylaym.

Not: Gerekirse PDM, Maksimum Bazal Hiz ayarinizi asacak segmentlerin bazal
hizini sinurlar. Bu, grafik tizerindeki kirmuz: bir ¢izgi ve "Maks." kelimesi ile ifade
edilir.

Gegici bazal etkinlestirmek icin ETKINLESTIR'e dokunun. Ardindan tekrar
ETKINLESTIR 6gesine dokunun.
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Bazal Insiilin Iletimini Degistirme 6

Etkinlestirdikten sonra, Ana ekranin Gegici Bazal olarak yeniden adlandirilan Bazal
sekmesi, gegici bazalin etkin oldugunu ve ne kadar siire etkin kaldigim gosterir. Gegici
bazal stiresinin sonunda, Pod otomatik olarak etkin Bazal Programi devam ettirir.

Gecici bazal 6n ayarini etkinlestirme

Gegici bazal 6n ayari, sik kullandigimz gecici bir bazalin bilgilerini saklar. Gegici bazal
6n ayar1 olusturmak veya degistirmek i¢in bkz. "Gegici bazal 6n ayarlar1”, sayfa 79.

Gegici bazal 6n ayarim etkinlestirmek icin:
1. Surayagidin:
Menii simgesi (=) > Gegici Bazal On Ayarlar

2. Yukariveya agagi kaydirmak igin kaydirin ve etkinlestirmek istediginiz gecici
bazal 6n ayarina dokunun.

3. Gegici bazalin siiresini degistirmek icin DUZENLE'ye dokunun.

4. Gegicibazal etkinlestirmek i¢in ETKINLESTIR'e ve ardindan tekrar
ETKINLESTIR'e dokunun.

Gecici bazali iptal etme

3 100% 02:16

Gegici bazal, belirlenen siirenin sonunda .
otomatik olarak durur ve son etkin Bazal = 10 Haz o A
Program devam eder. Belirlenen siirenin

- . . . P GegiciBazal  Pod Bilgileri
sonundan 6nce gegici bazali iptal etmek igin: o NN T
1. Anaekrandaki Gegici Bazal sekmesine Gegici Bazal

gldln Etkin Gegici Bazal (6 sa kaldi)
. [0,6U/sal .

2. IPTAL'e dokunun. e :

3. Iptaliglemini onaylamak icin EVET 0000 0500 0800 17:00 06:00
6gesine dokunun. PDM gecici bazah Azalt ¥ 20% iPTAL  GOSTER
iptal eder ve etkin Bazal Programi
yeniden baglatir. .

& sonBoLUs @ SON KAN SEKER
2,35u 120 mg/aL
Bugiin (2 dk énce) Bugiin (2 dk 6nce)

©

Bolus
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6 Bazal Insiilin iletimini Degistirme

Farkh bir Bazal Programa Ge¢me

Farkli giinlerde farkli rutinler olabilir. PDM, farkli rutinleriniz i¢in farkli Bazal
Programlar olugturabilmenizi saglar. Ornegin; hafta ileri icin bir Bazal Program,
hafta sonlar1 igin baska bir Bazal Program kullanabilirsiniz.

Bir Bazal Program olusturmak, diizenlemek veya silmek i¢cin bkz. "Bazal Programlar”,
sayfa75.

Farkli bir Bazal Programa gegmek icin:

1. Surayagidin: Meniisimgesi (=) >Bazal Programlar.
Bazal Programlarm listesi, en iistte mevcut Bazal Program olacak sekilde
goruniir.

2. Asagidaki yontemlerden birini uygulayarak farkh bir Bazal Program
secebilirsiniz:

+  Etkinlestirmeden 6nce etkin olmayan bir Bazal Programin grafigini gérmek
icin ilgili Bazal Programin adina dokunun. Ardindan, ETKINLESTIR'e
dokunun.

Ipucw: Grafige iki kere dokunarak Bazal Programun genisletilmis bir
goriiniimiinii goriin. Daha sonrakiveya onceki zamanlar icin bazal hizlar:
goriintiilemek iizere yatay sekilde kaydirin.

«  Etkin olmayan Bazal Programin saginda Secenekler simgesine ( ¢ ) dokunun,
ardindan Etkinlestir'e dokunun.

3. Mevcut Bazal Programu yeni segilen programla degistirmek icin tekrar
ETKINLESTIR 6gesine dokunun.

Not: Farkli bir Bazal Programa gegmeden 6nce etkin bir gecici bazali iptal etmeniz
gerekir (bkz. "Gegici bazali iptal etme", sayfa 71). Ancak uzatilms bolus etkinken
Bazal Programlar1 degistirebilirsiniz.

Not: Bir veya daha fazla segment 0 U/sa iletim yapacak sekilde ayarlanmigsa PDM sizi
bu segmentler sirasinda insilin iletiminin duracagi konusunda uyarir.
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Bazal Insiilin Iletimini Degistirme 6

insiilin iletimini Duraklatma ve Devam Ettirme

Bazen kisa bir siireligine insiilin iletimini durdurmaniz gerekebilir. Ornegin; etkin

bir Bazal Programu diizenlemeden veya saati ya da tarihi sifirlamadan 6nce insiilin
iletimini duraklatmaniz gerekir. Omnipod DASH? Sistemi, iki saate kadar tiim instilin
iletimini duraklatabilmenizi saglar.

Duraklatma 6zelligini veya gecici bazal 6zelligini kullanarak instilin iletimini
durdurma arasindaki fark igin bkz. "Insiilin iletimini gegici olarak durdurma
yontemleri", sayfa 141.

insiilin iletimini duraklatma @ 504U 3 100% = 00:17

Insiilin iletimini duraklatmak igin: < insiilini Duraklat P

1. Surayagidin: Menlsimgesi (=) >

Instlini Duraklat. insdilin iletimi ne kadar

2. !ns(jlini Duraklat: alanma dokunun. duraklatilsin?
Insiilini duraklatma siiresini belirlemek insiilin iletimi duraklatildiginda tim bazal
1q,1n kaydlrma tekerlegmi kaydlrm insiilin durdurulur ve bu durumda bolus
Duraklatma 30 dakika, 1 saat, 1.5 saat verilemez.
veya 2 saat siirebilir.
iINSULINI DURAKLAT a dokunun. insiilini duraklat: 0,5 sa

4. Tum insilin iletimini durdurmak
istediginizi onaylamak i¢in EVET

6gesine dokunun. INSULINI DURAKLAT

Bazal insiilin iletimi duraklatilir.

Ana ekranda, "Insilin iletimi duraklatildi"
seklinde sar1 bir baglik goriintiilenir.

Not: Pod, duraklatma siiresi boyunca her IPTAL
15 dakikada bir bip sesi ¢ikarir. Duraklatma
stiresinin sonunda, instilin iletimi otomatik olarak devam etmez. Pod ve PDM, tig
dakika boyunca her dakika sizi uyarir ve ardindan bu bildirim islevini siz insiilin
iletimini devam ettirene kadar her 15 dakikada bir tekrarlar.

Not: Gegici bazallar veya uzatilmis bolus, insiilin iletimini duraklattiginizda otomatik
olarak iptal edilir.
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6 Bazal Insiilin iletimini Degistirme

Duraklatma siiresi sona ermeden insiilin iletimini devam ettirme

1. Surayagidin:
Meniisimgesi (= ) > insilini Stirduir
veya

Bolus Hesaplayicisi agiksa Ana ekranin
Pano sekmesinde aktif insln 6gesini
gosteren biiyiik daireye dokunun.

2. Mevcut saat i¢in programlanan
Bazal Programi yeniden baslatmay1
onaylamak icin INSULINI DEVAM ETTIR
6gesine dokunun.

PDM, insiilin iletimine devam edildigini

onaylamak icin bip sesi ¢ikarur.

Duraklatma siiresi sona erdikten sonra
insiilin iletimini devam ettirme

1. Gerekirse PDM'nizi uyku modundan
¢ikarin.

2. Insiliniletimine devam etmek igin
INSULINIDEVAMETTIR 6gesine
dokunun.

PDM, mevcut saat i¢in programlanan Bazal
Programu etkinlestirir ve bip sesi ¢ikararak
instilin iletimine devam edildigini bildirir.
Insiilin iletimini hemen devam
ettirmezseniz, bu ekran yeniden goriiniir ve
PDM ve Pod insiilin iletimi devam ettirilene
kadar her 15 dakikada bir bip sesi ¢ikarir.

@ 50+U 3 100% 00:17

& insiilini Stirdiir A

insiilin iletimi duraklatildi

insdilin iletimi devam
ettirilsin mi?

insiilin iletimi devam ettirilirse bilinen en
son etkin Bazal Program (Hafta Sonu 1)
etkinlestirilecek

INSULINi SURDUR

IPTAL

Uyart: Insiilin iletimi, duraklatma
stiresinin sonunda otomatik olarak
devam etmez. Insiilin iletimini devam
ettirmek icin INSULINi DEVAM

ETTIR 6gesine dokunmaniz gerekir.
Insiilin iletimini devam ettirmezseniz,
hiperglisemi gelisebilir.

@® 50+U 3 100% 01:36

10 Haz, 01:35

insdilini Siirdiir

Rahat Bazal Programiyla insiilin
iletimi devam ettirilsin mi?

insiilinin duraklatiimasi sonlandi.

iNSULINi SURDUR

15 DK IGINDE HATIRLAT
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BOLUM 7 i
Programlari ve On Ayarlari
Yonetme

Bu boliimde Bazal Programlar, gecici bazal 6n ayarlar1 ve bolus 6n ayarlarmin nasil
olusturulacagy, diizenlenecegi ve silinecegi aciklanmaktadir. Kurulduktan sonra
bunlar1 daha sonra hizli bir sekilde etkinlestirebilirsiniz.

Bazal Programlar

12'ye kadar Bazal Program olusturabilirsiniz. Her bir Bazal Program bir ila 24 bazal
hiz igerebilir.

Dikkat: Bu ayarlar1 diizenlemeden 6nce saglik hizmeti saglayicinizla birlikte
kontrol edin.

Yeni bir Bazal Program olusturma

Yeni bir Bazal Program olugturmak igin:

1. Bazal Program Olustur ekranina gidin:
Meni simgesi (= ) > Bazal Programlar

2. YENIOLUSTUR?a dokunun.

Not: Halihazirda 12 Bazal Programiniz varsa YENI OLUSTUR segenegi
goriinmez. Gerekirse mevcut bir Bazal Programu silebilirsiniz.

3. Istegebagl: Program Adialanina dokunun ve yeni Bazal Programiniz igin
aciklayic bir ad girin. Adi kaydetmek i¢in onay isaretine dokunun. Bazal
Program i¢in varsayilan ad "Bazal" ve ardindan gelen bir sayidur.

4. Istegebagl: Yeni Bazal Programin adinin yaninda goriinmesi iin bir etikete
dokunun. Etiketin se¢cimini kaldirmak icin bir kez daha dokunun. Bir etiket
secmezseniz, varsayilan etiket kullanilr.

5. ILERI &gesine dokunun.
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10.

Programlari ve On Ayarlari Yonetme

Bazal segmentleri ayr1 ayr1 belirleyin. @ 504U % 100% = 02:16
Her bir segment icin:

¢ Bazal Program Olugtur A

a. Bitis Saati alanina dokunun ve
segment i¢in bitis saatini segin. Basal 2: Segment 1 Grafik: U/sa

b. Bazal Hizalanina dokunun ve
segment i¢in istediginiz bazal hiz1
secin.

c. ILERI 6gesine dokunun.

d. Son segmentiniz gece yarisi bitene Baglangig Saati  Bitig Saati

kadar bu adimlari tekrarlaym. 00:00

ppo:0o 00:00

Bazal Programiniz 24 saati
kapsadiginda DEVAM'a dokunun.

Tiim Bazal Programu grafik ve liste Bazal Hiz

olarak gosteren bir ekran goriiniir. Tim (3 U/saate kadar) U/sa
degerlerin dogru oldugundan emin
olmak igin Bazal Programi gozden
gegirin.

Gece

IPTAL

Ipucu: Grafige iki kere dokunarak Bazal

Progranun genigletilmis bir goriiniimiinii
goriin. Daha sonraki veya onceki zamanlar icin bazal hizlar: goriintiilemek iizere
yatay sekilde kaydirin.

Bazal Programdaki segmentlerden birini diizenlemek i¢in su adimlara bakin:
7-9 / "Bir Bazal Programu diizenleme veya yeniden adlandirma”, sayfa 77.

Yeni Bazal Programi kaydetmek icin KAYDET &gesine dokunun.

Etkin bir Pod'unuz varsa ve yeni Bazal Programi kullanmak istiyorsaniz, yeni
Bazal Programi kullanmaya baglamak i¢in ETKINLESTIR 6gesine dokunun. Yeni
Bazal Programi simdi kullanmak istemiyorsaniz, SIMDI DEGIL e dokunun.

Tum Bazal Programlar gézden gegirme

1.

Bazal Programlar listesine gidin:
Menu simgesi (= ) > Bazal Programlar

Mevcut Bazal Programin grafigi ekranin en iistiinde gosterilir (grafik ile ilgili
ayrintilar icin bkz. "Bazal sekmesi / Gegici Bazal sekmesi", sayfa 13.

Bazal Programlarin listesi uzunsa agagi veya yukari kaydirin.

Grafigini ve bazal hizlarini gérmek icin etkin olmayan Bazal Programin adina
dokunun. Ilgili grafigi kapatmak igin grafigin disina dokunun.
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Programlari ve On Ayarlari Yonetme 7

Bir Bazal Programi diizenleme veya yeniden adlandirma

Bir Bazal Programu diizenlemek veya
yeniden adlandirmak iin:

1.

Her bir segment i¢in degerleri yeniden
girerken size rehberlik edecek gozden
gecirilen bazal segmentlerin tamamini
yazarak bir liste olugturun.

Ipucu: Bu listeyi, bu Kullanim
Kilavuzunun sonundaki sayfalara
yazabilirsiniz.

Bazal Programlar listesine gidin:
Meni simgesi (= ) > Bazal
Programlar

Gerekirse yukar1 veya asagi kaydirarak
diizenlemek istediginiz Bazal Programi
secin:

o  Etkin bir Bazal Programi
diizenlemek icin etkin programin
grafiginin altinda DUZENLE &gesine
dokunun. Ardindan INSULINI
DURAKLATa dokunun.

@ 50+U 3 100% == 00:16

& Bazal Programlar 'S

Hafta ici 1

Etkin Bazal Program
1,25 1 1,1

00:00 08:30 16:00 00:00

Toplam: 26,9 U/giin DUZENLE
Bazal Program On Ayarlari (Etkin Toplam: 1
Olmayan)

Hafta Sonu Etkinlestir
26,4 U/giin
Diizenle

() sil

YENI OLUSTUR

«  Etkin olmayan bir Bazal Programu diizenlemek i¢in diizenlemek istediginiz
Bazal Programin yanindaki Segenekler simgesine ( 3 ) dokunun. Ardindan

Duizenle 6gesine dokunun.

Bazal Programi yeniden adlandirmak igin Program Adialanina dokunun ve

yeniadi girin.

Etiketi degistirmek i¢in farkli bir etikete dokunun. Bir etiketin se¢imini

kaldirmak i¢in tekrar dokunun.
ILERI 6gesine dokunun.

Bir segment i¢in bitis saatini veya bazal hiz1 degistirmek igin:

Degistirmek istediginiz segmentin yer aldig1 siraya dokunun.

a.
b. Bitig Saati alanina dokunun ve segment i¢in yeni bitis saatini girin.

c. Bazal Hizalanina dokunun ve istediginiz bazal hizi girin.

d. ILERI 6gesine dokunun.

e. Ardindan, gerekli oldugu sekilde tiim diger segmentler i¢in bitis saatini ve

bazal hizi belirleyin.
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Programlari ve On Ayarlari Yonetme

8. Yenibir segment eklemek icin:
a. Yenisegmentin baslangi¢ saatinin yer aldig1 siraya dokunun.

b. Bitis Saati alanina dokunun ve bu segmentin bitis saati olarak yeni segmentin
baglangi¢ saatini girin.

c. Gerekirse bazal hiz1 degistirin.
d. ILERI 6gesine dokunun.

e. Ardindan, gerekli oldugu sekilde tiim diger segmentler i¢in bitis saatini ve
bazal hizi belirleyin.

9.  Birsegmentisilmek igin:
a. Silmekistediginiz segmentin bitis saatini not edin.
b. Silmekistediginiz segmentten 6nce gelen segmente dokunun.

c. Bitis Saati alanina dokunun ve ardindan silmek istediginiz segmentin bitis
saatini girin. Bu, silmek istediginiz segmentin 'tizerine yazar'.

d. ILERI 6gesine dokunun.

e. Ardindan, gerekli oldugu sekilde tiim diger segmentler icin bitis saatini ve
bazal hizi belirleyin.

10. Bazal Program dogruysa KAYDET e dokunun.
11. Yeni diizenlenen Bazal Programu etkinlestirmek igin:

« Mevcut Bazal Programi diizenlediyseniz, INSULIN| DEVAM ETTIR'e
dokunun.

»  Etkin olmayan bir Bazal Progran diizenlediyseniz ve etkin bir Pod'unuz
varsa ETKINLESTIR'e dokunun.

12. BuBazal Programu etkinlestirmek istemiyorsaniz, SIMDI DEGIL'e dokunun.

Bazal Programi Silme

Bir Bazal Programi yalnizca etkin degilse silebilirsiniz; etkin veya duraklatilms bir
Bazal Programu silemezsiniz. Bir Bazal Programu silmek igin:

1. Bazal Programlar listesine gidin:
Meni simgesi (= ) > Bazal Programlar

2. Silmekistediginiz Bazal Progranun yanindaki Segenekler simgesine ( ¢ )
dokunun.

Sil'e dokunun.
4.  Bazal Programun silinmesini onaylamak igin SIL 6gesine dokunun.
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Programlari ve On Ayarlari Yonetme 7

Gegici bazal 6n ayarlan

Sik kullandiginiz bir gecici bazal varsa gelecekte hizli etkinlestirme igin bir "Gegici
bazal 6n ayar1” olusturabilirsiniz. Gegici bazal 6n ayarini etkinlestirmek i¢in bkz.
sayfa 71. Gegici bazallar1 etkinlestirme 6zelligini agmak veya kapatmak ya da gegici
bazali yiizde veya U/sa cinsinden belirlemek icin bkz. sayfa 105. 12'ye kadar gegici
bazal 6n ayar1 olugturabilirsiniz.

Yeni bir gecici bazal 6n ayari olusturma
Yeni bir gecici bazal 6n ayar1 olusturmak icin:
1. Gegici Bazal On Ayarlari ekranina gidin:

Menii simgesi (= ) > Gegici Bazal On Ayarlan
2. YENiOLUSTUR?a dokunun.

Not: Halihazirda 12 geici bazal 6n ayariniz varsa YENI OLUSTUR secenegi
goriinmez. Gerekirse mevcut bir 6n ayari silebilirsiniz.

3. Istegebagh: On Ayar Adi alanina dokunun ve yeni 6n ayarmuz i¢in agiklayici bir
ad girin. On ayar icin varsayilan ad "Gegici Bazal On Ayarlar1" ve ardindan gelen
bir sayidir.

4. Istegebagl: Yeni on ayarn adinin yaninda goriinmesi icin bir etikete dokunun.
Etiketin se¢imini kaldirmak icin bir kez daha dokunun. Bir etiket se¢mezseniz,
varsayilan etiket kullanilir.

5. ILERI &gesine dokunun.

6. Bazal Hizalanina dokunun ve istediginiz
degere kaydirm. & Gegici Bazal Olustur a

7. Sure alanina dokunun ve 6n ayar i¢in
bir siire girin. Bazal Programdaki gegici
degisiklik grafikte gosterilir.

Not: Etkinlestirdiginizde, geici bazal 6n
ayarmnin siiresini degistirebileceksiniz.

@® 50+U 3% 100% == 00:04

Exercise Grafik: U/sa
Simdi(Sonraki Giin)

8. ONAYLA'ya dokunun. z 0500  08:00
9. Bunu gegici bazal 6n ayari olarak
kaydetmek icin KAYDET 6gesine 233:'32 :: ) %
dokunun.
.. . . Su re
10. Bu gegici bazali simdi baglatmak 0 dh12 50 .

istiyorsaniz, ETKINLESTIR'e dokunun.
Istemiyorsaniz, SIMDI DEGIL'e
dokunun. Etkin bir gegici bazal zaten
varsa bu secenek goriinmez.

IPTAL
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7

Programlari ve On Ayarlari Yonetme

Gegici bazal on ayarini diizenleme veya yeniden adlandirma

Not: Etkin bir gecici bazal 6n ayarim diizenleyemezsiniz.

1.

o N N U

Gegici Bazal On Ayarlari ekranina gidin:
Menii simgesi (= ) > Gegici Bazal On Ayarlan

Diizenlemek istediginiz 6n ayar1 bulmak icin gerekli sekilde yukar1 veya agag1
kaydirin. Ardindan Secenekler simgesine ( : ) ve Dlizenle'ye dokunun.

Onayari yeniden adlandirmak igin On Ayar Adialanina dokunun ve yeni
adigirin.

Etiketi degistirmek icin farkli bir etikete dokunun. Bir etiketin se¢imini
kaldirmak igin tekrar dokunun.

ILERI 6gesine dokunun.

Bazal hiz1 ve siireyi istediginiz sekilde degistirin.

ONAYLA'ya dokunun.

Degisikliklerinizi kaydetmek i¢in KAYDET 6gesine dokunun.

Bu gegici bazali simdi baglatmak istiyorsaniz, ETKINLESTIR'e dokunun.
[stemiyorsaniz, SIMDI DEGIL'e dokunun. Etkin bir gecici bazal zaten varsa bu
secenek goriinmez.

Gecici bazal on ayarini silme

Not: Etkin bir gegici bazal 6n ayarini silemezsiniz.

Gegici bazal 6n ayarini silmek igin:

1.

Gegici Bazal On Ayarlari ekranina gidin:

Menii simgesi (=) > Gegici Bazal On Ayarlan

Silmek istediginiz 6n ayarin yanindaki Secenekler simgesine ( & ) dokunun.
Sil'e dokunun.

On ayarn silinmesini onaylamak igin SIL 6gesine dokunun.
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Programlari ve On Ayarlari Yonetme 7

Bolus 6n ayarlari

Gelecekte hizh bir sekilde geri getirmek iizere sik kullanilan bolus miktarlarini
kaydetmek i¢in bolus 6n ayarlarmi kullanin. Bolus 6n ayarlary, yalnizca Bolus
Hesaplayicisi kapaliysa kullamlabilir.

Bolus 6n ayars, bir bolustaki insiilin tinitesini kaydeder. Etkinlestirdiginizde, bolus 6n
ayarmnin bir kismini veya tamamini uzatmayi segebilirsiniz.

Yediye kadar bolus 6n ayari belirleyebilirsiniz. Bolus 6n ayar1 Maksimum Bolusunuzu
asamaz.

Yeni bir bolus 6n ayari olusturma
@® 50+U % 100% &= 02:12
Yeni bir bolus 6n ayari olusturmak igin:

& Bolus On Ayari Olustur &

1. Bolus On Ayarlari ekranina gidin:

Ana ekranda Bolus diigmesine ( 9 )
dokunun

veya

Bolus On Ayari 1

Menti simgesi (=) >BolusOn
Ayarlan

2. ONAYARLARDAN SEC'e dokunun.
3. YENiOLUSTURa dokunun.

Not: Halihazirda yedi bolus 6n
ayarmiz varsa YENI OLUSTUR secenegi
goriinmez. Gerekirse mevcut bir 6n
ayari silebilirsiniz.

4. Istegebagl: On Ayar Adialanina Toplam Bolus v
dokunun ve yeni 6n ayarmiz icin
aciklayici bir ad girin. On ayar icin IPTAL
varsayilan ad "Bolus On Ayar1" ve
ardindan gelen bir sayidur.

5. Istege bagli: Yeni 6n ayarin adinin yaninda goriinmesi igin bir etikete dokunun.
Etiketin se¢imini kaldirmak icin bir kez daha dokunun. Bir etiket se¢cmezseniz,
varsayllan etiket kullanilr.

6.  ILERI 6gesine dokunun.
7. Toplam Bolus alanina dokunun ve bolus 6n ayar1 i¢in insiilin {initelerini girin.

8. Yenibolus 6n ayarmi kaydetmek icin KAYDET 6gesine dokunun.
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7 Programlari ve On Ayarlar Yonetme

Bolus on ayarini diizenleme veya yeniden adlandirma

Bolus 6n ayarim diizenlemek veya yeniden adlandirmak igin:
1. Bolus On Ayarlari ekranina gidin:
Menii simgesi (=) > Bolus On Ayarlari

2. Diizenlemekistediginiz 6n ayarmn adinin yanndaki Secenekler simgesine (£ )

dokunun.
3. Dizenle 6gesine dokunun.

4. Onayariyeniden adlandirmak i¢in On Ayar Adialanina dokunun ve yeni
ad1 girin.

5. Etiketi degistirmek icin farkl bir etikete dokunun. Bir etiketin se¢cimini
kaldirmak i¢in tekrar dokunun.

6.  ILERI &gesine dokunun.
7. Bolus miktarini degistirmek icin Toplam Bolus alanina dokunun ve insiilin
Unitelerini girin.

8.  Degisikliklerinizi kaydetmek i¢in KAYDET 6gesine dokunun.

Bolus 6n ayarini silme
Bolus 6n ayarim silmek igin:
1. Bolus On Ayarlari ekranina gidin:
Menii simgesi (=) > Bolus On Ayarlari

2. Silmekistediginiz 6n ayarm adimin yanindaki Segenekler simgesine ( )

dokunun.
Sil'e dokunun.

4. Onayarm silinmesini onaylamak icin SiL 6gesine dokunun.
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BOLUM 8
PDM Kayitlariniza Goz Atma

PDM kayitlariniz surada goriintiilenir:

Bildirimler ve Alarmlar ekranlar1

Insiilini, kan sekerini, karbonhidrati ve Pod olaylarini gosteren Insiilin ve Kan

Sekeri Gegmisi ekranlarinda

PDM 90 giinliik gegmis kayitlarini saklayabilir. Bellek doldugunda, yeni kayitlar en
eski kayitlarin yerini almaya baglar. G6z atabilirsiniz; ancak kayitlarinizdaki bilgileri
diizenleyemezsiniz.

Not: PDM de saklanan veriler, PDM pilinin bitmesi durumunda korunur. Tarihi ve
saati sifirlamaniz gerekebilir; ancak PDM kayitlar1 bundan etkilenmez.

Bildirimler ve Alarmlar Ekranlari
Gec¢mis alarmlari ve bildirimleri incelemek i¢in:
1.

Birgok ekranin sag tist kisminda
bulunan zil simgesine (‘) dokunun.

Yeni bildirimleriniz varsa yeni
bildirimlerin sayisi il simgesinin ( ﬂ )
yaninda yer alan kirmuz bir daire iginde
goriniir.

Not: Alternatif yontem olarak suraya
gidin: Menu simgesi (=) > Geg¢mis:
Bildirimler ve Alarmlar.

Bugiiniin mesajlart ilk 6nce
gortintiilenir; bunlarin ardindan 6nceki
giinlerin mesajlar1 goriintiilenir.

[lave mesajlar1 gormek icin yukar
kaydirmn.

Belirli bir tarih arali1 goriintiilemek
icin TARIHE GORE FILTRELE'ye
dokunun.

a. Takvimde baglangic tarihine

@ 50+U 3 100% == 02:13

< Bildirimler ve Alarmlar ﬁi

TARIHE GORE FILTRE

Bugiin, 10 Haziran, 2020

Kan Sekerini Kontrol Et 02:12

Pod degisimimden sonra Kan Sekerini
ve infiizyon alanini kontrol edin.

insiilini Stirdiir 01:35
insiilinin duraklatiimasi sonlandi.

dokunun. Daha 6nceki bir ay1 goriintiilemek i¢in "<" okuna dokunun.

b. Ekranin en iistiinde BiTIR'e dokunun.
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8 PDM Kayitlariniza Goz Atma

¢. Zaman araligimin bitis tarihine dokunun.
d. TAMAM‘a dokunun.
4. Tamamladigimizda, ekranin sol iistiinde yer alan geri okuna (il ) dokunun.

Yeni bildirimler mavi bir simge (@) ile gosterilir. Bu ekranda yeni bir bildirim
goriintiilendiginde ve geri okuna (K@) dokunarak bildirimden ¢iktiginizda,
bu ekrani tekrar goriintiilediginizde simge gri (© ) renkte olacaktir.

Alarmlarin ve bildirimlerin agiklamast icin bkz. sayfa 109.

insiilin ve Kan Sekeri Ge¢misi Ekranlarina Genel Bakis
Insiilin ve kan sekeri kayitlarmiza ulasmak igin suraya gidin:

Menii simgesi (= ) > Gecmis: Insiilin ve Kan Sekeri Gegmisi

Bir giinliik veya daha fazla giinliik kayitlar: gériintiilemeyi segebilirsiniz.

Bir giin Birden fazla giin
@ 50+U % 100% == 02:15 @ 50+U % 100% == 00:03
& Gegmig 1Gin~ A < Gegmig 7Gin~ A
Tarih segimi _
< Bugiin, 10 Haziran 11-17 Haziran
ézet Mevcut Kan Sekeri Hedef Arahigi: 80-130 mg/dL

Mevcut Kan Sekeri Hedef Araligi: 80-130 mg/dL T
boliimii T ¢ o
fe ,/ \ 37% ) 57% | 7% |
Sira1 00%, 0% \ % N_

Ortalama Kan  Kan Sekeri  Yiiksek Kan  Diisiik Kan

Sekeri Aralikta Sekeri Sekeri
OrtalamaKan  Kan Sekeri  Yiiksek Kan  Diigiik Kan

Sekeri Aralikta Sekeri Sekeri
369 ‘L
Slra2 f\ K\ mg/dL \ng/al_

W/ wy Ginlik Ort.  Kan $ekeri  En Yiksek Kan En Diisiik Kan

Okuma Olglimlerinin Sekeri Sekeri
Toplam Kan En Yiiksek Kan En Diisiik Kan Toplam Sayisi
Sekeri: Sekeri Sekeri

insiilin-Karbonhidratlar

insiilin-Karbonhidratlar = =
lI¢
ra3 LN/ 8 2% ) 98%
6% 94% 003U 118U
ok 6759 Ortalama Ortalama Ortalama

Ortalama
Kan Sekeri Bolus Karb. Kan Sekerleri  Toplam Toplam
mg/dL u g Aralikta Insilin  Karbonhidrat
Ayrintilar % u g
béliimii 0215 @120 @235 Qoo v

haz (Y7se @130 s
Ayrintilar

02:13 (@) 120 v

ynntilar @ 16haz (Yson @135 202

bolimund

gérmek 0213 @118 v 1shaz ) 100% @125 )220

icinyukari T p—
. ZEIITII§ olus letildi: o

kaydirin 0209 @) 2,4U,0,5 saat 1avaz @ox @130 Qo

na.0n M Uzatilmis Bolus baslad:: 1a1ar @Wony M1 D 106
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PDM Kayitlariniza G6z Atma 8

Tarih Se¢imi

Gegmis ekranlarina ilk eristiginizde, mevcut giinden bilgiler goriintiilenir. Farkli bir
giinden veya bir dizi giinden kayitlar1 goriintiileyebilirsiniz.

@® 50+U 2 100% 02:15
Oncekitarih < Gegmis 1 Giin
oku (yalnizca Tarih araligi segici
tg!(gij?luk —_— < Bugtin, 10 Haziran <———— Goriintiilenen
g6rlinim) tarih/tarihler
Bir giin

Bugiiniin veya yakin tarihli bir giintin kayitlarini gériintiilemek icin:

1. Surayagidin: Meniisimgesi( =) >Ge¢mis:insilin ve Kan Sekeri Gegmisi.
Bugiiniin ge¢mis kayitlar goriintiilenir.

2. Yakun bir tarihi gortintiilemek i¢in 6nceki tarih okuna (<) dokunun.

3. Zamandaileri gitmek i¢in sonraki tarih okuna (>) dokunun. Bugiiniin kaytlar1
gortntiilenirken bu ok gériinmez.

Giinarahgi

Bir giin araliginda bulunan kayitlar: goriintillemek veya haftalar ya da aylar
oncesinden bir glinii hizh bir sekilde bulmak igin:

1. Surayagidin: Meni simgesi (=) >Gegmis: instilin ve Kan Sekeri Gegmisi.
2. Tariharaligi seiciye dokunun.

3. Goriintilleyeceginiz giin sayismni se¢mek icin 1, 7, 14, 30, 60 veya 90 giinii segin.
Daha eski verileri gortintilemek i¢in daha biiytik bir say1 segin.

Birden fazla giinii gosteren ekran, secilen tarih araligini gosterecek sekilde
goriniir.
4. Tariharahgindaki tek bir giine iliskin ayrntili bilgileri gormek icin:

a. Birden fazla giinii gosteren ekranin ayrmntili bilgi boliimiinii gormek igin

yukari kaydirm.
b. Bir gilinliik ge¢mis ekranini gériintiilemek i¢in istediginiz tarihe dokunun.
Ilgili giine iliskin bir giinliik Gegmis ekran gériiniir.
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Ozet Boliimii

Gegmis ekraninin iist boliimii giin veya tarih araligy icin kayitlar1 6zetler.

Ozet 6gesi Agiklama

Sira 1 (bkz. sayfa 84)

Mevcut Kan

Sekeri Hedef Kan Sekeri Hedefi Araliginizin alt sinuri ve tist sinirl.
Aralig

Ortalama Kan Tiim kan sekeri degerlerinizin ortalamasi.

Sekeri DSK ve YKS kan sekeri degerleri harig birakilir.

Kan Sekeri Kan Sekeri Hedefi Araliginizdaki kan sekeri degerlerinin
Aralikta ylizdesi.

Yiiksek Kan Kan Sekeri Hedefi Arahiginizin tist stmirinin tizerindeki kan
Sekeri sekeri degerlerinin ytizdesi.

Diisiik Kan Sekeri Kan Sekeri Hedefi Arahginizin alt smirimin altindaki kan

sekeri degerlerinin yiizdesi.

Sira 2 (bkz. sayfa 84)

Giinliik Ort. Giinliik kan sekeri degerlerinizin ortalama sayis1.

Deger Not: Yalnizca birden fazla giin goriiniimiinde goriiniir.
Kan ekeri Gtinliik (veya giin araligindaki) kan sekeri degerlerinizin
Degerlerinin toplam s zl gunarais ¥ 8

Toplam Say1st pram Sayis.

EnYiiksekKan  Giinliik (veya giin arahgindaki) en yiiksek kan sekeri
Sekeri degeri.

gélklzriii%k Kan - Ginliik (veya giin araligindaki) en diisiik kan sekeri degeri.
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Ozet 6gesi Agiklama

Sira 3 (bkz. sayfa 84)

Toplam Insiilin
Giin iginde iletilen toplam insiilin (bazal + bolus) veya giin
;)rtﬁa:lll'ama Toplam aralig igin iletilen ortalama toplam insiilin.
nsiilin

Giin iginde iletilen bazal insiilin miktar1 veya giin araligi
icin iletilen ortalama. Buna Bazal Program ile iletilen,
gecici bazallar icin ayarlanan insiilin, instilin duraklatma
OrtalamaBazal ~ d6nemlerive Pod'un devre dist birakilmasi dahildir.
Insiilin

Bazal Insiilin

Toplamin yiizdesi olarak (veya ortalama toplam instilin)
gosterilir. Unite olarak da gosterilir.

Giin i¢inde boluslar ile iletilen insiilin miktar1 veya giin
araligi igin iletilen ortalama. Buna Bolus Hesaplayicist

. tarafindan hesaplanan veya manuel hesaplanan boluslar
Bolus Instilin dahildir.

Ortalama Bolus Toplamun yiizdesi olarak (veya ortalama toplam instilin)

Insiilin gosterilir. Unite olarak da gosterilir.
Bir bolusu tamamlanmadan 6nce iptal ederseniz, yalnizca
iletilen miktar dahil edilir.

Toplam . Ca

Karbonhidrat Gin i¢in Bolus Hesaplayicisina girilen tiim yemek

karbonhidratlarmin (gram olarak) toplamu veya giin aralig
Ortalama Toplam  jin ortalama.

Karbonhidrat

Not: PDM Pod'dan bazal, bolus veya toplam instilin iletiminin tamamlandigini
gosteren bir onay almadiysa 6zet dairelerinin i¢cinde suradakine benzer, gri veya sar1
renkte bir tinlem isareti gériinir: "Pod bolus iletimini onaylamadiginda", sayfa 91.

Not: Yiizdeler, yuvarlama nedeniyle toplamda 100'e tekabiil etmeyebilir.
Ozet hesaplamalart igin bkz. sayfa 158.
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Ayrintilar Bolimii

Ayrmtilar boliimiini gérmek icin ge¢mis ekranlarinda yukari kaydirin.

Bir giin goriiniimii

Bir giinlitk Gegmis ekraninin ayrintilar béliimi, giin icindeki saatlere gore listelenen
kayitlar ayr1 bir sekilde gosterir.

< Bugiin, 10 Haziran
Kan Sekeri, Bolus ve Kar:gslz"f" BOJUS Kagrb- Daha fazla
Karbonhidrat stitunu ayrintili bilgi
basliklan 0215 @120 @235 (Poo v 9Ormekicin
asagioka
0213 (@) 120 v| dokunun.
Ayrintili bilgileri
0213 @ 118 o gizlemekicin
tekrar dokunun.
Uzatilmig Bolus iletildi:
- 24U,0,5 saat
P
| y Uzatilmig Bolus basladi: ormekicin
belirtilene kadar 24U0.isaat andmn ¢
devam eden PDM '
veya Pod olaylarini
belirtir.

Birden fazla giin goriiniimii

Birden fazla giin Gegmis ekranlarmin ayrintilar boliimdi, segilen araliktaki giinleri ayr
bir sekilde listeler. Siitunlar Kan Sekeri Hedefi Araligindaki kan sekeri degerlerinin
ylizdesini (%), iletilen toplam giinliik insiilini ve toplam giinliitk karbonhidrat

gramini gosterir.
Kan Sekerleri  Toplam Toplam
Aralikta insiilin  Karbonhidrat
% U 9
- 17H 75% 1,30 131
Tekgiinliik = O o o Dahafazla kayit
Gegmis ekranini gormekicin
gorintiilemekicin  —>| 0" O @135 Qw2 kaydirin.
bir siraya dokunun.
15haz (Y 100% @125 220
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Kan sekeri bilgileri

Kan sekeri girdisi ile goriintiilenen simge, kan sekeri degerinin aralikta olup
olmadigim ifade eder.

Kan Sekeri Hedefi Araligi ile Baglant: Kan Sekeri girdisi simgesi

Kan Sekeri Hedefi Araliginin Uzerinde
Kan Sekeri Hedefi Araliginda @

Kan Sekeri Hedefi Arahiginin Altinda @

Kan sekeri degeri bulunan bir siraya dokundugunuzda, sira uygulanan etiketleri
gosterecek sekilde genisler.

Bolus bilgileri

Bolus girdisi ile birlikte gériintiilenen simge, Bolus Hesaplayicisinin kullanilip
kullanilmadigini ifade eder:

o Insiilin sigesi simgesi ( 9 ) Bolus Hesaplayicisinin etkinlestirildigini ifade eder.

o Siringa simgesi ( o ) Bolus Hesaplayicisinin devre disi birakildigini veya
kapatildigini ifade eder.

Anlik ve uzatilmis boluslar

Bolus simgesinin yaninda listelenen bolus miktari, anlik bolus ve uzatilmis bolus
miktarmin toplamidir. Anlik veya uzatilmis bir bolusu iptal ettiyseniz, listelenen
miktar gercekte iletilen miktardir.
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Bolus girdisi bulunan bir siraya dokundugunuzda, bolus ile ilgili ilave bilgiler

goriirsiiniiz. Bu bilgiler arasinda sunlar yer alir:

Bolusun Bolus Hesaplayicisi
tarafindan m1yoksa manuel olarak m1
hesaplandig1.

Kullanilmigsa bolus 6n ayarmm adu.

Bolus Hesaplayicist kullanilmigsa
BOLUS HESAPLAMALARINI
GORUNTULE diigmesi. Bu diigmeye
dokundugunuzda, hesaplama bilgilerini
ve hesaplanan bolus tizerinde manuel
bir ayarlama yapip yapmadiginiz
gosteren bir ekran gortirsiiniiz.

Tiim hesaplamalar1 gérmek i¢in yukar1
veya asag1 kaydirmaniz gerekebilir.
Tamamladiginizda KAPAT'a dokunun

(ayrintilar icin bkz. "Bolus Hesaplayicist
denklemleri", sayfa 149).

Anlik bolusu iptal ettiyseniz, orijinal
olarak iletilmesi programlanan miktar.

Uzatidmus bolus i¢in simdi ve uzatilmig

@ 50+U

3 100% 01:38

¢ Bolus Hesaplama 'S

Diizeltme Bolusu 0,4u

Kan Sekeri = 120, Hedef Kan Sekeri =
100

Diizeltme Faktori = 50
(120-100) / 50=0,4 U

Yemek Akif insln ayarlama

Yemek Aktfinsin=0U
04U-0U=04U

Diizeltme Aktf insin ayari

Diizeltme Aktf insin=0U
04U-0U=04U

Yemek Bolusu 4y

Karb= 60 g, IC oram =15 g/U
60/15=~4U

Diizeltme Aktf insin avari

KAPAT

dénemde iletilen miktar. Ek olarak, simdi ve uzatilmis donemde iletilen yemek

bolusunun ytizdesi (%).

Devam eden, onaylanmamis veya kaybolmus bolus olup olmadig, bolusun ne

kadarmin onaylandig1.

Uzatilmis bolus olaylari

@ Bolus simgesi ve uyar1 uzatilmis bolus olayini bildirir:

Uzatilmis Bolus basladi uyarisi, anlik
bolusun tamamlandigi ve uzatilmig
bolusun bagladig zamani belirtir.
Bolusun baslangic saatine ek olarak,
uyari uzatilan iinitelerin sayisini ve
uzatma siiresini listeler.

Uzatilmig Bolus tamamlandi uyarisi,
uzatilmis bolusun bittigini belirtir.

Uzatilmis Bolus iptal edildi uyarsy,

Yalnizca uzatilmig miktar

01:39 9 Uz¥tilmig Bolus bagladi:

2,4 U,0,5 saat

0z10 @120 @44 Qoo v

Anlik veya uzatiimis miktar

uzatilmis bolusun iptal edildigi zamani belirtir ve gergekte iletilen bolusun

miktarimi gosterir.
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Pod bolusiletimini onaylamadiginda

[letilmesini istediginiz bolus miktarini onayladiktan sonra, Pod'unuza bir bolus
talimat: gonderilir. Pod iletimi tamamladiginda, PDM'ye bolusun iletildigini bildiren
bir onay gonderir.

O, PDM Pod'dan bolusun iletildigine dair onay almadan 6nce, PDM iletilen
miktar1 tahmin eder. Bu siire iginde, Ge¢mis ekrani bolusun tahmin
edildigini belirten gri bir tinlem isareti kullanur.

Cogu zaman PDM ve Pod tekrar menzil dahilinde oldugunda, Pod
bolus iletimini onaylar. Ancak nadir de olsa iletisim hatasi nedeniyle Pod
bolus iletimini onaylayamaz. Bu durumda POD'U CIKAR segenegine
dokunursamz, Gegmis ekrani bolusun "onaylanmamus” oldugunu
belirtmek i¢in sar1 renkte bir tinlem isareti kullanur.

Pod onaylanmamus bolus nedeniyle ¢ikarilirsa o giinkii bazal ve toplam insiilin
miktarlar1 da sar1 bir tinlem isareti ile onaylanmams olarak isaretlenir. Listelenen
bolus miktar1, Pod ¢ikarilana kadar iletimi programlanan miktari icerir.

Karbonhidrat bilgileri

Karbonhidrat simgesi ( 0 ) Bolus Hesaplayicisi tarafindan kullanilan karbonhidrat
girdilerinin yaninda goriintiilenir.

Bazal hiz bilgileri

Bazal Programlar

Bir Bazal Program simgesi ve uyaris, bir Bazal Programin etkinlestirildigini
ve gecici bazal veya insiilin duraklatma isleminin sonunda bir Bazal
Programin yeniden etkinlestirildigini belirtir.

Gecici bazallar

Gegici bazal simgesi ve uyarisi, gecici bir bazalin baglangiciny, bitisini veya
9 iptal islemini belirtir.

Gegici bazal etkin Bazal Programin yiizdesi (%) olarak tanimlanmugsa uyari
yiizde artis1 veya azalmay ve siireyi goriintiiler. Gegici bazal sabit bazal hiz (U/sa)
olarak tanimlanmugsa uyar1 gegici bazal hizini ve siiresini goriintiiler.

Gegici bazal 6n ayari kullanilmigsa uyar1 6n ayarm adini gériintiiler.

Gegici Bazal bagladi uyarisina bastiginizda, her bir saat segmenti ile iligkili bazal
hizlarin grafigini ve listesini goriintiiler.

Bir gecici bazal iptal edildiyse Gegici Bazal basladi uyarisi ilk olarak programlanan
stireyi icerir ve Gegici Bazal iptal edildi uyaris: gercekte uygulanan siireyi igerir.
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8 PDM Kayitlariniza Goz Atma

Geceyarisi bazal hiz

Her bir giin i¢in ilk girdi, gece yarisinda bazal insilin iletiminin durumunu
goriintiileyen bir uyaridir. Bir Bazal Program veya gecici bazal bir giin 6nceden
gerceklestirilmigse uyar1 bunun devam ettirilen bir program oldugunu belirtir. Insiilin
gece yarisinda duraklatildiysa uyarida bu durum belirtilir.

Pod bilgileri

Bir Pod simgesi ve uyar, her bir Pod'un etkinlestirilmesini ve devre dist
birakilmasini (veya gikarilmasini) belirtir. Pod uyarisina dokundugunuzda
Pod'un lot numarasi ve sira numarasi goriintiilenir.

insiilin duraklatma ve devam ettirme bilgileri

insilin lletimi Duraklatildi simgesi ve uyarisy, insiilin duraklatmanin
basladig: saati belirtir.

instilin lletimi Devam Ettirildi simgesi ve uyarisi, duraklatildiktan sonra
° instilin iletiminin yeniden baslatildig1 saati belirtir.

Saat degisikligi bilgileri

Saat ayarini degistirdiginizde Saat degisikligi uyaris: goriiniir. Saat dilimini
degistirdiginizde Saat dilimi degistirildi uyaris1 goriiniir.

Uyarinin altindaki kayitlar eski saati, uyarinin tistiindeki kayitlar ise yeni saati gdsterir.

Tarih degisikligi bilgileri

Tarih ayarini degistirdiginizde TARIH DEGISTIRILDI uyarist goriindir.

Tarih degistirildiginde, mevcut giin i¢in iki Ge¢mis ekrani olugturulur. Bir ekran,
gece yarisindan tarih degisikligine kadar olan saate kadar gegmis kayitlarla birlikte

eski tarihi gosterir. Ikinci ekran, tarih degisikliginden bir sonraki gece yarisina kadar
gecmis kayitlarla birlikte yeni tarihi gosterir.
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BOLUM 9
Ayarlari Duzenleme

Thtiyaclarmiz degistikce, PDM 'nizdeki gesitli ayarlar1 diizenlemek isteyebilirsiniz.

Birgok ayarin agilmasi veya kapatilmas i¢in agma/kapama diigmeleri
kullamilir. Diigme mavi renkte ve sagda oldugunda ayar agiktir. Diigme gri
renkte ve solda oldugunda ayar kapalidir. Dtigme tizerinde herhangi bir yere
dokundugunuzda digme sol ve sag taraf arasinda hareket eder.

Ayarin adina dokunarak bazi ayarlarin ekran agiklamalarini gorebilirsiniz. Agiklama
mevcutsa ekran genisleyerek bilgileri gosterir. A¢iklamayi gizlemek icin ayar adina
yeniden dokunun.

Not: Bazi ayarlar varsayilan degerlere gore diizenlenmistir; ancak tiim kullanic
ayarlar1 degistirilebilir.

PDM Aygiti Ayarlari

PDM Aygiti ayarlari ag baglant: durumunu, kisisel tanimlama ayarlariniz, tarih ve
saati ve diger genel cihaz ayarlarini kontrol edebilmenizi saglar.

Ag baglanti durumu

Bluetooth® kablosuz teknolojisi, PDM'nin uyku modunda olup olmamasina
bakilmaksizin daima agiktir. Ugak modu Bluetooth® ayarini kapatmaz.

Ucakmodu

Ugak modunu agmak veya kapatmak Bluetooth® ayarini etkilemez; ayar her durumda
acik kalir.

Ugak modunu agmak veya kapatmak iin:

1. Ugak Modu segenegi bulunan bir ekran goriinene kadar Gii¢ diigmesini basilt
tutun.

2. Agmakveya kapatmak i¢in Ucak Modu 6gesine dokunun.
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Ekran goriintiisti

Ekran zaman agimini ve parlaklik ayarlarini kontrol etmek i¢in ekran gortintiisii
ayarlarini kullanimn.

Ekranzaman asimi

Pil giiciinii korumak tizere, belirli bir zaman aralig1 boyunca kullanilmazsa PDM
ekrani kararir. Zaman arahgimi degistirmek icin:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > PDM Aygrti > Ekran Zaman Agimi.
2. Seg¢mek i¢in bir ekran zaman agimi araligina dokunun.
Ipucw: Daha kisa zaman aral, pilin sarj omriinii uzat.
3. KAYDETedokunun.
Ekran parlakhgi

PDM ekranimin parlakligimi ayarlamak igin:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > PDM Aygiti > Parlaklik.

2. Parmagimizi kaydiricinin mavi noktas iizerine yerlestirin. Ekran parlakhigim
arttirmak i¢in parmagimzi saga dogru kaydirmn. Ekran parlakhigini azaltmak icin
parmaginizi sola dogru kaydirin.

Ipucu: Daha diisiik ekran parlakhg, pilin sarj mriinii uzat.

Kilit ekrani

Ekran kilidi mesajimzi, arka plan goriintiiniizii ve PIN'inizi diizenleyebilirsiniz. Ekran
kilidi mesaj, goriintii ve PIN, dogru PDM'yi kullantyor oldugunuzu onaylamaya
yardimci olur.

Ekran kilidi mesaji

Ekran kilidi mesajinizi degistirmek icin:

1.
2.

3.

Suraya gidin: Ayarlar simgesi () > PDM Aygit > Mesaj.

Ekran kilidi mesaji alanina dokunun ve PDM'nin agildiginda goriintiilemesi
istediginiz mesaji girin.

KAYDET e dokunun.

Kilit ekraniarka plani

Kilit ekranindaki arka plan goriintiistinii degistirmek icin:

1.
2.
3.

Suraya gidin: Ayarlar simgesi (%) > PDM Aygiti > Arka Plan.
Kullanmak istediginiz arka plan goriintiisiine dokunun.
KAYDET e dokunun.
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PIN
Kisisel kimlik numaranizi veya PIN'inizi degistirmek igin:
1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) >PDM Aygti > PIN.
2. Mevcut PIN numaranizi girin.
3. Yenidort haneli PIN numaranizi girin.
Ipucu: PIN numaralarim gériintiilemek veya gizlemek icin goz simgesine dokunun.
4. PIN'ikabul etmek i¢in onay isaretine dokunun.

5. Yeni PIN'i yeniden girin ve ardindan onay isaretine dokunun.

Tarih ve saat, dil

Yaz saati uygulamasi veya degisen saat dilimleri nedeniyle yada PDM'nin pilini
degistirdiginizde tarih ve saati sifirflamaniz gerekebilir. PDM saati, tarihi veya saat
dilimini otomatik olarak ayarlamaz. Farkli bir saat dilimine seyahat ediyorsaniz, bkz.
"Degisen saat dilimlerine gore planlama yapin", sayfa 164.

Tarihi veya saati degistirirseniz, degisiklik Ana ekranda ve Ge¢mis ekraninda
gosterilir. Pod Bilgileri sekmesindeki Pod sona erme saati, yeni tarihi ve saati
yansitacak sekilde ayarlanur.

PDM ekranlarinda kullanilan dili de degistirebilirsiniz.

Tarih ve tarih formati

Tarihi degistirmek i¢in:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > PDM Aygiti > Tarih.

2. Tarih formatini degistirmek icin tarih formati bulunan tist kutuya dokunun ve
istediginiz tarih formatini segin.

3. Tarihi degistirmekigin:
a. Etkin bir Pod'unuz varsa INSULIN| DURAKLAT &gesine ve ardindan EVET'e
dokunun.

b. Guin, Ay veya Yil alanlarini istediginiz degerlere kaydirimn.
4.  KAYDETeve ardindan ONAYLA'ya dokunun.

Insiilini duraklattiysaniz, insiilin iletimini devam ettirmek icin EVET gesine

dokunun.
Saat dilimi
Saat dilimini degistirmek icin:
1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (£) > PDM Aygiti > Saat Dilimi.

2. Etkin bir Pod'unuz varsa INSULINi DURAKLAT 6gesine ve ardindan EVETe
dokunun.

3. Saatdilimi alanina dokunun ve agilir listeden istediginiz saat dilimini segin.
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4.  KAYDETeve ardindan ONAYLA'ya dokunun.
Yeni saat dilimine uymak i¢in PDM saati degistirir.

5. Insiilini duraklattiysaniz, insiilin iletimini devam ettirmek icin EVET &gesine
dokunun.

Saat ve saatformati

Dikkat: Saati dogru sekilde ayarlamaya dikkat edin. Saat ayari, birgok Omnipod
DASH? Sistemi 6zelliginin cahismasini etkiler.

Saati degistirmek icin:

L.
2.

Suraya gidin: Ayarlarsimgesi (#3¢) > PDM Aygiti > Saat.

Saat formatin1 degistirmek i¢in agma/kapama diigmesine dokunarak 24 saatlik
format ile 12 saatlik format (AM/PM) arasindan se¢im yapin.

Saati degistirmek i¢in:

a. Etkin bir Pod'unuz varsa INSULIN| DURAKLAT &gesine ve ardindan EVET'e
dokunun.

b. Saatve Dakika alanlariniistediginiz degerlere kaydirin. 12 saatlik format
kullantyorsaniz, AM ve PM arasinda segim yapim.

4. KAYDETeveardindan ONAYLA'ya dokunun.
Insiilini duraklattiysaniz, insiilin iletimini devam ettirmek icin EVET 6gesine
dokunun.

Ulke

PDM nin iilke ayarini degistirmek igin:

1.
2.
3.
4.

Dil

Suraya gidin: Ayarlar simgesi (%) > PDM Aygiti > Ulke.
Listeyi gortintiilemek icin {ilke adina dokunun.
Istediginiz iilkeyi secin.

KAYDET e dokunun.

PDM ekranlarinda kullanilan dili degistirmek igin:

1.

2
3.
4

Suraya gidin: Ayarlar simgesi (£3%) > PDM Aygiti > Dil.
Mevcut dile dokunun ve agilir listeden istediginiz dili secin.
KAYDET e dokunun.

PDM'Yi YENIDEN BASLAT'a dokunun.

Not: PDMyi yeniden baglattiginizda Pod devre disi birakilmaz. Pod, etkin Bazal
Programin planina gore insiilin iletmeye devam eder ve devam etmekte olan
uzatilmis boluslart iletir.
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Tanilama

Alarmlari kontrol etme

PDM nizin ve Pod'unuzun alarm ve titresim islevlerinin diizgiin sekilde alistigin
onaylamak i¢cin bunlari agagidaki sekilde test edebilirsiniz:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi () > PDM Aygiti > Alarmlari Kontrol Et.

2. Etkin bir Pod'unuz varsa INSULINi DURAKLAT 6gesine ve ardindan EVETe
dokunun.

3. Alarm kontroliinii baglatmak icin ALARMLARIKONTROL ET 6gesine dokunun.

4. Dinleyin ve hissedin: PDM ii¢ kez bip sesi ¢ikarir ve titrer. Uzerinizde bir Pod
varsa Pod, birkag bip sesi ¢ikarir ve birkag saniye boyunca alarm sesi duyulur.

5. Podalarmlar diizgiin sekilde calismadiysa HAYIR'a dokunun. Alarmlari test
etmeyi yeniden denemek icin TEKRAR DENE 6gesine dokunun veya BITTI
6gesine dokunarak yeni bir Pod'u etkinlestirin.

6. PDM alarmlar1 diizgiin sekilde calismadiysa HAYIR'a dokunun. Alarmlari test
etmeyi yeniden denemek i¢cin TEKRAR DENEYE 6gesine dokunun veya Miisteri
[ligkilerini araym.

7. Bip sesleri ve titresimleri diizgiin sekilde galistrysa EVET'e dokunun. Alarmlar:

kontrol etmek i¢in insiilini duraklattiysaniz, insiilin iletimini devam ettirmek i¢in
EVET 6gesine dokunun.

Uyart: PDM 'den bip sesi duyulmazsa hemen Miisteri {ligkilerini araymn.
Etkinlestirilmis bir Pod'dan bip sesi duyulmazsa hemen Pod'u degistirin.
Omnipod DASH? Sistemini bu durumlarda kullanmaya devam etmek
sagligimzi ve giivenliginizi riske atabilir.

PDM'yi Sifirlama
PDMYi sifirlama, bir¢ok Kisisel ayarinizi silen, nadiren kullanilan bir iglevdir.

Dikkat: PDMYyi sifirladiginizda Bazal Programlariniz, gecici bazal 6n ayarlariniz,
bolus 6n ayarlariniz ve tiim Bolus Hesaplayicist ayarlariniz silinir. Bu ozelligi
kullanmadan 6nce saghk hizmetleri saglayicinizla birlikte kontrol ederek PDM'nizi
yeniden programlayabilmek igin gerekli giincel bilgilerin yazih bir kaydini elinizde
bulundurdugunuzdan emin olun. Ek olarak, PDMnizi sifirladiktan sonra yeni bir
Pod etkinlestirmeniz gerekir.

Dikkat: PDM'yi sifirladiginizda aktif insln de sifirlanir; ancak Bolus Hesaplayicisi
devre dis1 birakilmaz.

Not: PDMYi Sifirlama segenegi gecmis kayitlar: silmez.
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PDM nizi sifirlamak igin:

1.

PDM nizi sifirladiktan sonra yeniden girebilmeniz icin kisisel ayarlarinizi iceren
bir liste hazirlayin. Ayarlarm sizin i¢in uygun oldugundan emin olmak igin saglik
hizmetleri saglayiciniza danisin.

Ipucu: Meveut ayarlarimzi bu Kullanm Kilavuzunun sonundaki sayfalara
kaydedin.

2. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > PDM Aygiti > PDMYyi Sifirla.

3. Etkin bir Pod'unuz varsa POD'U DEVRE DISI BIRAK a, ardindan tekrar POD'U
DEVRE DISI BIRAK'a dokunun.

4. PDMYIiSIFIRLAya, ardindan tekrar PDM'Yi SIFIRLA'ya dokunun.

Bu durumda mevcut kullanici ayarlarmiz silinir.

5. Kisisel bilgilerinizi yeniden girmek icin "{lk PDM Kurulumu'", sayfa 21
boliimiinde verilen PDM kurulum talimatlarim: takip edin veya destek igin
Miisteri [ligkilerini araym.

Pod Alanlari Ayari

Pod Alanlar1 ayari, yeni bir Pod'u etkinlestirirken viicudun semasimnin mevcut olup
olmadigini kontrol eder. Viicudun bu semasini yakin zamanda kullandiginiz Pod'lart
nereye yerlestirdiginizi gérmek ve yeni Pod'u yerlestireceginiz yeri isaretlemek i¢in
Pod etkinlestirme islemi sirasimnda kullanabilirsiniz.

Pod Alanlar1 ayarini agmak veya kapatmak icin:

L.
2.

Suraya gidin: Ayarlar simgesi (¥3¢) > Pod Alanlan.

Pod Alanlar1 ayarini agmak veya kapatmak i¢cin agma/kapama diigmesine
dokunun. Pod alaninizi sema {izerinde kaydedebilmek istiyorsaniz, Pod
Alanlarini agin. Bu semayi kullanmak istemiyorsaniz kapatin.

KAYDET e dokunun.

Hatirlatici Ayarlari

Hatirlaticilar ve bildirimler, PDM ve Pod islevleri ile ilgili hususlara dikkat etmenizi
saglar (bkz. "Bildirimler Listesi", sayfa 117 ve "Bilgi Sinyalleri Listesi", sayfa 119).
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Pod sona erme

Pod sona erme bildirimi, Pod'unuzu uygun bir zamanda degistirmeyi
planlayabilmeniz i¢in Pod'un sona erme tarihine yaklagtigini bildirir. Bu

bildirimi, Pod sona erme uyarici alarmindan 1 ila 24 saat dnce goriinecek sekilde
ayarlayabilirsiniz. Secilen zamanda, Pod ve PDM titresir veya bip sesi ¢cikarir ve PDM
bir mesaj goriintiiler.

Pod sona erme bildiriminin zamanlamasini ayarlamak i¢in:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Hatirlaticilar > Pod Sona Erme.

2. Pod SonaErme alanina dokunun ve Pod siire bitisinden ne kadar siire 6nce
bildirim almak istediginizi se¢in.

3. KAYDETedokunun.

Dusiik reserv diizeyi

Pod'unuzdaki insiilin seviyesi diisiik reserv ayarma ulastiginda Pod ve PDM uyarici
bir alarm verir. Bu ayar 10 ila 50 iinite arasinda degisebilir.

Diisiik reserv uyarict alarmu icin insiilin seviyesini ayarlamak igin:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Hatirlaticilar > Diisiik Reserv Diizeyi.

2. DusukReserv Dlzeyi alanina dokunun ve bildirim almak istediginiz Pod instilin
seviyesini segin.

3. KAYDETe dokunun.

Pod Otomatik Kapanma

Otomatik kapanma ayarini degistirmeden 6nce saglik hizmeti saglayiciniza danisin.
Bu 6zellik icin etkin katillim gostermeniz gerekir. Bu islevin nasil ¢aligtigin gdrmek
icin bkz. "Otomatik kapanma", sayfa 136.

Otomatik kapanma ayarinm etkinlestirmek veya devre disi birakmak igin:
1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (£¢) > Hatirlaticilar > Pod Otomatik Kapanma.

2. Otomatik kapanma 6zelligini etkinlestirmek veya devre dis1 birakmak i¢cin Pod
Otomatik Kapanma agma/kapama diigmesine dokunun.

3. Otomatik kapanma etkinlestirilmigse Aktif Olmama Zamanlayicisi alanina
dokunun ve geri sayim sayact i¢in siirenin uzunlugunu secin. Bu ayar 1 ila 24 saat
arasinda degisebilir.

Ornek: Ayari 10 saat olarak segerseniz, Otomatik kapanma alarmini $nlemek
icin PDM 'nizi gece giindiiz her 10 saatte bir uyku modundan ¢ikarmaniz ve
kilidini agmaniz gerekir.

4. KAYDETe dokunun.
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Uyar: PDM'yi Otomatik kapanma uyarici alarminin bagladig 15 dakika icinde
kullanmaniz gerekir. Kullanmazsaniz, PDM ve Pod bir tehlike alarmi verir ve
Pod insiilin iletimini keser.

Bolustan sonra Seker kontrolii hatirlaticilar

Bir bolus iletiminden sonra kan sekerinizi kontrol etmek i¢in bir hatirlatici ayarlamak
istiyorsaniz, Bolustan sonra $eker kontrolii hatirlaticilarini agin. Kan Sekeri
hatirlaticilar1 agiksa Kan Sekeri hatirlaticisinin zamanlamasini bolus iletimi yaptiginiz
zamanda belirleyebilirsiniz.

Kan Sekeri hatirlaticilarin etkinlestirmek igin:
1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Hatirlaticilar.

2. Bolustan sonra Seker kontroli hatirlaticilarini etkinlestirmek veya devre dist
birakmak i¢in Bolustan sonra Seker kontrolti agma/kapama diigmesine
dokunun.

Atlanan bolus hatirlaticilari

Omnipod DASH? Sistemi atlanan bolus zaman araliginda yemek bolusu veya
manuel olarak hesaplanan bolus iletimi yapmazsa PDM titresir veya bip sesi ¢ikarir
ve bir hatirlatic1 goriintiiler. Zaman araliklarimi 30 dakika ila 4 saat arasinda olacak
sekilde belirleyebilirsiniz. Giinliik olarak altiya kadar atlanan bolus hatirlaticisi
belirleyebilirsiniz.

Not: Atlanan bolus hatirlaticilar eklemek, diizenlemek veya silmek icin atlanan bolus
hatirlaticilar1 agma/kapama diigmesinin agik olarak ayarlanmuis olmasi gerekir.

Tiim atlanan bolus hatirlaticilarini etkinlestirme veya devre disi birakma

Atlanan bolus hatirlaticilarini kullanmayi etkinlestirmek veya devre dist
birakmak igin:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Hatirlaticilar.

2. Tumatlanan bolus hatirlaticilarini etkinlestirmek veya devre dis1 birakmak icin
Atlanan Bolus agma/kapama diigmesine dokunun.

Bu hatirlaticilar1 devre digi birakirsaniz, PDM daha énceden ayarlanan hatirlaticilar:
daha sonra kullanilmak tizere kaydeder.

Tek bir atlanan bolus hatirlaticisini etkinlestirme veya devre disi birakma
Tekbir atlanan bolus hatirlaticisin agmak veya kapatmak igin:
1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (£%) > Hatirlaticilar > Atlanan Bolus.

2. Agmakveyakapatmak icin tek bir atlanan bolus hatirlaticisinin yanindaki agma/
kapama diigmesine dokunun.

100



Ayarlari Diizenleme 9

Yeni bir atlanan bolus hatirlaticisiekleme

Yeni bir atlanan bolus hatirlaticis: eklemek igin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Hatirlaticilar > Atlanan Bolus.
2. Hatirlatici Ekle'ye dokunun.

Atlanan bolus hatirlaticilar: devre disi birakalirsa Hatirlatici Ekle digmesi
gorinmez.

3. TekHatirlaticiveya Yinelenen Hatirlatici 6gelerini segmek i¢in agma/kapama
diigmesine dokunun.

o Tekhatirlaticilar icin Hatirlatici tarihi alanina dokunun ve hatirlatici iin tarih
secin.

o Yinelenen hatirlaticilar icin istediginiz giinlerin yanindaki kutulara
dokunarak hatirlatici igin haftanin belirli giinlerini belirleyin. Segtiginiz
kutunun i¢inde onay isareti olacaktir.

4. Sunlararasinda bolus yok: alanina dokunun ve atlanan bolus zaman araligmnin
baglangicini segin.

5. 1lerialanina dokunun ve zaman araligimnin bitisini segin.

6. KAYDETe dokunun.

Atlanan bolus hatirlaticisini diizenleme

Atlanan bolus hatirlaticisini diizenlemek igin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Hatirlaticilar > Atlanan Bolus.
2. Diizenlemek istediginiz hatirlaticinin adina dokunun.

3. Siklik, giin/giinler veya aralik baglangi¢ veya bitis saatinde istediginiz
degisiklikleri yapin.

4. KAYDET'e dokunun.

Atlanan bolus hatirlaticisini silme

Atlanan bolus hatirlaticisini silmek igin:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi () > Hatirlaticilar > Atlanan Bolus.
2. Silmekistediginiz hatirlaticinin adina dokunun.

3. Sil'e dokunun.

4.  Silme islemini onaylamak icin EVET 6gesine dokunun.
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Emniyet hatirlaticilan

Emniyet hatirlaticilart agikken bolus, uzatilmig bolus veya gegici bazalin baglangicinda
ve sonunda bir uyar1 sesi duyarsiniz:

o PDM baglangicta bip sesi ¢ikarr.
o Podbitiste bip sesi ¢cikarir.

Emniyet hatirlaticilar 6zellikle PDM ve Pod'unuza alisma siirecindeyken yararl
olacaktir. Emniyet hatirlaticilarini agmak veya kapatmak icin:

1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Hatirlaticilar.

2. Emniyet hatirlaticilarini agmak veya kapatmak icin Emniyet Hatirlaticilar agma/
kapama diigmesine dokunun.

Not: Insiilin iletimi yapmayacak sekilde (sifir iletim) ayarlanmug bir gegici bazalin
baslangicinda duyulan bip seslerini kapatamazsiniz.

Program hatirlaticlan

Program hatirlaticilar1 agik oldugunda, gegici bazal veya uzatilmis bolus devam
ederken Pod'da 60 dakikada bir bip sesi duyulur. Program hatirlaticilarini agmak veya
kapatmak icin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Hatirlaticilar.

2. Asagi kaydirin ve program hatirlaticilarini agmak veya kapatmak icin Program
Hatirlaticilar agma/kapama diigmesine dokunun.

Not: Insiilin iletimi yapmayacak sekilde (sfir iletim) ayarlanmus bir gecici bazal
sirasinda duyulan bip seslerini kapatamazsiniz.

Ozel hatirlaticilar

Ozel hatirlaticy, bir addan ve giiniin ilgili saatinden olusur. Tek seferlik 6zel

bir hatirlatici ayarlayabilir veya hatirlaticinin giinliik olarak tekrarlamasim
saglayabilirsiniz. Ozel hatirlaticilar kabul edilene kadar her 15 dakikada bir tekrarlar.
4'e kadar 6zel hatirlatici belirleyebilirsiniz.

Ozel hatirlaticilan etkinlestirme veya devre disi birakma
Ozel hatirlaticilar goriintiilemeyi etkinlestirmek veya devre digt birakmak igin:
1. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Hatirlaticilar.

2. Tiim 6zel hatirlaticilari etkinlestirmek veya devre digi birakmak icin Ozel
Hatirlaticilar agma/kapama diigmesine dokunun.

Bu hatirlaticilari devre digi birakirsaniz, PDM daha énceden ayarlanan hatirlaticilar:
daha sonra kullanilmak tizere kaydeder.

Not: Ozel hatirlaticilar eklemek, diizenlemek veya silmek icin 6zel hatirlaticilart
agma/kapama diigmesinin a¢ik olarak ayarlanmis olmasi gerekir.
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Tek bir 6zel hatirlaticiy1 diizenleme veya agma veya kapatma

Ozel hatirlaticilar etkinlestirilirse tek bir 6zel hatirlaticiyr diizenleyebilir veya agabilir
ya da kapatabilirsiniz:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Hatrrlaticilar > Ozel Hatirlaticilar.
2. Ozel hatirlaticinin adina dokunun.

3. Buézel hatirlaticryr agmak veya kapatmak icin Ozel Hatirlatici §gesinin
yanindaki agma/kapama diigmesine dokunun.

4. Siklik, giin/giinler, ad ve metinde istediginiz degisiklikleri yapin.

5. KAYDETe dokunun.

Yeni bir 6zel hatirlatici ekleme

Yeni bir 6zel hatirlatici eklemek icin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Hatirlaticilar > Ozel Hatirlaticilar.
2. Hatirlatici Ekle'ye dokunun.

3. TekHatirlatici veya Yinelenen Hatirlatici 6gelerini segmek igin agma/kapama
diigmesine dokunun.

o Tekhatirlaticilar icin Hatirlatici tarihi alania dokunun ve hatirlatici igin tarih
secin.

o Yinelenen hatilaticilar i¢in istediginiz giinlerin yamindaki kutulara
dokunarak haftanin belirli giinlerini belirleyin. Setiginiz kutunun iginde
onay isareti olacaktir.

4. Hatirlatictzamani alanina dokunun ve hatirlatici icin saati se¢in. PDM, bu
hatirlatic1 zamanindan bir dakika sonra titresir veya bip sesi ¢ikarir.

5. Hatirlatici Adi alanina dokunun ve hatirlatici igin agiklayic bir ad girin. Ad en
fazla 32 karakter icerebilir.

6. Hatirlatict Metni alanina dokunun ve hatirlatici zamaninda ekranda
gortintiilenecek bir mesaj girin. Mesaj en fazla 64 karakter igerebilir.

7. KAYDETe dokunun.

Ozel hatirlatici silme

Ozel bir hatirlaticryr silmek igin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (%) > Hatrrlaticilar > Ozel Hatirlaticilar.
2. Silmekistediginiz 6zel hatirlaticinin adina dokunun.

3. Sil'e dokunun.

4.  Silmeislemini onaylamak i¢in EVET 6gesine dokunun.
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Kan Sekeri Ayarlari - Kan Sekeri Hedefi Araligi

Kan Sekeri ayarlar1, Kan Sekeri Hedefi Araligim degistirebilmenizi saglar.

Omnipod DASH?” Sistemini kullanmanin amaci, kan sekerinizi belirli bir aralikta
tutmaktir. Buna Kan Sekeri Hedefi Araligi adi verilir. Bu araligi Kan Sekeri Hedefi
Araligimizin tst ve alt stnirlarini tanimlayarak belirleyebilirsiniz. Ge¢mis grafikleri

ve Kan Sekeri Girin ekranlari, hangi kan sekeri degerlerinin hedefiniz dahilinde
oldugunu ve hangilerinin hedefinizin tizerinde veya altinda oldugunu belirlemek icin
Kan Sekeri Hedefi Araligini kullanr.

Not: Bolus Hesaplayicisy, bir bolusu hesaplamak i¢in Kan Sekeri Hedefi Aralig
degerlerini kullanmaz.

Dikkat: Bu ayarlar1 diizenlemeden 6nce saglik hizmeti saglayicinizla birlikte kontrol
edin.

Kan Sekeri Hedefi Araliginizin iist ve alt sinirini belirlemek igin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (%) > Kan Sekeri > Kan Sekeri Hedefi Aralig1.
2. Kan Sekeri Hedefi Arahginin sinirlarin belirleyin:

a. UstSiniralana dokunun ve istediginiz degeri girin. Alternatif olarak, iist
sinur1 degistirmek icin iist (sar1) daireye dokunabilir ve bunu agag1 veya yukari
kaydirabilirsiniz.

b. AltSiniralanina dokunun ve istediginiz degeri girin. Alternatif olarak, alt
sinur1 degistirmek icin alt (kirmiz1) daireye dokunabilir ve bunu asag1 veya
yukar1 kaydirabilirsiniz.

3.  KAYDET'e dokunun.

Bazal ve Gegici Bazal Ayarlari

Asagidaki boliimlerde bazal insiilin iletimini kontrol eden ayarlarin nasil degistirildigi
anlatilmaktadir: Maksimum Bazal Hiz ve gegici bazal ayarlari.

Maksimum Bazal Hiz

Maksimum Bazal Hiz, Bazal Programlarinizda ve gegici bazallarda kullanilan bazal
huzlar i¢in tist sinur1 belirler. Bu ayar1 degistirmeden 6nce saglik hizmeti saglayiciniza
danigin.

Maksimum Bazal Hizinizi degistirmek icin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Bazal ve Geici Bazal > Maks. Bazal Hiz.

2. Maks. Bazal Hizalanina dokunun ve Maksimum Bazal Hiziniz i¢in yeni degeri
girin.

3. KAYDETe dokunun.
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Not: Mevcut bir Bazal Programin, gegici bazal 6n ayarimin veya mevcut durumda
etkin gegici bazalin en yiiksek bazal hizindan daha diisiik bir Maksimum Bazal Hiz

belirleyemezsiniz.

Gegici bazal
Gegici bazallar1 belirleme 6zelligini agmak veya kapatmak icin:
1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Bazal ve Gegici Bazal.

2. Gegici bazal hizlari (gegici bazallar) belirleme 6zelligini etkinlestirmek veya
devre dis1 birakmak icin agma/kapama diigmesini agin veya kapatin.

3. Gegicibazallarm yiizde (%) veya sabit hiz (U/sa) seklinde kullanimin
degistirmek icin:

a. GeciciBazal'adokunun.
b. Gegicibazal belirlemek i¢in istediginiz yontemi segin:
o Belirli bir ylizde arti veya azalma ile etkin Bazal Programi degistirmek
icin Ylzde (%) secenegine dokunun.
o  Etkin Bazal Programu belirlenen siire i¢in sabit bir bazal hizile
degistirmek i¢in Sabit Hiz (U/sa) segenegine dokunun.

c. KAYDET'e dokunun.

Bolus iletimi Ayarlan

Bu ayarlar Maksimum Bolusunuzu, uzatilmis bolusu ve Bolus Hesaplayicisi ayarlarini
degistirebilmenizi saglar.

Maksimum Bolus

Maksimum Bolus, bir bolus i¢in {ist sinir1 belirler. Bolus Hesaplayicis, bu miktardan
fazla bir bolus hesaplanirsa sizi bilgilendirir. Maksimum Bolus i¢in izin verilen en
biiytik deger 30 iinitedir.

Dikkat: Bu ayar diizenlemeden 6nce saghk hizmeti saglayicinizla birlikte kontrol
edin.

Maksimum Bolusunuzu degistirmek i¢in:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (%) > Bolus > Maksimum Bolus.

2. Maks.Bolus alanina dokunun ve yeni Maksimum Bolus degerini girin.

3. KAYDETedokunun.
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Uzatilmis bolus

Uzatilmug bolus, uzun bir siire boyunca iletilir. Bolusun yalnizca yemek porsiyonu
uzatilabilir. Diizeltme bolusu uzatilamaz. Uzatilms bolus 6zelligini kapatmak veya
uzatilmis bolus yapilandirmanizi degistirmek icin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Bolus.

2. Bolus uzatma 6zelligini agmak veya kapatmak igin Uzatilmig Bolus 6gesinin
yanindaki agma/kapama diigmesine dokunun.

Bolus Hesaplayicisi ayarlan

Bu boliim, yemek veya diizeltme boluslarint hesaplamak i¢in Bolus Hesaplayicist
tarafindan kullanilan ayarlarin nasil diizenlenecegini agiklar.

Uyarz: Bolus Hesaplayicisi, PDM 'de programladigimz Kisisellestirilmis ayarlara
gore 6nerilen bolus dozunu goriintiiler. Bolus Hesaplayicisi ayarlarmizi
diizenlemeden once saglik hizmeti saglayicinizla birlikte kontrol edin. Cok fazla
insiilin iletimi hipoglisemiye neden olabilir.

Bolus Hesaplayicisiniagma veya kapama
Bolus Hesaplayicisini agmak veya kapatmak igin:
1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (Q) > Bolus.

2. Agmakveyakapatmak icin Bolus Hesaplayicisi sirasindaki agma/kapama
diigmesine dokunun.

3. BolusHesaplayicisini ilk kez agryorsaniz, ekrandaki talimatlari takip edin veya
bkz. "Hedef Kan Sekeri ve Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinir1 degerleri”, sayfa 31.
Agsagidaki boliimlerde bu ayarlarin nasil diizenlenecegi agiklanmaktadr.

HedefKan Sekeri ve Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinin

Bir diizeltme bolusunu hesaplarken, Bolus Hesaplayicisi kan sekerinizi Hedef Kan
Sekeri degerinize getirmeyi amagclar. Bununla birlikte, Bolus Hesaplayicisi kan
sekeriniz Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinir1ayarinizin {izerindeyse yalnizca diizeltme
bolusunu hesaplar. Hedef Kan Sekerini veya Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinirt
degerlerini ditzenlemek icin:

1. Herbir segment i¢in degerleri yeniden girerken size rehberlik etmesi igin
istediginiz Hedef Kan Sekeri ve Diizeltilecek Seviyenin Alt Smir1 segmentlerinin
tamamini yazarak bir liste olusturun.

Ipucu: Bu listeyi, bu Kullanim Kilavuzunun sonundaki sayfalara yazabilirsiniz.
2. Surayagidin: Ayarlar simgesi (%) > Bolus > Hed. Kan Skrve DzI. Svy Alt Snri.
3. ILERi 6gesine dokunun.
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4.  Bir segmenti diizenlemek icin diizenlemek istediginiz segmentin yer aldigi siraya

dokunun.
a. Bitis Saati alanina dokunun ve yeni bitis saatini girin.
b. HedefKan Sekerialanina dokunun ve yeni bir Hedef Kan Sekeri degeri girin.

c. Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinin alanina dokunun ve yeni bir Diizeltilecek
Seviyenin Alt Sinin degeri girin.

d. ILERI 6gesine dokunun.
5. Kalan segmentler icin gerekli sekilde onceki adimu tekrarlaym.
6. Tiim segmentlerin dogru oldugunu onayladiktan sonra KAYDET'e dokunun.

Not: Mevcut segmentleri diizenleyerek segment ekleyebilir ve silebilirsiniz.

Hesap icin Min. Kan Sekeri

Hesap i¢in Min. Kan Sekeri, sizin belirlediginiz bir esiktir.Kan sekeri degeriniz Hesap
i¢in Min. Kan Sekerinizden diisiikse Bolus Hesaplayicisi devre disi kalir ve bolus
hesaplamaz. Bu degeri diizenlemek igin:

1. Surayagidin: Ayarlar simgesi (£%) > Bolus > Hesap icin Min. Kan Sekeri.

2. Hesapicin Min. Kan Sekeri alanina dokunun ve istediginiz degeri girin.
Alternatif olarak, mavi daireye dokunun ve Hesap i¢cin Min. Kan Sekeri degerini
se¢mek i¢in parmaginizi kaydiricida yukari veya agag1 kaydirmn.

3.  KAYDET'e dokunun.
insiilin-Karbonhidrat Orani (IC Orani)

Insiilin-karbonhidrat orani (IC Oran), bir {inite insiilinin kag gram karbonhidrat
kapsadigini tanimlar. Bolus Hesaplayicisinda yemek yiyeceginiz zaman bir yemek
bolusunu hesaplamak i¢in IC Oraniniz kullanilir. Bu degeri diizenlemek igin:

1. Herbir segment icin degerleri yeniden girerken size rehberlik edecek istediginiz
IC Oram segmentlerinin tamamini yazarak bir liste olusturun.

Ipucu: Bu listeyi, bu Kullarnm Kilavuzunun sonundaki sayfalara yazabilirsiniz.
2. Surayagidin: Ayarlarsimgesi (%) > Bolus > insiilin-Karbonhidrat Orani.
ILERI 6gesine dokunun.

4.  Birsegmenti diizenlemek i¢in diizenlemek istediginiz segmentin yer aldig1 siraya
dokunun.

a. Bitis Saati alanina dokunun ve yeni bitis saatini girin.
b. 1 Uniteinstilinin Kapsami alanina dokunun ve yeni bir IC Oran1 girin.
c. ILERI 6gesine dokunun.
5. Kalan segmentler i¢in gerekli sekilde 6nceki adimu tekrarlayin.
6. Tiim segmentlerin dogru oldugunu onayladiktan sonra KAYDET e dokunun.

Not: Mevcut segmentleri diizenleyerek segment ekleyebilir ve silebilirsiniz.
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Diizeltme Faktorii

Bolus Hesaplayicis, kan sekeri degeriniz Diizeltilecek Seviyenin Alt Smir1ayarimizin
tizerinde oldugunda bir diizeltme bolusu hesaplamak i¢in Diizeltme Faktoriiniizi
kullanir (bkz. "Bolus Hesaplayicist', sayfa 143). Bu degeri diizenlemek igin:

1.

5.
6.

Her bir segment icin degerleri yeniden girerken size rehberlik edecek istediginiz
Diizeltme Fakt6rii segmentlerinin tamamini yazarak bir liste olusturun.

Ipucu: Bu listeyi, bu Kullanim Kilavuzunun sonundaki sayfalara yazabilirsiniz.
Suraya gidin: Ayarlar simgesi (%) > Bolus > Diizeltme Faktri.
ILERI 6gesine dokunun.

Bir segmenti diizenlemek i¢in diizenlemek istediginiz segmentin yer aldigi siraya
dokunun.

a. Bitis Saati alanina dokunun ve yeni bitis saatini girin.

b. 1 Uniteinstilinin Kan Sekerini Distirecegi Miktar: alanina dokunun ve yeni
bir Diizeltme Faktorii girin.

c. ILERI 6gesine dokunun.
Kalan segmentler i¢in gerekli sekilde dnceki adimui tekrarlayin.
Tiim segmentlerin dogru oldugunu onayladiktan sonra KAYDET e dokunun.

Not: Mevcut segmentleri diizenleyerek segment ekleyebilir ve silebilirsiniz.

Tersine Diizeltme

Tersine Diizeltme ayari, kan gekeri degeriniz Hedef Kan Sekerinizin altinda
oldugunda Bolus Hesaplayicisinin yemek boluslarini nasil hesapladigini belirler
(daha fazla bilgi icin bkz. "Tersine Diizeltme", sayfa 145).

Tersine Diizeltmeyi agmak veya kapatmak icin:

L.
2.

Suraya gidin: Ayarlar simgesi (%) > Bolus.

Agmak veya kapatmak i¢in Tersine Diizeltme sirasindaki agma/kapama
diigmesine dokunun.

insiilin Aksiyonunun Siiresi

Bolus Hesaplayicist, 6nceki bolustan aktif insiilin (aktif insln) miktarini hesaplamak
icin Insiilin Aksiyonunun Siiresi ayarinizi kullanir. Bu degeri diizenlemek icin:

1.
2.
3.

Suraya gidin: Ayarlar simgesi (£3¢) > Bolus > insiilin Aksiyonunun Stiresi.
instilin Aksiyonunun Siiresi alanina dokunun ve yeni degeri girin.
KAYDET e dokunun.
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BOLUM 10 .
Alarmlar, Bildirimler ve Iletisim
Hatalan

Genel Bakis

Uyarilar:

Tehlike alarmlarina miimkiin olan en kisa siirede miidahale edin. Pod tehlike
alarmlari insiilin iletiminin durdugunu belirtir. Tehlike alarmina miidahale
edilemediginde hiperglisemi olusabilir.

Degistirilmesi icin PDMyi iade etmeniz gerekirse enjeksiyon kullanimina iliskin
talimatlar icin saghk hizmeti saglayiciniz ile iletisime gecerek uygun insilin
iletimini saglayin.

Omnipod DASH” Sistemi, asagidaki alarm ve uyarilar1 verir:

A\ Tehlike alarmlars, ciddi bir sorunun olustugunu ve Pod'unuzu gikarmaniz
gerektigini belirten yiiksek dncelikli alarmlardur.

Uyarici alarmlar, dikkat etmeniz gereken bir duruma isaret eden daha diisiik
oncelikli alarmlardr.

Bildirimler (hatirlaticilar olarak da adlandirilir), gergeklestirmek
isteyebileceginiz bir eylemi hatirlatir.

Bilgisinyalleri Pod'un insilin iletimi talimatlarinizi izledigi konusunda sizi
bilgilendirir. Eylemde bulunmaniz gerekmez.

o lletigim hatasi mesajlari, PDM Pod ile iletisim kuramadiginda goriintiilenr.

Alarm ve bildirim ge¢misini nasil gériintiileyeceginiz hakkinda bilgi i¢in bkz.
sayfa 83.
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Alarmlara Miidahale Etme

Tehlike alarmina veya uyarici alarma miidahale etme:

1.  PDMnizi uyku modundan ¢ikarin. Kilit ekrans, tehlike alarmi (4)) simgesi veya
uyaricralarm (") simgesi ile birlikte bir alarm mesaji goriintiiler.

2. PDM'nizin kilidini agm. PIN'inizi girdikten sonra tam ekran alarm mesajiniz
goriiniir.
Not: Bir alarm verildiginde PDM'nizi kullaniyorsaniz, alarm mesaji tam ekran
mesaji olarak goriiniir.

3. Ekrandaki talimatlari takip edin veya her bir alarm bilgisini gormek i¢in bkz.
sayfa 114.

Not: Uyarici alarmin nedenine aninda miidahale etmeseniz bile PDM'nizi
kullanabilirsiniz. Ancak PDM nizi bagka bir sey i¢in kullanabilmeniz i¢in 6nce tehlike
alarmini kabul etmeniz gerekir.

Ipucu: PDM nin talimatlarm takip ettiginiz halde tehlike alarmin sessize alamazsaniz,
bkz. "Bir Alarm Sessize Alma”, sayfa 123.

Not: Pod tehlike alarmu verildiginde gecici bazal veya uzatilmis bolus etkinse PDM
bunun iptal edildigini bildirir.

Bildirimlere Miidahale Etme
Bildirimler size gergeklestirmek isteyebileceginiz eylemleri hatirlatur.

Bildirimler hakkinda bilgi alma

Sizi bir bildirim hakkinda uyarmak icin Pod uyari sesi verir, PDM de uyar sesi verir
veya titresir (bkz. "Sesler ve Titresimler”, sayfa 112). Bir ses duydugunuzda veya
titresim hissettiginizde PDM 'nizde mesaj olup olmadigin1 kontrol edin.

Not: Program hatirlaticilari, emniyet hatirlaticilar: ve bazi bilgi sinyalleri ile birlikte
mesaj verilmez.

Bildirim sesi duydugunuzda veya hissettiginizde PDM'niz uykudaysa PDM'yi uyku
modundan ¢ikarin. Kilit ekrani bildirim simgesini (@) ve bildirim mesajini gosterir.

o Birden fazla mesaj varsa en son mesaj listenin en tistiinde gosterilir.

Kilitekraninda gosterilemeyecek kadar cok mesaj varsa mesajlarin altindaki bir
uyart ile ilave mesajlarin sayisi gosterilir.
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Bir bildirim tetiklendiginde PDMnizi kullaniyorsaniz, bildirim mesaji ekranin en
tistiinde goriiniir. Mesaji ekrandan kaldirmak icin:

o Higbir sey yapmayin. Birkag saniye sonra mesaj kaybolur ve yeni bir mesaj olarak
kaydedilir.

o Mesajianinda kaldirmak i¢in yukari kaydirin ve yeni bir mesaj olarak kaydedin.

o Mesajraninda kaldirmak i¢in saga kaydirin ve onaylanmis bir mesaj olarak
kaydedin.
Bildirimleri onaylama

Not: PDM nizi uyku modundan ¢ikarma ve kullanma, bildirimleri otomatik olarak
onaylamaz veya sessize almaz.

Tiim yeni bildirimler, cogu ekranin sag {ist kismindaki kirmizi dairenin icinde yer
alan Bildirim ve Alarm sayisina ( ﬂ ) dahil edilir.

Bildirimi onaylamak igin:
1. PDM'nizi uyku modundan ¢ikarm.
2. Zilsimgesine dokunarak ( ﬂ ) Bildirimler ve Alarmlar ekranini getirin.

3. Mavibildirim simgesi bulunan tiim mesajlar1 okuyun (@). Gerekirse mavi
simgeli diger bildirimleri gérmek i¢in ekrani agag: kaydirin (@).

4.  Bildirimleri onaylanmis olarak isaretlemek i¢in ekranin sol {istiinde yer alan geri

okuna () dokunun.

Not: Gii¢ diigmesine basarak PDM'yi uyku moduna aldiginizda bildirimler
onaylanmis olarak isaretlenmez. Bildirimi onaylamak i¢in geri okuna
dokunmaz gerekir.
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Alarmlarin ve Bildirimlerin Oncelikleri ve Ongériilebilirligi

Tehlike alarmlari, uyarici alarmlara gére 6nceliklidir. Genellikle ayni anda yalnizca
tek bir tehlike alarmu verilir. Nadir de olsa Pod'da ve PDM de ayn1 anda tehlike alarmi
verilmesi durumunda, 6nce PDM tehlike alarmi goriintiilenir.

Uyarici alarmlar, bildirimlere gore dnceliklidir. Birden fazla uyarici alarm verilirse
PDM en son mesaji ilk 6nce goriintiler.

Agsagidaki uyarici alarmlar her zaman tehlike alarmimdan 6nce gelir:

Uyaricralarm Tehlike alarmu
Pod Siiresi Sona Erdi —> A\ Pod Siiresi Sona Erdi
Diisiik Reserv — A\ ReservBos

Otomatik Kapanma Uyarist — 4A Otomatik Kapanma

Uyaric alarmina zamaninda miidahale ederek bu tehlike alarmlarini 6nleyebilirsiniz.

Not: Ekstra bir uyari olarak Pod Sona Erme (@) bildirimi Pod Siiresi Sona Erdi
uyarici alarmindan 6nce gelir.

Sesler ve Titresimler

Omnipod DASH?” Sistemi, dikkatinizi alarma veya bildirime ¢cekmek icin seslerden ve
titresimlerden yararlanir.

Ipucu: Sesleri ve titresimleri test etmek icin bkz. "Alarmlart kontrol etme”, sayfa 97.
Pod alarmlan
Pod, insiilin iletimini etkileyebilecek bir sorun algiladiginda alarm sesi verir.

o Pod tehlike alarmu sesleri, periyodik bir sekilde bir dizi bip sesi seklinde duyulan
stirekli sinyallerdir.

o Pod uyaricialarmlari ve bildirim sesleri, onaylanana kadar periyodik olarak
tekrarlayan aralikh bip sesleridir.
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PDMalarmlan

PDM, dahili bir soruna yanit olarak veya Pod alarmu verildigini algiladiginda
alarm verir.

o PDM tehlike alarmlary, stirekli bir titresimle baglar ve yaklasik 1,5 dakika sonra
stirekli, duyulabilir bir ses de eklenir.

Giivenlik nedeniyle PDM alarmlari, Ses/titresim modu titresime ayarlanmis bile
olsa alarmun ses seviyesini siirekli olarak artirir.

o PDM uyaricialarmlari, onaylanana kadar periyodik olarak tekrarlayan araliklt
seslerdir.

o PDM bildirimleri, onaylanana kadar periyodik olarak tekrarlayan araliklt
titresimlerdir.

Daha fazla bilgi i¢in bkz. "Pod'da verilen alarmlarin zamanlamasi", sayfa 134.

Ses/titresim diigmesi

PDM'nin sag iist kenarinda yer alan PDM Ses/titresim diigmesi, asagidaki
hatirlaticilarin titregim veya sesli uyari kullanma durumunu kontrol eder: Bolustan
sonra Seker kontrolii, Atlanan bolus, Pod yok ve Ozel hatirlaticilar.

o  Titresimleri agmak icin gosterge iizerinde titresim simgesi ( m ) goriinene
kadar Ses/titresim diigmesinin alt ucunu basili tutun.

o Sesiagmakigin gosterge lizerinde zil simgesi ( g ) goriinene kadar Ses/titresim
diigmesinin tist ucunu basih tutun.

o Sesiartirmak veya azaltmak i¢in Ses/titresim diigmesinin tist veya alt ucuna
basarak yuvarlak gostergeyi hareket ettirin. Sesi azaltmak i¢in yuvarlak gostergeyi
sola hareket ettirin. Sesi artirmak i¢in saga hareket ettirin.
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Tehlike Alarmi Listesi

Tehlike alarmlari ciddi durumlarin farkinda olmanizi saglar. Tehlike alarmlarma
her zaman aninda miidahale edin. Bazi alarm mesajlari, referans numarasi olarak
adlandirilan benzersiz bir numara da verir. Alarm igin iletisime gegtiginizde Miisteri
Tliskileri birimine bu numaray1 verin.

Her bir tehlike alarmi burada 6zetlenmistir.

A\ Pod Siiresi Sona Erdi—Pod calisma siiresinin sonuna geldi ve insiilin iletimi
durdu. Hem Pod hem de PDM sesli alarm verir.
Mesaj: Pod Siiresi Sona Erdi. Insiilin verilmesi durdu. Pod'u simdi degistirin.

Ne yapilir: TAMAM, POD'U SIMDI DEVRE DISI BIRAK'a dokunun. Pod'unuzu
degistirin. Kan sekerinizi kontrol edin.

A\ ReservBos—Pod'un insiilin reservi bos ve insiilin iletimi durdu. Hem Pod hem
de PDM sesli alarm verir.
Mesaj: Reserv Bos. Insiilin verilmesi durdu. Pod'u simdi degistirin.

Ne yapilir: TAMAM, POD'U SIMDI DEVRE DISI BIRAK'a dokunun. Pod'unuzu
degistirin. Kan gekerinizi kontrol edin.

A\ Otomatik Kapanma—Otomatik kapanma uyarici alarmima miidahale
etmediginiz i¢in Pod insiilin iletimini durdurdu. Hem Pod hem de PDM sesli alarm
verir. Otomatik kapanma ayarim degistirmek icin bkz. "Pod Otomatik Kapanma”,
sayfa 99. Otomatik kapanma iglevinin ¢ahismas: hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz.
"Otomatik kapanma", sayfa 136.

Mesaj: Otomatik Kapanma. Insiilin verilmesi durdu. PDM ve Pod'unuz son
<stire> saat iginde birbirleriyle iletisim kurmadu. Insiiline devam etmek i¢in
Pod'u degistirin.

Ne yapilir: TAMAM, POD'U SIMDI DEVRE DISI BIRAK'a dokunun. Pod'unuzu
degistirin. Kan gekerinizi kontrol edin.

A\ OKliizyon—Pod'un kaniilii tikands, bu insiilin iletimini durdurdu. Hem Pod hem
de PDM sesli alarm verir.

Mesaj: Okliizyon Tespit Edildi. Insiilin verilmesi durdu. Pod'u simdi degistirin.
Kan Sekerinizi kontrol edin.

Ne yapilir: TAMAM, POD'U SIMDI DEVRE DISI BIRAK'a dokunun. Pod'unuzu
degistirin. Kan sekerinizi kontrol edin.
A\ Pod Hatasi—Pod beklenmeyen bir hata tespit etti. Hem Pod hem de PDM sesli

alarm verir.

Mesaj: Pod Hatast. Insiilin verilmesi durdu. Pod'u simdi degistirin.
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Ne yapilir: TAMAM, POD'U SiMDi DEVRE DISI BIRAK'a dokunun. Pod'unuzu
degistirin. Kan gekerinizi kontrol edin.

A\ Miisteri iligkilerini Araym —Pod da veya PDM de beklenmeyen bir hata tespit
edildi. Pod, PDM veya her ikisi de sesli alarm verebilir.

Mesaj: Miisteri Iligkilerini arayin. Pod'u simdi gikarin. Miisteri liskilerini arayin.
Ref: <referans-numarasi>.

Ne yapilir: Alarmu sessize almak i¢cin TAMAM 6gesine dokunun. Pod'unuzu
¢ikarin. Hemen Misteri Iliskilerini arayin. Kan sekerinizi kontrol edin.
A\ sistem Hatasi—Pod'da veya PDM de beklenmeyen bir hata tespit edildi. Pod,
PDM veya her ikisi de sesli alarm verebilir.

Mesaj: Sistem Hatast. Pod'u simdi ¢ikarin. Miisteri iliskilerini arayin. Ref:
<referans-numaras>.

Ne yapilir: Alarmi sessize almak igin TAMAM 6gesine dokunun. Pod'unuzu
¢ikarm. Hemen Miisteri [liskilerini arayin. Kan sekerinizi kontrol edin.
A\ PDM Hatasi—PDM de beklenmeyen bir hata tespit edildi. PDM sesli alarm verir.

Mesaj: PDM Hatas1. Pod'u simdi gikarin. Miisteri ligkilerini arayin. Ref:
<referans-numarast>.

Ne yapilir: Alarmi sessize almak i¢in TAMAM 6gesine dokunun. Pod'unuzu
¢ikarmn. Hemen Miisteri Iliskilerini arayin. Kan sekerinizi kontrol edin.

A\ PDM Hatas1
Mesaj: PDM Hatast. Saati sifirlamak igin "TAMAM" 6gesine dokunun.
Ne yapilir: TAMAM'a dokunun. Saati sifirlayin. Pod'unuzu degistirin. Kan
sekerinizi kontrol edin.

A\ Pod'un devre disi birakilmas: gerekiyor

Mesaj: Pod'un devre dis1 birakilmasi gerekiyor. Devre dist birakmak icin
"TAMAM" 6gesine dokunun.

Ne yapilir: Pod unuzu devre dist birakmak icin TAMAM, POD'U SIMDI DEVRE
DISI BIRAK 6gesine dokunun. Pod unuzu ¢ikarimn.

A\ PDM Bellek Bozulmas:

Mesaj: PDM Bellek Bozulmast. Pod'u simdi ¢ikarin. Miisteri {ligkilerini arayin.
TAMAM 'a basip PDM Yyi sifirlayin ve tiim kullanic ayarlarim silin.

Ne yapulir: PDM ‘nizi sifirlamak icin TAMAM 6gesine dokunun. Bu tiim kullanic
ayarlarinizi siler ancak ge¢mis kayitlarimizi silmez. PDM sizi kullanici ayarlarinizi
ve gerekirse tarih ve saati yeniden girme konusunda yonlendirir. Kullanict
ayarlarini bilmiyorsaniz, saglik hizmeti saglayicimiza danigin.
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Uyarici Alarm Listesi

Uyarici alarmlar sizi yakin gelecekte dikkat etmeniz gereken bir durum hakkinda
uyarir.

Uyarilar:

Ug uyarici alarm (Pod Siiresi Sona Erdi, Diisiik Reserv ve Otomatik Kapanma)
tehlike alarmlart haline gelir ve gérmezden gelinirse insiilin iletiminin
durmasina neden olur. Tiim uyarici alarmlara zamaninda miidahale ettiginizden
emin olun.

Her bir uyarici alarm burada 6zetlenmistir.

Pod Siiresi Sona Erdi—Pod'unuz yakin zaman insiilin iletimini durduracak.
Gormezden gelinirse bu durum Pod Siiresi Sona Erdi tehlike alarmina doniisiir. Hem
Pod hem de PDM sesli alarm verebilir.

Titresim/ses: Onaylanana kadar periyodik olarak.
Mesaj: Pod Stiresi Sona Erdi. Pod'u simdi degistirin.
Ne yapilir: TAMAM'a dokunun. Pod'unuzu degistirin.

Diisiik Reserv—Pod reservindeki insiilin hacmi belirlenen degerin altindadir.
Gormezden gelinirse bu durum Reserv Bos tehlike alarmina dondisiir. Bu degeri
degistirmek i¢in bkz. "Diisiik reserv diizeyi", sayfa 99. Hem Pod hem de PDM sesli
alarm verebilir.

Titresim/ses: 3 dakika boyunca dakikada bir kez. Onaylanana kadar 60 dakikada
bir tekrarlar.

Mesaj: Diisiik Reserv. Pod'da <x> U veya daha az insiilin kaldi. Pod'u yakinda
degistirin.
Ne yapilir: TAMAM'a dokunun. Pod'unuzu degistirin.

Otomatik Kapanma—PDM nizi belirlediginiz Otomatik kapanma geri sayim
siiresi igcinde kullanmadiniz. Bu alarma miidahale etmezseniz Pod yakinda insiilin
iletimini durduracak. Otomatik kapanma 6zelligini etkinlestirmek veya devre dist
birakmak ya da geri sayim siiresini degistirmek icin bkz. "Pod Otomatik Kapanma",
sayfa 99. Hem Pod hem de PDM sesli alarm verir.

Titresim/ses: 15 dakika boyunca dakikada bir kez.

Mesaj: Otomatik Kapanma uyaris1 PDM ve Pod'unuz son <belirlediginiz siire>
saat icinde birbirleriyle iletisim kurmadi. PDM ve Pod'un iletisim kurmasini
saglamak icin TAMAM'a dokunun.

Ne yapilir: Otomatik kapanma geri sayim sayacini geri sayim siiresinin
baslangicina getirerek sifirlamak icin TAMAM &gesine dokunun.
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Insiilini Devam Ettir—Insiilini duraklatmak igin belirlediginiz siire gegti. Insiilin
iletimini devam ettirmezseniz, hiperglisemi gelisebilir. Hem Pod hem de PDM sesli
alarm verir.

Titresim/ses: 3 dakika boyunca dakikada bir kez. Insiilin iletimi devam ettirilene
kadar 15 dakikada bir tekrarlar.

Kilit ekranindaki mesaj: Insiilini Devam Ettirin. Insiilinin duraklatiimas
sonland1.

Tam ekran mesaji: <ad> Bazal Programiyla insiilin iletimi devam ettirilsin mi?
Insiilinin duraklatilmast sonland:.

Ne yapilir: Planlanan Bazal Programi yeniden baglatmak icin INSULINI DEVAM
ETTIR 6gesine veya insiilin iletiminin duraklatilmasini devam ettirmek igin 15
DAKIKA ICINDE HATIRLAT 6gesine dokunun. Bu alarm insiilin iletimini devam
ettirene kadar 15 dakikada bir yeniden gériiniir.

PDM Pili Diisitk— PDM pilinde kalan sarj %15 veya daha azdur.

Titresim/ses: Yok. Pili korumak icin PDM sessize alinr.

Mesaj: PDM Pili Diisiik. PDM pil seviyesi diisiiyor. Pili yakinda sarj edin.

Ne yapilir: TAMAM'a dokunun. PDM nizin pilini miimkiin olan en kisa siirede
yeniden sarj edin.

Dikkat: Pil tamamen bittiginde tehlike alarmi verilmez. Diisiik pil mesajini
gordiikten sonra miimkiin olan en kisa siirede garj cihazini takin.

Not: Cogu ekranin durum ¢ubugunda bulunan pil simgesi kalan sarji gosterir.
Sarj tamamen bittiginde PDM kapanur. Tekrar kullanmak icin PDM'yi yeniden
sarj etmeniz gerekir. Sarj edilirken PDM 'nizi kullanabilirsiniz.

Bildirimler Listesi

Bildirimler (hatirlaticilar olarak da adlandirilir), gergeklestirmek isteyebileceginiz
gesitli eylemleri hatirlatir. Bazilari otomatik olarak olusturulur, bazilarinda ise kontrol
ettiginiz ayarlar bulunur (bkz. "Ayarlari Diizenleme", sayfa 93).

Ipucu: PDM bildirimlerinin sesli uyari vermesini veya titresmesini kontrol etmek icin
PDM 'nin sag tarafindaki Ses/titresim diigmesini kullann (bkz. "Ses/titresim diigmesi’,
sayfa 113).
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Bildirimler:
@ Pod Sona Erme—Pod sona erme uyarici alarmina ne kadar siire kaldigini bildirir.

Bu bildirimin zamanlamasini degistirmek icin bkz. "Pod sona erme”, sayfa 99. Hem
Pod hem de PDM sesli bildirim verir.

Titresim/ses: Ug bip sesi duyulur. Onaylanana kadar periyodik olarak tekrarlar.
Mesaj: Pod Sona Erme. Pod siiresi <saat, tarih>'te bitecek.
Ne yapilir: Mesaji onaylayin (bkz. "Bildirimleri onaylama”, sayfa 111). Pod'unuzu
degistirin.
@ Etkin Pod Yok—PDM bazal insiilin iletimini baglatmak i¢in yeni bir Pod'u
etkinlestirmeniz gerektigini hatirlatir.
Titresim/ses: 15 dakikada bir.
Mesaj: Etkin Pod yok. Insiilini baglatmak igin bir Pod'u etkinlestirin.
Ne yapulir: PDM ‘nin kilidini agin. Yeni bir Pod'u etkinlestirin.

@ Bolustan Sonra Kan Sekerini Kontrol Et—PDM bolustan sonra kan sekerinizi
kontrol etmeniz gerektigini hatirlatir. Bu hatirlaticilar1 diizenlemek igin bkz.
"Bolustan sonra $eker kontrolii hatirlaticilar1”, sayfa 100.

Titresim/ses: Onaylanana kadar 5 dakikada bir.

Mesaj: Hatirlatict: Kan Sekerinizi kontrol edin. Bolusunuzdan bu yana <x> saat
gegti.

Ne yapilir: Mesaji onaylayin (bkz. "Bildirimleri onaylama", sayfa 111).

Kan gekerinizi kontrol edin.

(© Atlanan Bolus—PDM belirlediginiz siire icinde bolus iletimi yapmadigniz1
hatirlatir. Bu hatirlaticilar: diizenlemek icin bkz. "Atlanan bolus hatirlaticilart”,
sayfa 100.

Titresim/ses: Onaylanana kadar 15 dakikada bir.

Mesaj: Atlanan Bolus. Yemek bolusu, <baslangic saati> - <bitis saati> arasinda
verilemedi.

Ne yapilir: Mesaji onaylayin (bkz. "Bildirimleri onaylama”, sayfa 111). Yemek
planinizi degerlendirin.
@ Ozel Hatirlatii—PDM sizin sectiginiz bir mesaji gosterir. Bu hatirlaticilar
olusturmak veya diizenlemek icin bkz. "Ozel hatirlaticilar”, sayfa 102.
Titresim/ses: Onaylanana kadar 15 dakikada bir.
Mesaj: <Hatirlatict metniniz>.

Ne yapulir: Mesaji onaylayin (bkz. "Bildirimleri onaylama", sayfa 111).
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Bilgi Sinyalleri Listesi

Pod ve PDM, normal PDM ve Pod olaylarinin beklenen sekilde gerceklestigini
bildirmek iizere bilgi sinyalleri veya titresimler saglayabilir. Bu sinyalleri aldigimizda
higbir sey yapmaniz gerekmez. PDM agiklayici bir mesaj gostermez.

Ipucu: Businyallerinin bazilarin sesli uyari vermesini veya titresmesini kontrol
etmek icin PDM 'nin sag tarafindaki Ses/titresim diigmesini kullamn (bkz. "Ses/titresim
diigmesi”, sayfa 113).

Emniyet hatirlaticilari—Bu uyari sinyalleri veya titresimler gegici bazallarinizin ve
boluslarimnizin beklenen sekilde ¢alistigini bildirir. Bu hatirlaticilar varsayilan olarak
aciktir. Bunlari agmak veya kapatmak igin bkz. "Emniyet hatirlaticilar1”, sayfa 102.

PDM uyari sinyalleri/titresimler: Gegici bazal, bolus veya uzatilmis bolusun
baglangicinda.

Pod'da bip sesi duyulur: Gegici bazal, bolus veya uzatilmig bolusun sonunda bir
kez.

Program hatirlaticilari—Bu bip sesleri etkin bir gegici bazal veya uzatilmis bolus
oldugunu hatirlatir. Bu hatirlaticilar varsayilan olarak agiktir. Bunlar agmak veya
kapatmak i¢in bkz. "Program hatirlaticilart”, sayfa 102.

Pod'da bip sesi duyulur: Gegici bazal veya uzatilmis bolus etkinken
60 dakikada bir.

Pod etkinlestirme—Bu uyari sinyalleri veya titresimler, ilerlemeyi belirtmek tizere
Pod'u etkinlestirme islemi sirasinda gesitli zamanlarda verilir. Bunlari kapatamazsiniz.

Pod'da bip sesi duyulur: Etkinlestirme i¢in gerekli minimum insiilin miktari ile
dolduruldugunda iki kez (bkz. sayfa 41).

PDM uyari sinyalleri/titresimler: Pod ve PDM basariyla eslestirildiginde.

Pod'da bip sesi duyulur: Pod'a insiilin doldurulduktan 10 dakika sonra
baslayacak sekilde, Pod'da insiilin iletimi baslayana kadar bes dakikada bir bip
sesi duyulur.

Pod'u devre dis1 birakma—PDM uyari sesi verir veya titresir: Pod bagaril bir sekilde
devre dig1 birakildiginda iki kez.

Bazal Program degisiklikleri—Bu uyari sinyalleri veya titresimler, Bazal
Programimizdaki degisiklikler konusunda sizi bilgilendirir. Bunlar: kapatamazsiniz.

PDM uyari sinyalleri/titresimler: Bir Bazal Program etkinlestirildiginde,
diizenlendiginde, duraklatildiginda veya devam ettirildiginde.

Pod'dabip sesi duyulur: Insiilin duraklatilmis durumdayken 15 dakikada bir.

Gegici bazallar1 ve boluslari iptal etme—Gegici bazalin veya bolusun bagsarili bir
sekilde iptal edildigi konusunda sizi bilgilendirir.
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Pod'da bip sesi duyulur: Yalnizca gegici bir bazali, bolusu veya uzatilmis bolusu
iptal ettiginizde bir kez. Bu bip seslerini kapatamazsiniz.

iletisim Hatalan

PDM 'niz Pod'unuza talimat génderdiginde iletisim genellikle hizli bir sekilde
gerceklestirilir. fletisimde hata meydana gelirse PDM, durum gubugunda Pod
iletisimi yok simgesi goriintiiler (bkz. "Durum Cubugu’, sayfa 9).

Asagidaki durumlarda iletisim bagarisiz olur:

«  PDM Poda ok uzaktadir veya gegici bir siireligine uzak kalmistir—Bagaril
iletisim igin PDM ve Pod, etkinlestirme sirasinda yan yana ve etkinlestirmeden
sonra 1,5 metre (5 fit) mesafe icinde olmalidir. Herhangi bir insiilin komutu,
PDM ve Pod arasinda baglanti baglatur.

o lletisim digaridan miidahale ile kesilmistir—Bkz. "Enterferans ile {lgili Omnipod
DASH? Sistemi Bildirimi", sayfa 182.

Uyarilar:

Bir Pod'u devre dis1 birakamazsaniz, insiilin pompalamaya devam eder. Yeni bir
Pod'u etkinlestirmeden dnce eski Pod'u ¢ikardiginizdan emin olun. Cok fazla
instilin iletimi hipoglisemiye neden olabilir.

PDM 'niz zarar gomiis veya beklenen gekilde ¢alismiyorsa destek icin Miisteri
Tliskilerini arayin. Kan sekerinizi sik stk kontrol ettiginizden emin olun.
Pod'unuzu ¢ikarin ve tedavi kalavuzlar icin saghk hizmeti saglayicinizla
iletisime gegin.
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Bir bolusu iptal ederken hata

Tletigim hatast meydana geldiginde bir bolusu iptal etmeye caligirsaniz, PDM size bu
secenekleri sunar:

«  IPTAL: Bolusu iptal etme girisimini durdurmak igin bu segenegi secin. Pod
bolusu iletmeye devam eder.

Not: 'Bolusu iptal et talimati zaten génderilmisse IPTAL segenegi mevcut
olmayacaktir.

o TEKRARDENE: Yeni bir konuma tastymn, ardindan PDM'ye Pod ile iletisim
kurma girisimine devam etmesini bildirmek icin bu secenegi secin.

« POD'UDEVREDISIBIRAK: Bu segenegi secin ve Pod'unuzu degistirmek icin
PDM nin talimatlarini takip edin.

Pod'a insiilin talimatlari gonderirken hata

PDM su insiilin iletimi talimatlarini Pod'a géndermeye calistiginda iletisim hatast
meydana gelebilir: Insiilini duraklatma veya devam ettirme, yeni bir Bazal Programi
etkinlestirme, gecici bazali baglatma veya iptal etme ya da bolus baglatma.

PDM insiilin iletimi talimati gondermeye ¢alistiginda iletisim hatasi meydana
gelirse PDM size farkh secenekler sunar. Sunulan segenekler, PDM'nin Pod'a talimat:
gondermis ve islemin gerceklestirildigine dair onay almamis olma veya PDM'nin
talimat1 gondermemis olma durumuna gore degisir.

PDM Pod'a talimati gondermis ve islemin gerceklestirildigine dair onay almamissa
PDM su segenekleri sunar:

o  TEKRARDENE: Yeni bir konuma tastyin, ardindan talimatin gerceklestirildigine
dair onay i¢in yeniden kontrol etmek {izere bu secenegi secin.

«  POD'UDEVREDISIBIRAK: Bu segenegi secin ve Pod'unuzu degistirmek icin
PDM 'nin talimatlarim takip edin.

PDM talimat1 Pod'a gondermemisse PDM yeni bir konuma tasimanizi ve iletigimi
yeniden denemek i¢cin TEKRAR DENE 6gesine dokunmanizi ister. TEKRAR DENE'ye
dokunduktan sonra, bir sonraki iletigim girisimi basarisiz olursa PDM su segenekleri
sunar:

o IPTAL: Talimat: gondermeyi iptal etmek iin bu secenegi secin. Bu durumda,
Pod 6nceki insiilin iletim modu ile devam eder. Talimat: daha sonra géndermeyi
deneyebilirsiniz.

o  TEKRARDENE: Yeni bir konuma tastyin, ardindan PDM'nin Pod'a talimat
gondermeyi yeniden denemesi igin bu segenegi secin.

o POD'UDEVREDISI BIRAK: Bu segenegi secin ve Pod'unuzu degistirmek icin
PDM 'nin talimatlarini takip edin.
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Not: Herhangi bir noktada PDM Pod'dan talimatin basariyla alindigina dair onay
alirsa talimatin yerine getirildigi konusunda sizi bilgilendiren yesil bir uyar1 goriindir.

Pod'u etkinlestirirken hata

Pod etkinlestirme sirasinda iletisim hatast meydana gelirse PDM size bu segenekleri
sunar:

«  POD'UCIKAR: Bu Pod'u kullanma girisimini durdurmak i¢in bu segenegi segin.
TEKRARDENE: iletisimi yeniden kurmay: denemek igin bu secenegi secin.

Pod'u devre disi birakirken hata

Pod devre dig1 birakma sirasinda iletisim hatast meydana gelirse PDM size bu
secenekleri sunar:

o POD'UCIKAR: PDM'nizin Pod ile eslestirmesini kaldirmak i¢in bu secenegi
secin. PDM Pod'unuzu ¢ikarmanizi ve DEVAM'a dokunmanizi sdyler.

o«  TEKRARDENE: Iletisimi yeniden kurmay1 denemek icin bu segenegi secin.

Not: Cikarma secenegini sectikten sonra surada verilen talimatlar: takip ederek
¢ikarilan Pod'dan gelecekte alarm almmasini engeller: "Bir Alarmu Sessize Alma”,
sayfa 123.

Not: Bir Pod'u ¢ikardiginizda onaylanmamuis bir bolus varsa PDM, bolusun ne
kadarmn iletildigini bilemez. Bu nedenle, PDM gegici olarak Bolus Hesaplayicisini
devre dis1 birakir. Bolus Hesaplayicisi devre disi birakilmis durumdayken Bolus
diigmesine dokunursaniz, PDM "Bolus Hesaplayicisi gegici devre dist" yazan bir
mesaj goriintiiler. Bolus Hesaplayicisi devre dis1 birakildiginda manuel olarak
hesaplanan bolus iletimi yapabilirsiniz.

122



Alarmlar, Bildirimler, ileti§im Hatalan 10

Bir Alarmi Sessize Alma

Pod veya PDM alarmlarini genellikle alarm ekranindaki bir diigmeye dokunarak
sessize alabilirsiniz. Alarm devam ederse veya Pod'u ¢ikariyorsaniz ve gelecekte alam
verilmesini 6nlemek isterseniz, bu boliimdeki talimatlar1 takip edin.

Pod alarmi
Bir Pod alarmini kalici olarak sessize almak i¢in:

1. Podviicudunuzdaysa ¢ikarin.

2. Kareseklindeki ugtan Pod'un Sikicaasagi bastirin.
arkasindaki yapiskan bandi bir miktar
soyun (bkz. sekil).

3. Alarm kapatma portunu altin renkli
dairenin sagina yerlestirin. Alarm Alarm kapatma
kapatma portu, tirnak veya kagitKlipsiile ~ portu
yumusak bir plastik olarak hissedilebilir. At renkli

4. KagitKlipsini veya benzer bir nesneyi da[i)re|
diiz bir gekilde alarm kapatma portuna d; Ig:n

stkica bastirin. Alarm sesi duyulursa
alarm durur. Ince plastik tabakasini
karmak igin yeterli gii¢ uygulamaniz
gerekir.

PDM alarmi

Alarm ekranindaki diigmeye dokundugunuzda PDM alarmi susturulmazsa:
1. Giig diigmesini basili tutun, ardindan Giicli kapat'a dokunun.

2. PDM'nin pilini ¢ikarip yeniden yerlestirin. PDM pilini ¢ikarma ve yeniden
yerlestirme talimatlari i¢in bkz. "PDM'nin pilini takma veya degistirme",
sayfa 131.

3. PDMYitekrar agmak i¢in Giig diigmesini basil tutun.

Buislem, PDM'nin alarmini sessize alir. Gegmis kayitlariniz ve kisisel ayarlarimiz
korunur. Ancak tarihi ve saati sifirlamaniz ve Pod'unuzu degistirmeniz gerekebilir.
Saati sifirladiktan sonra Bolus Hesaplayicisi gegici olarak devre dig1 birakilir. PDM
mesaji, Bolus Hesaplayicisinin yeniden kullanilabilir oldugu zamani size bildirir.
Bolus Hesaplayicisi devre disi birakildiginda manuel olarak hesaplanan bolus iletimi
yapabilirsiniz.
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BOLUM 11
PDM'nizin ve Pod'unuzun Bakimi

Omnipod DASH” Insiilin Yonetim Sisteminde kullanici tarafindan servis islemi
uygulanabilir parcalar yer almaz. Omnipod DASH?® Sistemini ¢alistirmak veya sistem
bakimu icin destege ihtiyaciniz olursa Miisteri [ligkilerini arayin.

Uyarilar:

Tiim Omnipod DASH? Sistemi tirtinlerini ve materyallerini, agilmamis Pod'larla
birlikte serin ve kuru bir yerde saklayin. Asir1 sicakliklara maruz kalmus tirtinler
veya materyaller diizgiin ¢aligmayabilir.

Pod ve insiilin Bakimi

Bu boliimde, Pod'unuzun dogru sekilde bakimi agiklanmaktadir. Tiim Omnipod
DASH?" Sistemi iiriinlerini ve materyallerini siparis etmek igin Miisteri liskilerini
arayin.

Pod ve insiilini saklama

Agin sicak veya soguk Pod'lara zarar verebilir ve arizaya neden olabilir. Podlar asir1
sicakliklara maruz kalrsa kullanmadan 6nce dikkatli bir sekilde inceleyin.

Insiilininizi iyi kontrol edilen bir ortamda saklamanz ézellikle 5nemlidir.
Kullanmadan 6nce insiilini gézden gegirin; bulanik veya rengi atmis goriintiyorsa
instilini kesinlikle kullanmayin. Bulanik veya rengi atmus instilin eski, kirlenmis veya
etkisiz olabilir. Insiilin iireticinin kullanim talimatlarina ve insiilinin son kullanma
tarihine bakin.

Pod'lar ve ortam

Asin sicakhiklardan kaginin

Pod'un galisma sicaklig1 23 °C ve 37 °C (73 °F ve 98,6 °F arasinda) arasindadir. Normal
sartlarda viicut sicakligimz Pod'u kolayca bu arahkta tutabilir.

Dikkat: Pod'u kurutmak icin kesinlikle kurutma makinesi veya sicak hava
kullanmayin. Asir1 sicak elektroniklere zarar verebilir.
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Uyar: Pod'u kesinlikle uzun siire boyunca dogrudan giines is1ma maruz
BIRAKMAYIN. Kiivet, jakuzi veya saunaya girmeden 6nce Pod unuzu ¢ikarm.
Bu kosullar Pod'un asir1 sicakliklara maruz kalmasina neden olabilir ve Pod'un

icindeki instilini de etkileyebilir.

Agiri sicakliklara maruz kalmamasi igin Pod'unuzu gikarirsaniz, kan sekeri seviyenizi
stk sik kontrol etmeyi unutmaym. Uzun siire boyunca Pod kullanmayacaksaniz
talimatlar i¢in saglik hizmeti saglayicimiza danisin.

Suve Pod'unuz

Pod, en fazla 60 dakika boyunca 7,6 metre (25 fit) derinlige kadar su gegirmezdir
(IP28). Yuzdiikten veya benzer sekilde suya maruz kaldiktan sonra Pod'u temiz su ile
durulayip temiz bir havlu ile nazikge kurulayin.

Uyarr: Pod'unuzu 7,6 metreden (25 fit) daha derin veya 60 dakikadan uzun siire
suya maruz BIRAKMAYIN.

Pod'unuzu Temizleme

Pod'lar su gecirmezdir. Bir Pod'u temizlemeniz gerekirse temiz, nemli bir bezle
temizleyin; yumusak bir sabun ve su da kullanabilirsiniz. Ancak giiclii deterjanlar
veya ¢oziictiler kullanmayn; bunlar Pod'un muhafazasina zarar verebilir veya
infiizyon alanini tahris edebilir.

Dikkat: Temizlerken Pod'u siki bir sekilde tutun ve kaniiliin yerinden ¢tkmamasi ve
Pod'un cildinizden ayrilmamasi igin 6zen gosterin.

PDM Bakimi
Buboliimde, PDM 'nizin dogru sekilde bakimi agiklanmaktadir.

Uyarr: PDM niz zarar gomiis veya olmasi gerektigi gibi calismiyorsa liitfen destek
icin Miigteri Iligkilerini araymn. Kan gekerinizi sik sik kontrol ettiginizden emin
olun. Pod'unuzu ¢ikarin ve takip etmeniz gereken tedavi kilavuzlari igin saghk
hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.
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PDM'yi saklama
PDM 'nizi kullanmadiginiz zaman serin ve kuru olan uygun bir konumda saklayin.

PDM ¢ocuklarin veya kazara diigmelere basabilecek bagka insanlarin erisimine
agtksa PDM nizin PIN numarasin kimseyle paylasmayimn. PDM'yi giivenli bir yerde
saklayin.

PDM'nin uzun siire saklanmasi

PDM 'nizi uzun bir siire boyunca kullanmayacaksaniz, pilinizin yaklagik %50
seviyesine gelmesini bekleyin. Ardindan Giig diigmesini basili tutarak PDM'yi
kapatin ve PDM'nin pilini ¢ikarin (bkz. "PDMnin pilini takma veya degistirme",
sayfa 131).

Dikkat: Pili ¢tkarmadan 6nce PDM 'nizin pil seviyesi simgesinin yesil oldugundan
emin olun. Hi¢bir zaman PDM nizi alt1 aydan uzun siire kapali birakmayn.

Not: Pilinizi PDM 'ye geri taktiginizda tarihi ve saati sifirflamaniz gerekecektir; ancak
kullanici ayarlarimiz korunacaktir.

PDM ve ortam

Asinisicakliklardan kaginin

Agiri caligma sicakliklart PDM 'nin pilini etkileyebilir ve Omnipod DASH" Sisteminin
calismasini kesintiye ugratabilir. PDM'yi 5 °C'nin (41 °F) altindaki veya 40 °C'nin
(104 °F) tizerindeki sicakliklarda kullanmaktan kaginin.

Dikkat: PDM'yi agir1 sicakliklara maruz kalabilecegi yerlerde (6rnegin arabanin
icinde) saklamayn veya birakmayin. Asir1 sicak veya soguk PDM de ar1zaya neden
olabilir.

Suve PDM'niz

PDM su gegirebilir. PDMyi suya sokmayin veya kazara suya diisebilecegi, yakininda
subulunan yerlerde birakmayn. Islanirsa:

1. PDM'nin disini temiz, tity birakmayan bir bezle kurulayim.

2. Pilbolmesini agin, pili ¢ikarin ve pili temiz, tity birakmayan bir bezle kurulayn.
Not: Ayrintili pili ¢ikarma ve yeniden yerlestirme talimatlart i¢in bkz. "PDM'nin
pilini takma veya degistirme", sayfa 131.

3. Pilbolmesindeki suyu temiz, tity birakmayan bir bezle nazikge emdirin.

Dikkat: PDM'yi kurutmak icin kesinlikle kurutma makinesi veya sicak hava
kullanmayin. Asir1 sicak elektroniklere zarar verebilir.
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4. PDM tamamen kuruyana kadar pil bolmesinin kapagimi agik birakin.

5. PDM hava ile tamamen kuruduktan sonra, pili ve kapag pil bélmesine geri
takin.

6.  Calisip calismadigina bakmak i¢in PDM'yi agin.

7. PDM ¢alismuyorsa Miisteri liskilerini arayin.

Dikkat: PDM su gecirebilir. Suya sokmaym veya yakinlarinda su bulunan yerlerde
birakmayin.

Elektriksel enterferans

PDM, normal radyo enterferanslarina ve elektromanyetik alanlara kars: direngli
sekilde tasarlanmustir; bunlara havaalani giivenlik ve cep telefonlar1 dahildir. Ancak
tiim kablosuz iletisim teknolojilerinde oldugu gibi, belirli ¢alisma kosullar1 iletisimi
kesintiye ugratabilir. Ornegin; iiretim ortamlarina yerlestirilen mikrodalga firinlar ve
elektrikli makineler gibi elektrikli aletler enterferansa neden olabilir. Cogu durumda,
bunlari yeni bir konuma tasiyarak kesintiler kolayca ¢oztimlenebilir (daha fazla bilgi
icin bkz. "Tletisim Hatalar1", sayfa 120).

USB kablosu

PDM kayitlarinizi bagka bir cihaza ytiklemek veya PDM 'nizi sarj etmek icin USB
kablosunu kullanirken, isiniz biter bitmez USB kablosunu ¢ikarin.

Dikkat: USB kablosunu PDM nize yalnizca pili sarj ederken veya bir bilgisayara ya
dabagka bir cihaza veri aktarirken baglaym. PDM ye kesinlikle bagka bir sebeple USB
kablosu baglamay1n.

Not: Sarj edilirken veya veri aktarilirken PDM'yi kullanabilirsiniz.

Dikkat: Bir USB kablosunu PDM 'ye bagladiginizda, yalnizca uzunlugu 1,2 metre
(4 fit) veya daha az olan bir kablo kullanin.

PDM'nizi Temizleme

PDM 'nizin USB baglant1 noktasinda hi¢bir zaman kir ve sivi bulundurmayin. Kir, toz
ve sivilar, PDM 'nizin islevini bozabilir veya PDM ye zarar verebilir.

Dikkat: PDM 'nizi temizlemek i¢in ¢6ziicti kullanmaym. PDM 'nizi suya batirmayn.
PDM'nizi temizlemek icin:
1. PDM'nizi uyku moduna almak i¢in Gii¢ diigmesine kisaca basin.

2. PDM'nin dis ylizeyini nemli, tity birakmayan bir bezle silin. Gerekirse ihk suda
karistirilmus hafif bir deterjan ¢ozeltisi kullanin.

3. Disyiizeyi kuru, tity birakmayan bir bezle kurulayin.

Dikkat: Temizlik sirasinda USB baglanti noktasina, hoparlore, kulaklik jak
soketine, Ses/titresim diigmesine veya Gii¢ diigmesine kir veya sivi girmesine izin
VERMEYIN.

128



PDM'nizin ve Pod'unuzun Bakimi 11

PDM 'nizi her temizlediginizde, tiim PDM'yi renk atmasi, ¢atlak veya ayrilma
bakimindan inceleyin. Mesajlarin okunamamasi, diigmenin ¢aligmamasi veya
iletisim hatalarinin tekrarlanmasi gibi performans bozulmasi agisindan da kontrol
edin. Herhangi bir bozulma belirtisi fark ederseniz PDMyi kullanmay birakin.

Soru sormak veya PDM degisimi hakkinda bilgi almak igin Miisteri [liskilerini araymn.

PDM'yi diisiiriirseniz

Sarsilma veya ciddi bir darbe PDM 'nize zarar verebilir. PDM'yi diisiiriirseniz veya

baska bir sekilde ciddi bir darbe alirsa:

1. PDMin disinda goriiniir hasar belirtisi olup olmadigini inceleyin.

2. PDM'nin a¢ihp agilmadigin ve Kilit ekraninin goriiniip gérinmedigini gérmek
icin Gii¢ diigmesini basih tutun.

Dikkat: Zarar gérmiis gibi goriiniiyorsa veya olmasi gerektigi gibi calismiyorsa

PDMyi kullanmaym. PDM ekrani kirilirsa PDM'yi kullanmayin.

PDM Pili Bakimi

PDM yeniden sarj edilebilir lityum iyon pil kullanir. Pilinizle veya sarj cihazinzla ilgili
bir sorun varsa degisim hakkinda bilgi almak i¢cin Miisteri Iligkileri ile iletisime gegin.

PDM pilinin giivenli kullanimi

Uyarilar:

Pilinizi ytiksek 1stya maruz birakmayin. Pilinizi delmeyin, ezmeyin veya pile
baski uygulamayin. Bu talimatlara uyulmamasi durumunda patlama, yangn,
elektrik carpmast, PDM veya pilde hasar ya da pil sizintist meydana gelebilir.

Pili yakmaymn. Eski pili yerel atik imha diizenlemelerine gére atin.

Yeniden sarj edilebilir pili giivenli bir sekilde kullanmak igin:

o  Pildmriinii uzatmak icin serin, kuru ve dogrudan giines 15181 almayan bir
yerde saklayin ve burada sarj edin. Asir1 sicakliklar pile kalici olarak zarar
verebileceginden, pili arabanin iginde birakmayin.

o Uzun siire kullanim sonrasinda veya yiiksek sicakliklara maruz kaldiginda
PDM niz 1smabilir. PDM ‘nize veya pile dokundugunuzda sicaksa, takiliysa USB
kablosunu ¢ikarin ve uzun siire cilt temasindan kaginin. PDM 'nizi serin bir yere
yerlestirin ve soguyarak oda sicakligina gelmesini bekleyin.

o  Pilkutuplarini anahtar veya miicevherat gibi metal parcalari ile baglamayn.
Bu, pilde kisa devre olmasina neden olabilir ve yaralanmalara veya yaniklara yol
acabilir.
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11 PDM'nizin ve Pod'unuzun Bakimi

o Arnzayayolacabileceginden, pili veya sarj cihazini su, yagmur veya kar gibi
swvilara maruz birakmayn. Pil veya sarj cihazi siviya maruz kalirsa kurumasini
bekleyin.

o Cocuklar ve evcil hayvanlar dahil olmak iizere kimsenin pili agzina sokmasina
izin vermeyin. Bu, hasara veya patlamaya neden olabilir.

«  PDMYiveya pili mikrodalga firin, ocak veya radyator gibi 1sitma cihazlarmm
tizerine veya igine koymayn. Pil agir1 sinirsa patlayabilir.

«  Pilidistirmeyin.
o PDM'nizi sarj etmek icin yalnizca Insulet tarafindan onayl pil, sarj cihazi

ve kablo kullanin. Onayli olmayan pil, sarj cihazi veya kablo kullanimy, pilin
patlamasina neden olabilir veya PDM ye zarar verebilir ve garantiyi gecersiz kilar.

o  Pil zarar gordiigii i¢in pilden siv1 sizintist olursa sizan svinin cildinize veya
gozlerinize dogrudan temas etmesine izin vermeyin. Temas halinde cildinizi
veya gozlerinizi hemen temiz suyla yikayin ve bir doktora danigin.

o  Pilsarj edilirken, kullanim veya saklama sirasinda deforme olur, renk degistirir
veya agir1isinirsa pili derhal gikarm. Kullanmaya devam edilmesi pil sizintisina,
yangina veya patlamaya yol agabilir.

o Herkullanimdan 6nce PDM nizin pil sarj cihazini kontrol edin. $arj cihazinin
adaptorii suya diiser veya ¢atlarsa kullanmayn.

PDM'nin pilini sarj etme

Tamamen sarj edildikten sonra, pilde normal kullanim kogullarinda en az iki giin
boyunca galismasi igin yeterli giic olmalidir.

Pilin sarj seviyesi diisiik oldugunda bir PDM mesaj1 sizi uyarir. Durum ¢ubugundaki
pil simgesi pilde kalan sarj seviyesini izler (bkz. "Durum Cubugu', sayfa 9). Pili sarj
etmek i¢in bkz. "Pili sarj etme”, sayfa 21.

Pilinizi bir¢ok kez sarj edebilirsiniz; ancak tiim piller sinurli bir kullanim 6mriine
sahiptir. PDM nin pil sarjinin siiresinde 6nemli bir bozulma fark ederseniz, pilinizi
degistirmek igin Miigteri liskileri ile iletisime gecin.

Not: Sarj etme siireleri, ortam sicakligina ve kalan pil seviyesine gore degisebilir.
Ipucu: PDM pilini her giin ayni saatte sarj etmek icin bir rutin gelistirin. PDM pili
diisiik mesajim gormeyi beklemeyin.

Uyarr: Pilin sarji kritik bir seviyeye diiserse PDM bellegindeki verileri korumak
icin kendi kendini kapatir. Bu durumda, sarj cihazini takana kadar PDM'yi
kullanamazsiniz.
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Not: PDMnin pili kritik bir seviyeye diigerse ve PDM kapanirsa Pod unuz etkin Bazal
Program veya gegici bazala gore bazal insiilin iletimine devam eder. PDM nizin pilini
sarj etmezseniz instilin iletimi Pod siire bitisine kadar devam eder.

Not: Pilin sarj1 kritik bir seviyeye diisse veya pil ¢ikarilsa bile gecmis kayitlari 60 giin
boyunca bellekte saklanir.

PDM'nin pilini takma veya degistirme

Dikkat: Yalnizca PDM ile birlikte temin edilen veya Insulet'in onayladigi yedek

yeniden sarj edilebilir pili kullanin. Sorulariniz i¢in liitfen Miisteri Iligkileri ile iletisime

gecin.

PDM nin pilini takmak veya degistirmek igin:

1. PDMnizagiksa Gii¢ diigmesine basarak, Kapat diigmesine ve ardindan
Tamam'a dokunarak kapatin.

2. Beyazgekme tirnagi hala PDM nin iizerindeyse arka kapag cekme tirnagimi
kullanarak asagidaki sekilde ¢ikarm:

a. PDMYiarka kapag size dontik olacak sekilde tutun.

b. Birelinizin en az iki parmagini cekme tirnagi ve PDM arasina yerlestirin.
¢. Aynielin bagparmagiyla PDM'nin arka kismina karg: destek olusturun.
d. Cekme tirnagindan geriye dogru ¢ekin ve kapagi kaldirip ¢ikarin.

e. Suadimaatlaymn: 4.

3. Beyazgekme tirnagi artik PDM nin {izerinde degilse arka kapag asagidaki

sekilde ¢ikarm:
a. PDMYi yanlardan tutun ve

PDM muhafazasindaki

gentigi bulun. Centik Giig

diigmesinin altinda, kosede

yeralr. Gl¢dugmesi
b. PDMYisikica tutarak bir

tirnaginizi gentige yerlestirin

ve On kapag cekerek arka

kapaktan ayirin.

¢. Oniiarkadan tamamen ayirmak icin agilan
aciklik boyunca parmaginizi kaydirmn.
d. Arkakapag: kaldirip ¢ikarin. N
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4. Takili bir pil varsa tirnaginizi sag taraftan pilin hemen altindan yuvaya sokun
ve pili kaldirarak ¢ikarim.

5. Piltizerindeki tig adet altin renkli tirnagin pil bélmesindeki ti¢ adet altin renkli
pinle ayn1 hizaya gelmesi i¢in yeni pilin yoniinii ayarlayin. Pil fizerindeki "-" ve "+"
isaretleri size doniik olmalidir.

Dikkat: Etiketi pilden ¢ikarmayn.

Dikkat: Pil bolmesinin icindeki kii¢iik metal
pargalara zarar vermemeye 6zen gosterin.

6.  Pilikaydirarak yerine oturtun. Yerine oturtmak
icin pilin alt kismini nazikge itin.

7. PDM'nin arka kapagini degistirmek i¢in:
a. Kapagm ucunu Ses/titresim ve Gii¢ diigmeleri ile ayni hizaya getirin. Once bu
taraftan bastirm.
b. KapakKklik sesi ile yerine oturana kadar arka kapaktan bastirin.

PDM artik kullanima hazirdir. Bu yeni bir PDM ise ayarlarinizi girmeye yonelik
talimatlar i¢cin bkz. "Ilk PDM Kurulumu", sayfa 21.

Not: Mevcut PDM ‘nizdeki pili degistirdiyseniz, saati ve tarihi sifirlamaniz gerekir
(bkz. "Tarih ve saat, dil", sayfa 95). Gegmis kayitlarmiz ve kisisel ayarlarimiz
kaydedilecektir.
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BOLUM12
PDM ve Pod Islevini Anlama

Bubéliimde PDM ve Pod'un nasil etkilesimde bulundugu, bazal ve bolus insiilin
iletimi gibi 6zellikler ve Bolus Hesaplayicisinin nasil calistigi agiklanmaktadir.

PDM ve Pod Etkilesimleri

Bu boliimde PDM 'nin Pod'u nasil kontrol ettigi ve PDM den girdi olmadan Pod'un ne
yapabilecegi aciklanmaktadir.

PDM tarafindan kontrol edilen Pod islemleri
Asagidaki islemler icin Pod'un PDM 'den girdi almasi gerekir:
o  Etkinlegtirme veya devre dig1 birakma

o  Farklibir Bazal Programa gecme

o Bolusveya gecici bazal baglatma

+  Bolusveya gegici bazali iptal etme

o Insiilin iletimini duraklatma veya devam ettirme

Pod etkinlestirme

Pod'lar, PDM tarafindan etkinlestirilene kadar uyku durumundadir. PDM Pod'u
etkinlestirdiginde, yani PDM ve Pod birbiri ile eslestiginde, menzil i¢cinde bagka
Podlar veya PDMler olsa bile yalnizca birbirleri ile iletisim kurabilirler. Pod
etkinlestirme sirasinda PDM etkin Bazal Program bilgilerini Pod'a aktarir.

PDM nin iletisim arahig1 etkinlestirme sirasinda otomatik olarak azaltilir. Bu
nedenle, Pod etkinlestirme sirasinda PDM Pod'a temas etmelidir (tepsisinin i¢inde
veya disinda). {lave bir 6nlem olarak Pod'unuzu baska birinin de kendi Pod'unu
etkinlestirdigi bir alanda etkinlestirmeyin.

Etkinlestirme sonrasinda PDM ve Pod'un birbirine ne kadar yakin olmasi
gerekir?

Etkinlestirdikten sonra PDM her zaman kendisine 1,5 m (5 fit) mesafe icinde olan
bir Pod ile iletisim kurabilmelidir. Ortama bagli olarak PDM, 15 metre (50 fit)
kadar uzakta bir Pod ile iletisim kurabilir. Bolus iletimi yapabilmenizi, bazal hizi
degistirebilmenizi veya Pod' dan durum giincellemeleri alabilmenizi saglamak igin
PDM'nin Pod'a 1,5 m (5 fit) mesafede oldugundan emin olun.
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PDMYi etkin bir bigimde kullanmadiginiz zamanlarda gomleginizin cebi gibi
yakininizdaki bir yerde veya cekmecede, evrak cantasinda ya da kol cantanizda
saklayin.

Durum kontrolleri: PDM Pod'un iglevini nasil kontrol eder

PDM periyodik olarak Pod'u durumu hakkinda sorgular; buna "durum kontrolii" ad1
verilir. PDM su durumlarda durum kontrolii gerceklestirir:

«  PDMYiuyku modundan gikardigmizda.
o Pod Bilgileri sekmesine gittiginizde.

o PDM'nin uyku modunda olup olmamasina bakilmaksizin periyodik olarak. Bu
‘uyku modunda durum kontrolleri' bes dakikada bir gerceklestirilir.

Not: Uyku modunda durum kontroliiniin ardindan PDM yalnizca Pod'da
tehlike alarmi mevcutsa uyku modundan ¢ikar ve sesli bir alarm verir. Pod'da
uyarici alarm veya bildirim mevcutsa PDM uyku modunda ve sessiz modda
kalmaya devam eder.

Durum kontrolii sirasinda PDM Pod'dan bolus iletimleri, kalan instilin miktari ve
alarm durumlar1 hakkinda bilgiler toplar. PDM bu bilgileri su sekilde goriintiiler:

o Anaekran en son zamanli bolus hakkinda bilgileri goriintiiler.

o Durum ¢ubugundaki Pod simgesi Pod'un reservinde ne kadar insiilin kaldigin
gosterir (bkz. "Durum Cubugu', sayfa 9).

Kilit ekrani ve tam ekran mesaji Pod alarmlari hakkinda bilgileri goriintiiler.
Pod'da verilen alarmlarin zamanlamasi
Pod'da sesli tehlike alarmi varsa Pod PDM ye bir sinyal génderir.

o PDM menzili¢indeyse ve uyanksa Pod'un ilk alarm sesinden sonraki 25 saniye
icinde PDM de bir sesli alarm verir ve alarm mesajini goriintiiler.

o PDM menzil i¢cinde ancak uykudaysa Pod, PDM'yi uyku modundan ¢ikaramaz.
PDM, 'uyku modunda durum kontrolii' gerceklestirdiginde Pod alarmu
hakkinda bilgi edinir. Bu durumda, Pod'un sesli alarm vermesi ve PDMnin sesli
alarm vermesi arasinda bes dakika 25 saniyeye kadar gecikme olabilir.

o PDM Pod'un menzili disindaysa PDM, Pod ile herhangi bir iletisim kuramaz.
Bu nedenle, sesli Pod alarmu veya bildirimi duyarsaniz, PDM'yi Pod'un araligina
getirin ve uyku modundan ¢ikarmn. PDM 25 saniye i¢inde sesli alarm verir ve
alarm mesajin1 goriintiiler.

PDM, Pod ileiletisim kuramadiginda

PDM menzil i¢inde bulunan etkin bir Pod ile iletisim kurmaya ¢alistiginda, iletisim
genellikle hizh bir sekilde kurulur.
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PDM su durumlarda Pod ile iletisim kuramaz:

o PDM Pod'dan ¢ok uzaktaysa veya gegici olarak cok uzakta kalmigsa; 6rnegin,
toplantiya katilirken PDM'nizi masanizda biraktiysaniz.

o PDM'in pili bosaldiginda.

¢+  Cokfazla digaridan miidahale oldugunda (bkz. "Enterferans ile flgili Omnipod
DASH? Sistemi Bildirimi", sayfa 182).

PDM-Pod iletisim sorunlarinin ¢6ziimii hakkinda bilgi i¢in bkz. "Tletisim Hatalar1",

sayfa 120.

Pod'udevre disi birakma

Devre dist birakildiginda PDM ve Pod'un eslestirmesi kaldirilir. Devre disi birakma:

o Mevcut Pod'un insiilin iletimini durdurur.

o llgili Pod'dan verilen tiim alarmlari kalici olarak sessize alir.

o PDM'in yeni bir Pod'u etkinlestirebilmesine izin verir.

Not: Devre dis1 birakma islemi, Pod stire bitisinde veya insiilin bittiginde otomatik

olarak gerceklesmez. Bu durumlarda, PDM'nin yeni bir Pod'u etkinlestirebilmesi igin
yine PDMyi kullanarak mevcut Pod'u devre dist birakmaniz gerekir.

Pod'ucikarma

PDM bir iletisim hatasini ¢oziimleyemediginde, PDM Pod'u devre dis1 birakamaz.
Bu durumda, PDM Pod'u "gikarmak" isteyip istemediginizi sorar. "Cikarma"

islemi, PDM ile ilgili Pod'un eslesmesini kaldirir ancak Pod'un insiilin iletimini
durdurmaz. Bunedenle, PDM'ye Pod'u "ikarma" komutu verirseniz, yeni bir Pod'u
etkinlestirmeden 6nce eski Pod'u kaldirip ¢ikardiginizdan emin olun. "Cikarilan”
Pod'un ileri bir tarihte sesli alarm vermesini 6nlemek i¢in Pod alarmini sessize alma
talimatlarini izleyin. Bkz. sayfa 122. Aksi takdirde, ¢ikarilan bir Pod sesli alarm
verdiginde alarm 15 saat sonra durur.

PDM talimatlari arasinda Pod ne yapabilir

Etkinlestirildikten sonra, Pod PDM 'den girdi almadan asagidaki islemleri
gerceklestirebilir:

Etkin Bazal Programin planina gore insiilin iletme. Pod'da Bazal Program
segmentlerinin zamanlamasini izlemeyi saglayan yerlesik bir saat mevcuttur.

o  Planlanan bir saatte gecici bazaln iletimini durdurma ve etkin Bazal Programin
iletimini devam ettirme.

o Bolus veya uzatiimig bolus baslatildiginda bolus iletimini tamamlama.
o Pod'uni¢inde kalan insiilin miktarini takip etme.
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o Pod'un siiresinin sona ermesine kadar olan zaman takip etme. Pod siire bitisinde
instilin iletimini durdurma.

o Insiilin iletiminin beklenen sekilde gerceklestigini dogrulamak igin otomatik
kontroller gergeklestirme. Beklenen sekilde gerceklesmiyorsa sesli alarm verme.

o Menzilicindeyse PDM'ye alarm ve bildirim mesajlar1 gonderme.

o Otomatik kapanma 6zelligi etkinlestirilmisse ve PDM'yi belirlenen zaman dilimi
i¢inde kullanmadiysaniz insiilin iletimini durdurma.

Otomatik kapanma

[stege bagh Otomatik kapanma zelligi, hipoglisemiyi fark etmeme egiliminiz
varsa yararh olacaktir. Otomatik kapanma ozelligini etkinlestirdiginizde, Otomatik
kapanma geri sayim sayaci igin stire uzunlugu belirlersiniz. PDM'nizi bu zaman
dilimi i¢inde kullanmazsaniz Pod ve PDM sesli alarm verir. Otomatik kapanma
ayarini degistirmek i¢in bkz. "Pod Otomatik Kapanma", sayfa 99.

Otomatik kapanma geri sayim sayacinisifirlama

PDM'nin Pod ile iletisim kurmasina neden olan her tiirlii isleminiz, Otomatik
kapanma geri sayim sayacinu sifirlayarak basa dondiirtir. Bu nedenle, Otomatik
kapanma etkinlestirilmisse PDM ‘nin Pod'un menzili i¢inde oldugundan emin
olun ve PDM 'nizi uyku modundan ¢ikarm. Bu, zamanlayiciy: sifirlar ve sesli alarm
verilmesini 6nler.

Otomatik kapanma alarmlan

PDM 'nizi Otomatik kapanma geri sayim sayaci ile belirlenen zaman dilimi iginde
kullanmadiysaniz, Pod ve PDM 15 dakika boyunca dakikada bir sesli uyarici alarm
verir. PDM ekran mesaji da goriintiiler.

Pod'un Otomatik kapanma uyarici alarmu verildikten sonraki 15 dakika icinde

PDM 'nizi kullanmazsaniz, Pod insiilin iletimini durdurur ve PDM ve Pod sesli tehlike
alarmu verir. Alarmu sessize almak ve Pod'unuzu devre digi birakmak icin TAMAM
6gesine dokunun.

Bazal insiilin iletimi

Yemek yemeden bile normal giinlitk yasamin stirdiiriilebilmesi igin viicutlarmmizin
az miktarda ve devaml bir insiilin beslemesine ihtiyaci vardir; buna "bazal" insiilin
adi verilir. Diyabeti olmayan kisilerde, pankreas siirekli olarak bu bazal insilini iletir.
Omnipod DASH?® Sistemini kullananlar i¢in Pod, PDM'de programladigimz bir
hizda bazal insiilin iletimi yaparak saglikli bir pankreas gibi hareket eder.

Kisinin toplam giinliik insiilin dozunun yaklasik %50'si, tipik olarak bazal instilin
iletiminden elde edilir; kalan %50 ise tipik olarak bolus dozlarindan elde edilir.

Buboliimde, siirekli bazal insiilin iletimi icin Omnipod DASH? Sisteminin iki modu
aciklanmaktadir: Bazal Programlar ve gegici bazallar.
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Bazal Programlar

Bazal hiz, bir saatte iletilen insiilin tinitesi say1sidir.
Bazal segment, giiniin belirli bir bazal hizin iletildigi zamanim belirler.

Iki gece yarisi arasindaki siireyi kapsayan bazal segmentlerin toplamina "Bazal
Program" ad1 verilir. Baska bir deyisle, Bazal Program tiim 24 saatlik siire boyunca
insiilin iletiminin hizini tanimlar.

10 — Bazal Program
' I\
~ 08 — \
s Bazal segment 2
~ A
2 06 —
N
N Bazal segment 3
{—IU 04 —| Bazal segment 1
N
8 02 |
0
N \ |
Geceyarisi 06:00 Ogle 18:00 Geceyarisi

Insiilin ihtiyaglar giin icinde degisiklik gosterir. Bu nedenle, bircok kisi giiniin belirli
zamanlarinda daha fazla veya daha az instilin iletimi i¢in bazal hizlarimi ayarlar.
Ornegin; gece boyunca daha diisiik bir hizda, giin iginde ise daha yiiksek bir hizda
insiilin iletimi yapabilirsiniz. Bu sekilde ti¢ bazal segment bulunan bir Bazal Program
gosterilmektedir.

Onceki sekilde gosterilen Bazal Programi olusturmak icin agagidaki bazal segmentler
PDM de programlanr:

Segment Bazal hiz

1: Gece yarisi-10:00 0,20 U/sa Geceyarist ile 10:00 arasinda Pod saatte
0,20 tinite insiilin iletimi gerceklestirir.

2: 10:00-14:00 0,60 U/sa Saat 10:00 ile 14:00 arasinda Pod saatte
0,60 tinite insiilin iletimi gerceklestirir.

3: 14:00-gece yarisi 0,30 U/sa Saat 14:00 ile gece yaris1 arasinda Pod saatte
0,30 tinite instilin iletimi gerceklestirir.
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Haftann farkh giinlerinde farkh rutinleriniz olabilir; 6rnegin, hafta sonu rutininiz
hafta i¢i rutininizden farkli olabilir. Rutininizdeki bu 6ngériilebilir degisiklikleri
g0z 6niinde bulundurmak icin 12'ye kadar farkli Bazal Program olusturabilirsiniz
(bkz. "Bazal Programlar”, sayfa 75). Bu sekilde, biri hafta i¢i digeri hafta sonu igin
olmak tizere iki olas1 Bazal Program gosterilmektedir.

Hafta ici Bazal Program

107 Hafta sonu Bazal Program

08 —
06 —

04 —

BazalHiz(U/sa)

02 —

0
Geceyarisi 06:00 Ogle 18:00 Geceyarisi

Gegici bazal hizlar

Gegici bazal hizlar1 ("gegici bazallar” olarak da adlandirilir) belirleme 6zelligi,
Omnipod DASH” Sisteminin dnemli bir 6zelligidir. Gegici bazal, 6nceden belirlenmis
bir stire i¢in farkl bir bazal iz belirleyerek mevcut durumda etkin olan Bazal
Programi gegersiz kilmaniza olanak saglar.

Ornegin; birkag saat boyunca kayak krosu yapacaksaniz, egzersiziniz sirasinda ve
egzersizden sonra bazal hizinizi diisiirmek icin gecici bir bazal belirleyebilirsiniz
(bkz. "Gegici Bazal Hizlar1 Kullanma", sayfa 69).

Gegici bazallar 30 dakika ila 12 saat arasinda siirebilir. Belirlenen siirenin sonunda,
Pod otomatik olarak etkin Bazal Programa geri déner.

Gecici bazal ayarlari: Saatte linite (U/sa) veya yiizde (%)
Gegici bazallar yiizde (%) veya saatte tinite (U/sa) degerleri kullanilarak ayarlanabilir.

Gegici bazallar1 saatte tinite (U/sa) degeri ile ayarlamak, Pod'un gegici bazalin stiresi
boyunca sabit bir hizda insiilin iletimi yapmast anlamina gelir. Baska bir deyisle,
mevcut durumda programh Bazal Program bilgileri bu gegici bazallar sirasinda
gormezden gelinir.

Gegici bazallar1 yiizde (%) degeri ile ayarlamak, insiilin iletiminin mevcut durumda
programh Bazal Program ile tammlanan sekilde gerceklestirilmesi ancak insiilin
iletiminin belirlenen yiizdeye gore artirilmasi veya azaltilmasi anlamina gelir.
Ornegin; %501ik bir artis Bazal Programin insiilin iletimini %50 artirir; %501k bir
azalma ise Bazal Programun insiilin iletimini %50 azaltur.
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U/sa degere ayarlanan gecici bazal

10— 0,9U/sa'yaayarli _
0,8 -
0,1U/sa'yaayarli
S 06 .
=)
~ 04 —
<
§o sk
0 N | | ] | |
geceyarisi Ogle geceyarisl geceyarisi Ogle geceyarisi
% degere ayarlanan gecici bazal
10— %»50artis _
0,8 -
T %50azalma
6 0,6 —
= e
< 04 A 7 l
N O e | e
02 . Rl
3 T
=0 ] | | ] | |
geceyarisi Ogle gece gece Ogle gece
yarisi yarisi yarisi
==== 07:00ile 16:30 aras! gecici bazal
= Bazal Program
Gercekteiletileninsiilin
Bir 6nceki sekilde %50 artis gecici bazal hesaplamalari agagida verilmistir:
Segmentsmuirlarr*  Bazal Programin %50 artis (U/sa) Elde edilen gegici

bazal hiz1 (U/sa) bazal hizi: (U/sa)
Gece yaris1-7:00 0,20
7:00-10:00 0,20 0,20x %50=0,10 0,20+0,10=0,30
10:00-14:00 0,60 0,60x %50=0,30 0,60+ 0,30=0,90
14:00-16:30 0,30 0,30x %50=0,15 0,30+ 0,15=0,45
16:30-gece yar1st 0,30

* Segmentler mevcut durumda programh Bazal Program ile belirlenir.
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Gecici bazal sinirlari

Yasaklanan gegici bazallar: Etkin Bazal Programa gore bir farklilik olmayacagindan,
gecici bazali %0 olarak ayarlayamazsiniz.

Maksimum gegici bazal:

o Yiizde (%) degeri kullanirken, asagidaki istisnai durum gecerli olmak izere
gegici bazali etkin Bazal Programimizin hizindan %95'e kadar daha fazla olacak
sekilde ayarlayabilirsiniz: Gegici bazalin siiresi iginde bulunan herhangi bir
stire segmenti sirasinda Maksimum Bazal Hizinizdan fazla bir gegici bazal
belirleyemezsiniz.

o Sabithiz (U/sa) degeri kullanirken Maksimum Bazal Hizinizdan fazla bir gegici
bazal belirleyemezsiniz.

Bazal insiilin iletimini durduran gegici bazallar: Yiizde (%) degeri kullanirken bir
segment icin 0,05 U/sa'dan daha az bir akisa neden olacak bir azalma ayarlarsaniz,
PDM bir veya daha fazla segmentte 0 U/sa insiilin iletimi alacagimiz konusunda sizi
bilgilendirir.

Gegici bazal yeterince uzunsa sonunda bir miktar insiilin alirsiniz. Bunun nedeni,
Pod'un 0,05 U pulsta insiilin iletimi yapmasidir. Ornegin; bir bazal segment icin akis
hiz10,10 U/sa ise ve %60 azalma ile olusturdugunuz gegici bazal:

+  Birsaatlikicinse elde edilen 0,04 U/sa akus hiz1, gecici bazalin bir saatlik stiresi
boyunca hig insiilin iletilmemesi ile sonuglanr.

o Ikisaatlik iginse elde edilen 0,04 U/sa akis hizs, ilk saatte 0 U insiilin iletimi ve
ikinci saatte 0,05 U insiilin iletimi ile sonuglanir.

Ipucu: Bazal insiilin iletimini durdurmak icin gegici bazal kullanmak, gecici bazal sona
erdiginde Bazal Programin otomatik olarak devam ettirilmesini istiyorsamz yararh
olacaktir (bkz. "Instilin iletimini gegici olarak durdurma yontemleri', sayfa 141).

Gegicibazal 6n ayarlan

Glinliik rutininizdeki baz1 gegici degisiklikleri 5ngérmek kolaydir; deneyimleriniz
dogrultusunda bunlarin insiilin ihtiyaclarinizi nasil etkiledigini biliyor olabilirsiniz.
Ornegin; yaz icin bir futbol ligine veya antrenman derslerine katilacak olabilirsiniz.
Kadinlarda aylik hormonel degisiklikler, kan sekerini ongoriilebilir bir sekilde
etkileyebilir.

Ongoriilebilir, kisa siireli degisiklikleri goz 6niinde bulundurmak icin gegici bazal 6n
ayarlar1 belirleyebilirsiniz (bkz. "Gegici bazal 6n ayarlart”, sayfa 79). Kaydedildikten
sonra, gecici bazal 6n ayar1 daha sonra hizli bir sekilde etkinlestirilebilir (bkz. "Gegici
bazal 6n ayarin etkinlestirme", sayfa 71).
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insiilin iletimini gecici olarak durdurma yontemleri
Belirli bir siireligine tiim insiilin iletimini veya en azindan tiim bazal insilin iletimini
durdurmak istediginiz zamanlar olabilir. Mevcut Pod'unuzu devre dis1 birakmak
istemezseniz, asagidaki sekilde instilin iletiminin gegici olarak durdurulmasini
isteyebilirsiniz:
o Insiilin iletimini duraklatma:

Meniisimgesi (= ) > instilini Duraklat.
o Insiilin iletimini durdurmak igin gecici bazal ayarlama:

Men simgesi (= ) > Gegici Bazal Ayarla. Ardindan %100 azalma veya 0 U/sa

degerini segin.
Asagidaki tabloda instilin iletimini duraklatmaya yonelik bu segenekler
kargilagtirilmaktadir.
Insiilini duraklat 0 U/sa gegici bazal
Bazal ve bolus insiilin g g
Jetimi tizerindeki Bazal 1illet1.m1. yok Bolus Bazal ﬂe?qm yol.<.
. etimi yok Boluslara izin verilir
etkisi
Insilini durdurmal 30dk 30dk
icin minimum siire
Insiilini durdurmak
.. . .. 2sa 12sa
icin maksimum stire
Insiilin iletimi
otomatik olarak devam Hayir Evet
eder
Belirlenen siirenin insiilini devam ettirin. insilinin Ana ekranda ortadaki
sonunda ekran duraklatimasi sonlandi.” "Bazal" sekmesi
gorintiisii ) ("Gegici Bazal" degil)
Insiilin Baslangigta ve 60
duyduruldugunda bip 15 dakikada bir dakikada bir
sesi cikarir
Belirlenen stirenin Devam ettire dokunana kadar 'Bi{b'ip sesindgn sonra
sonunda bip sesi X : insiilin otomatik olarak
15 dakikada bir
¢ikarir devam eder
Etkin bir Bazal Programu
Ne zaman diizenlerken Tarihi veya saati Kullanimi higbir
kullanilmalidir degistirirken Alarmivetitresim  zaman gerekli degildir
ozelligini test ederken
- 15 Meniisimgesi (= ) > insiilini  Ana Sayfa: Gegici Bazal
Nastliptal edilir Devam Ettir sekmesi > PTALET
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Anlik ve Uzatilmig Boluslar

Bolus, instilin iletiminin stirekli bazal hizina ek olarak iletilen ekstra bir insiilin
dozudur. Yiiksek kan sekeri seviyelerini diistirmek ve bir yemekteki karbonhidrati
(karbonhidrat) karsilamak i¢in boluslari kullanin.

Tiim bolusu tek seferde iletmeyi segebilirsiniz. Buna "anhk bolus" veya kisaca "bolus”
adi verilir. Alternatif olarak, bir yemek bolusunun tiimiiniin veya bir kisminin
iletimini, belirli bir siire icinde sabit bir sekilde iletilecek sekilde yayabilirsiniz. Buna
"uzatilmis bolus" ad1 verilir.

50 —
Bolus
= 40 — (anhk)
=)
330 __|Bazal Program Uzatilmig
Q bolus
3 2,0 —
< I 4
£ 1,0 I
3 |
£ 0 \ \ \ \
Geceyarisi 06:00 Ogle 18:00 Geceyarisi

Yemeginiz yiiksek oranda yag veya protein igeriyorsa bolusu uzatmak isteyebilirsiniz.
Bu yiyecekler sindirimi ve bu nedenle kan sekerinizdeki yemek sonrasi artisi
yavaglatir.

Manuel Olarak Hesaplanan Boluslar Hakkinda

Manuel olarak hesaplanan bolus, Bolus Hesaplayicisinin yardimi olmadan
hesapladiginiz bolustur. Bolus Hesaplayicisi kapali olarak ayarlandiginda veya
Bolus Hesaplayicist devre disi birakildiginda manuel olarak hesaplanan boluslar:
kullanabilirsiniz (bkz. "Maksimum Bolus", sayfa 143). Bolusu nasil hesaplayacagimiz
ile ilgili talimatlar i¢in saghk hizmeti saglayiciniza danigin.

Manuel olarak hesaplanan bir bolusun bir kismini veya tamamini uzatabilirsiniz.

Sik sik ilettiginiz bir bolus miktar1 varsa daha sonra hizli bir gekilde
etkinlestirilebilecek bolus 6n ayarlar1 olusturabilirsiniz (bkz. "Bolus 6n ayarlar1”,

sayfa 81).
Not: Bolus 6n ayarlarini yalnizca Bolus Hesaplayicisi kapaliysa kullanabilirsiniz.
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Bolus Hesaplayicisi

PDM 'nin Bolus Hesaplayicisi, bolusu hesaplama isleminde oldukea isinize yarayabilir.
Bolus Hesaplayicisi kisisel ayarlarinizi kullanir ve yakin zamanl boluslardan kalan
tiim insiilini (aktif instilin veya aktif insln olarak bilinir) de g6z 6niinde bulundurur.

Bolus Hesaplayicisi boluslari

Bir bolusu hesaplarken Bolus Hesaplayicisy, bolusun asagidaki iki bilesenden
olustugunu goz 6niinde bulundurur:

+  Diizeltmebolusu: Cok yiikseldiginde kan sekerini azaltmak i¢in kullanilir.
o Yemekbolusu: Bir yemekteki karbonhidrati karsilamak i¢in kullanilir.

Uzatilmis boluslar

Bolus Hesaplayicisini kullanirken bir yemek bolusunun bir kismini veya tamamini
uzatabilirsiniz; ancak diizeltme bolusunu uzatamazsiniz. Diizeltme bolusu her zaman
ilk 6nce iletilir. Asagidaki 6rnekte, ti¢ insiilin initesi uzatilmustir:

Toplam bolus = 5 iinite (1 {inite diizeltme bolusu + 4 tinite yemek bolusu)
|:: Simdiilet =2 {inite (1 iinite diizeltme + 1 {inite yemek bolusu)

Uzat =3 iinite (3 iinite yemek bolusu)

Maksimum Bolus

PDM, Maksimum Bolus ayarimizin tizerinde bir bolus girmenize izin vermez. Bolus
Hesaplayicis: Maksimum Bolusunuzdan daha yiiksek miktarda bir bolus hesaplarsa
yalnizca Maksimum Bolus miktarina kadar bolus iletimi yapabilirsiniz. Ayarlamak
icin Toplam Bolus alanina dokunun ve gézden gegirilen bolusu girin.

Bolus miktarini kontrol etme

Bolus Hesaplayicisi yararh bir aractir; ancak iletilecek bolus miktari {izerinde nihai
kontrol size aittir. Bolus Hesaplayicisi bir bolus miktar1 6nerdikten sonra, 6nerilen
bolusu onaylayabilir veya bu bolusu artirabilir ya da azaltabilirsiniz.
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Bolus Hesaplayicisi calismadiginda

Bolus Hesaplayicist devre dis1 birakildiginda veya kapali olarak ayarlandiginda
calismaz. Bolus Hesaplayicisinin agilmasini veya kapatilmasini siz kontrol edersiniz;
ancak devre dig1 birakilmasini PDM kontrol eder.

Bolus Hesaplayicist kapali olarak ayarlanirsa PDM aktif insln izlemez ve bolus
Onermez.

Bolus Hesaplayicisi agik olarak ayarlanirsa PDM bunu bazi durumlarda devre dist
brrakabilir. Devre disi birakilmasi, Bolus Hesaplayicisinin gegici olarak 6nerilen bir
bolus hesaplayamamasi anlamina gelir.

Bolus Hesaplayicisini
devre disi bural gohf:al Hes%plgylc.lsmm devre golus Eesalfla).ﬂa&
durumlar: 151 kalacag stire: evre digtyken:
Kan gekeri degeriniz On dakika. Ana ekranda aktif
Hesap i¢in Min. Kan insln goriintiilenir.
. veya

sekeri ayarmizin
altindadur. Yeni bir kan sekeri degeri

Hesap i¢in Min. Kan $ekeri

ayarinizin izerinde olana

kadar.
Kan sekeri degeriniz On dakika. Ana ekranda aktif
"YKS" durumundadr. insln gorintiilenir.

veya

Yeni bir kan sekeri degeri

"YKS" degerinden daha diisiik

olana kadar.
Pod'u ¢ikardiginizda Tiim Insiilin Aksiyonunun Ana ekranda aktif
onaylanmamugbir bolus  Siiresi gegene kadar. insln goriintiilenmez.
vardur.
Dabhili saat sifirlamasi 8,5 saat. Ana ekranda aktif
yapilmistir. insln goriintiilenmez.

Bolus Hesaplayicisinin hesaplamalarinda kullanilan faktorler

Bolus Hesaplayicisy, bolusu hesaplarken asagidakileri goz 6niinde bulundurur:

o Mevcutkan sekeri seviyeniz, Hedef Kan Sekeriniz, Diizeltilecek Seviyenin Alt
Sinur1 esigi ve Diizeltme Faktorii

o Yemek tizere oldugunuz karbonhidrat ve IC Oraniniz

o Sizinigin gegerli Insiilin Aksiyonunun Siiresi ve aktif insiilin (aktif insln) Hesap
icin Min. Kan Sekeriniz

o Tersine Duizeltme, etkinse

144



PDM ve Pod islevini Anlama 12

HedefKan Sekeri

Bir diizeltme bolusunu hesaplarken, Bolus Hesaplayicisi kan sekerinizi Hedef Kan
Sekeri degerinize indirmeyi amaglar.

Diizeltilecek Seviyenin Alt Siniri esigi

Bolus Hesaplayicisi, yalnizca kan sekeri degeriniz Diizeltilecek Seviyenin Alt Siniri
ayarinizin izerindeyse diizeltme bolusu 6nerir. Bu 6zellik, Hedef Kan Sekerinizden
yalnizca ¢ok hafif oranda daha yiiksek olan kan sekeri degerlerinin diizeltilmesini
onleyebilir.

Aktifinsiilin

Aktifinsiilin (aktif insln), daha 6nceki boluslar nedeniyle viicudunuzda hala etkin
olan insiilin miktaridir. Daha 6nceki diizeltme boluslarindan aktif insln diizeltme

aktfinsln olarak adlandirilir. Daha 6nceki yemek boluslarindan aktif insln yemek aktf
insln olarak adlandirilir.

Yeni bir bolus hesaplarken, Bolus Hesaplayicis aktif insln degerine gére onerilen
bolusu azaltabilir.

Insiilin Aksiyonunun Siiresi ayary, insiilinin viicudunuzda "aktif" veya "etkin" kaldigt
siireyi temsil eder.

Not: Bolus Hesaplayicisi, yalnizca mevcut kan sekeriniz biliniyorsa aktif insln

diizeyini onerilen bir bolustan ¢ikarir. Bolus iletiminden 6nce mutlaka kan sekerinizi
6l¢meniz gerekir.

insiilin aksiyonunun siiresi

Bolus Hesaplayicist, 5nceki boluslardan aktif insiilini hesaplamak igin Insiilin
Aksiyonunun Siiresi ayarinizi kullanir.

Hesap icin Min. Kan Sekeri

Kan sekeri degeriniz Hesap igin Min. Kan Sekeri seviyenizden diisiikse Bolus
Hesaplayicisi bolus 6nermez.

Tersine Diizeltme

Tersine Diizeltme ayar1 agiksa ve kan gekeri seviyeniz Hedef Kan Sekerinizden
diisiikse Bolus Hesaplayicisi yemek bolusunu azaltmak icin hesaplanan negatif
diizeltme bolusunu kullanir. Bu, diisiik kan sekeri seviyesini Hedef Kan Sekerine
cikarmak icin yemegin bir kisminin kullanilmasina olanak tanir.

Tersine Diizeltme ayar1 kapatilmigsa Bolus Hesaplayicist kan sekeri seviyeniz Hedef
Kan Sekerinizin altinda olsa bile tiim yemek bolusunu 6nerir.
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Bolus Hesaplayicisinin 6nerilerineiliskin sinirlamalar

Asagidaki sekilde, Bolus Hesaplayicisi tarafindan gerceklestirilen hesaplama tiirleri
arasindaki sinirlamalar gosterilmektedir. Ornegin; kan sekeri degeriniz Hedef

Kan $ekeriniz ve Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinir1 ayarlariniz arasindaysa Bolus
Hesaplayicisi bir yemek bolusu 6nerir ancak diizeltme bolusu énermez. Kan sekeriniz
Kan Sekeri 6lgerinizin araliginin tizerindeyse veya 600 mg/dL'nin tizerindeyse, deger
"YKS" olarak kaydedilir ve Bolus Hesaplayicist bolus hesaplayamaz.

A

Bolus Hesaplayicis1 600 mg/dL tizerinde devre dis1
olur

600 — LSS 2282020282828 282525252

Bolus Hesaplayicist yemek ve diizeltme bolusunu
hesaplar

Kan sekeri (mg/dL)

Duizeltilecek Seviyenin
A SININT g gy e

HedefKan Sekeri —f-3------reemnn oot
} Bolus Hesaplayicist Yemek bolusunu hesaplar

HesapicinMin. Kan—|..{yarsa Tersine Dizeltme ghartr)
S ekeri } Bolus Hesaplayicist Hesap i¢in Min. Kan Sekerinin

o —IJ altinda devre distbirakilir

146



PDM ve Pod islevini Anlama 12

Aktif instilin (aktif insin)

Bir bolus iletildikten sonra, viicutta etkin olan insiilin miktar1 birkag saat icinde
azalir. Bolus Hesaplayicisy, bir ‘aktif insiilin' (aktif insln) degeri hesaplayarak
insiilindeki bu azalmay1 tahmin eder. Hesaplanan aktif insln degeri zamanla azalir
ve Insiilin Aksiyonunun Siiresi ile belirlenen zamanda sifira ulagir. Ornegin; Insiilin
Aksiyonunun Siiresi 4 saat ise ve 18:00'da 8 tinite bolus verilmisse aktif insln miktar1
bu grafikte gosterildigi gibi zaman i¢inde sabit bir sekilde azalir.

8U —
ECZ 6U —— <—RBolustan 1 saat sonra:
a2 Aktifinsin=6U
& 4U— <——2Bolustan 2 saat sonra:
f_<'<' Aktifinsin=4U
2U — <—Bolustan 3 saat sonra:
o Aktifinsin=2U
[ [ I |
17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00
. 18:00'da 8 U bolusalin Bolustan 4 saat sonra,
Insuilin Aksiyonunun Siresi4 saateayarll  Aktif insln tekrar sifirainer

Aktif insIn tiirleri: yemek aktf insIn, diizeltme aktf insin veya her ikisi

Bolus ve bu bolustan elde edilen aktif insln tamamen yemek, tamamen diizeltme
veya her ikisi olabilir. Agagidaki grafiklerde, 4 U toplam bolustan elde edilen aktif
insln degerinin 4 saatlik Insiilin Aksiyonunun Siiresi ile zaman i¢inde nasil azaldig:
gosterilmektedir.

Tamamen yemek =4U—

=)
Yemek bolusu, siz yemek yerken ve kan c i\fsmekaktf
sekeriniz Diizeltilecek Seviyenin Alt Smir1 £2VU7
degerinizin altinda oldugunda hesaplanir. E
Bubolustan elde edilen aktif insln tamamen < 0 N I B R B
yemek aktfinsln degeridir. 1800 2000 2200
Tamamen diizeltme 54U
Diizeltme bolusu, yemek yemediginizzaman £ | Dizeftme aktf
ve kan sekeriniz Diizeltilecek Seviyenin £ 2V nsin
Alt Smir1 degerinizin tizerinde oldugunda 2
hesaplanir. Bu bolustan elde edilen aktfinsln < 0
tamamen diizeltme aktif insln degeridir. 1800 2000 2200
Hem yemek hem diizeltme =4U—

2 Yemek aktfinsin
Siz yemek yerken ve kan sekeriniz Diizeltilecek < Diizeltme
Seviyenin Alt Sinir1 degerinizin {izerinde g2V aktfinsin
oldugunda, toplam bolus bir yemek bolusu E
vebir diizeltme bolusu bileseni icerir. Benzer =~ < 9

18:00 20:00 22:00
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sekilde, bu bolustan elde edilen Aktif insln yemek aktfinsln ve diizeltme aktfinsln
bileseni icerir.

Aktifinsiilin (aktif insin) hesaplamalan

Insiilin aksiyonunun siiresi — nceki bolustan sonra gecen siire x 6ncekibolus
Insiilin aksiyonunun siiresi

Onceki diizeltme bolusundan elde edilen aktif insln "diizeltme aktf insln" olarak

adlandirilir.

Onceki yemek bolusundan elde edilen aktif insln "yemek aktfinsln" olarak
adlandirilir.

Diizeltme aktf insln 6rnegi

ipsﬁlin aksiyonunun siiresi: 3 saat
Onceki diizeltme bolusundan sonra gegen siire: 1 saat
Onceki diizeltme bolusu: 3 U

3saat —lsaal y 317 = U diizeltme aktfinsln
3 saat

Baska bir deyisle, 6nceki diizeltme bolusunuzdan bir saat sonra viicudunuz
diizeltme bolusunun yalnizca 1 tinitesini kullanmis olur. Kalan 2 tinite instilin,
hala viicudunuzda kan gekeri seviyenizi diizeltmeye ¢calismaktadir. Bolus
hesaplamalarinda diizeltme aktf insln bilesenini goz 6niinde bulundurmak,
yiiksek kan sekerini diizeltirken veya yemek yerken ¢ok fazla insiilin
iletimini 6nler.

Yemek aktf insln 6rnegi

ipsﬁlin aksiyonunun siiresi: 3 saat
Onceki yemek bolusundan sonra gegen siire: 2 saat
Onceki yemek bolusu: 4,5 U

3saat-2saal y 4517 = 15U yemek aktfinsn

3 saat
Baska bir deyisle, 6nceki yemek bolusunuzdan iki saat sonra viicudunuz yemek
bolusunun 3 {initesini kullanmis olur. Kalan 1,5 iinite insiilin, hala viicudunuzda
yemeginizi kargilamaya caligmaktadir.

Yemek aktf insln, yalnizca diizeltme bolusunu azaltmak icin kullanilir; yeni bir
yemek bolusunu azaltmaz. Diizeltme bolusu yalnizca 0 tinite oldugunda azalr.
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Bolus Hesaplayicisi denklemleri

Bolus Hesaplayicisy, ilk 6nce baglangi¢ niteliginde bir diizeltme ve yemek bolusu
hesaplar. Ardindan, bu baglangi¢ degerlerini gecerli hallerde aktif insln i¢in ayarlar.
Nihai olarak énerilen bolus, sonug olarak elde edilen diizeltme bolusu ve yemek
bolusunun toplamina esittir.

Baslangi¢ diizeltmebolusu = Mevcut Kan Sekeri - Hedef Kan Sekeri
Diizeltme Faktorii

Ornek: Mevcut Kan Sekeri: 200 mg/dL, Hedef Kan Sekeri: 100 mg/dL
Diizeltme Faktorii (CF): 50

200 mg/dL - 100 mg/dL = 2 U baslangi¢ diizeltme bolusu
50

. Karbonhidrat alimi
Insiilin-karbonhidrat (IC) orani

Ornek: Karbonhidrat alim: 45 gram karbonhidrat, IC orant: 15

Baslangi¢ yemek bolusu =

% = 3 Ubagslangi¢ yemek bolusu
Nihai diizeltme bolusu = (baslangi¢ diizeltme bolusu - yemek aktf insln) - diizeltme
aktfinsln

[Tk 6nce yemek aktfinsln bileseni ¢ikarihr. Baglangic diizeltme bolusu yine de
sifirin tizerindeyse ardindan diizeltme aktf insln bileseni ¢ikarilir

Not: Diizeltme bolusu hi¢bir zaman 0 U'nun altina diistirilmez.
Nihai yemek bolusu = baglangi¢c yemek bolusu - kalan diizeltme aktf insln

Yemek aktf insln bileseni higbir zaman yemek bolusundan ¢ikarilmaz. Yemek
bolusundan yalnizca kalan diizeltme aktfinsln bileseni gikarilir (bkz. "Kalan
diizeltme aktfinsln", sayfa 151).

Not: Yemek bolusu hi¢bir zaman 0 U'nun altina diisiiriilmez.

Hesaplanan bolus = nihai diizeltme bolusu + nihai yemek bolusu

Tersine Diizeltme bolusu hesaplama: Tersine Diizeltme 6zelligi agiksa ve mevcut
kan gekeriniz Hedef Kan Sekerinizden diisiik ancak Hesap i¢in Min. Kan Sekeri
degerinizden yiiksekse Bolus Hesaplayicisi baslangic yemek bolusundan bir diizeltme
miktar1 ¢ikarir.

Tersine Diizeltme ile yemek bolusu = Tersine Diizeltme + baslangi¢ yemek bolusu

Ornek: Mevcut Kan Sekeri: 75 mg/dL, Hedef Kan Sekeri: 100 mg/dL
Diizeltme Faktorii: 50, Baglangi¢ yemek bolusu: 1,5 U

75mg/dL - 100 mg/dL = -0,5 U Tersine Diizeltme
50

-0,5 U (Tersine Diizeltme) + 1,5 U (baslangi¢ yemek bolusu) =1,0 U yemek bolusu

Tersine Diizeltme yalnmizca yemek bolusuna uygulanir. Bu 6rnekte yemek bolusu
0,5 tinite azaltilmugtir.
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Bolus Hesaplayicaisi kurallar

Bolus Hesaplayicisy, 6nerilen bolus dozlarina asagidaki kurallari uygular:
«  Onerilenbolus dozlari, 0,05 U'ya en yakin alt saytya yuvarlanir.

«  Onerilen bolus hesaplamasinin toplami (diizeltme bolusu ve yemek bolusu)
sifirdan azsa 6nerilen bolus dozu 0,00 U'dur.

o Mevcutkan sekeri degeriniz Hesap i¢in Min. Kan Sekerinizden diisiikse Bolus
Hesaplayicisi bolus dozu 6nermez.

o Bolus Hesaplayicisy, yalnizca kan sekeri degeriniz Diizeltilecek Seviyenin Alt
Sinir1 esiginizin tizerindeyse diizeltme bolusu 6nerir.

Oncekiyemek bolusundan elde edilen aktif insiilin anlamina gelen yemek aktf
insln, ilk dnce diizeltme bolusu sifira gelene kadar (varsa) mevcut diizeltme
bolusundan ¢ikarilir. Ancak kalan yemek aktf insln hichir zaman mevcut yemek
bolusundan ¢ikarilmaz.

o Ardindan, dnceki diizeltme bolusundan elde edilen aktif insiilin anlamina gelen
diizeltme aktfinsn, diizeltme bolusu sifira gelene kadar (kalmigsa) mevcut
diizeltme bolusundan ¢ikarilir. Bu noktada, kalan diizeltme aktf insln mevcut
yemek bolusundan ¢ikarilimaz.

o Hesaplanan aktifinsiilin, 0,05 U'ya en yakin iist say1ya yuvarlanir.
o  Tersine Diizeltme, yalnizca yemek bolusu 0,00 U'dan biiyiikse uygulanir.

o  Kan sekeri degeriniz Hedef Kan Sekeri degerinizin altindaysa ve Tersine
Diizeltme agiksa Tersine Diizeltme bolusu 6nerilen yemek bolusundan ¢ikarilir.
Tersine Diizeltme kapaliysa Bolus Hesaplayicis, instilini 6nerilen yemek bolusu
dozundan ¢ikarmaz.

Onerilen bolusu manuel olarak ayarlarsaniz, agagidaki kurallar uygulanir:

«  Onerilen bolusu artirdiginizda, artig yemek bolusu yoksa yemek bolusuna, varsa
diizeltme bolusuna uygulanr.

o Onerilen bolusu azalttiginizda, azalma sifira ulagana kadar yemek bolusuna,
ulastiktan sonra diizeltme bolusuna uygulanir. Yemek bolusu yoksa azalma
diizeltme bolusuna uygulanir.
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Bolus Hesaplayicisi HESAPLAMALAR ekranina genel bakis

Bolus Hesaplayicisinin ekranina, Insiilin ve Kan Sekeri gegmisi ekranindan BOLUS
HESAPLAMALARINI GORUNTULE 6gesine dokunarak veya Bolus Hesaplayicist
ekranindan HESAPLAMALAR 6gesine dokunarak erisilebilir.

@® 50+U % 100% =5 01:38

¢« Bolus Hesaplama &

Dizeltme Bolusu 0,4u
Mevcutkan —3> Kan Sekeri = 120, Hedef Kan Sekeri = Duzeltme Faktor.u )
sekeri degeriniz 100 <——— ayarnizburadallistelenir.
ve HedefKan Diizeltme Faktorii = 50
Sekeriayariniz (120-100) / 50 = 0,4 U < | Diizeltmebolusuilk6nce
burada listelenir. Yemek Aktf insin ayarlama yemek aktfinslnicin

Yemek Aktf insin =0 U ayarlanir...

04U-0U=04U <——— ..ardindan diizeltme aktf

Diizeltme Aktf insin ayari insInicin.

Diizeltme Aktf insln=0U < " Diizeltme aktfinsin

04U-0U=04U ilk 6nce diizeltme

bolusundan cikarilr...

Yemeginizdeki—; >Yemek Bolusu 4u
karbonhidrat :gr/b::? ifL'JC orani =15g/U ..veyemek bolusundan
velCOraniniz = <——+ kalantim duizeltme aktf
Igurada_ Diizeltme Aktf insin avar insIn bileseni cikarilir.
listelenir. KAPAT

Toplam bolusu ve hesaplanan bolusta yapmius olabileceginiz tiim ayarlamalar1 gormek
icin agag1 kaydirmaniz gerekir.

Hesaplamalar ekramindaki kan sekeri degerleri mg/dL cinsindendir.
Not: Aktifinsln ayarlamalar1 yalnizca bir kan sekeri degeri girdiyseniz yapilabilir.
Kalan diizeltme aktfinsin

Hesaplanan bolus miktari higbir zaman sifirdan az olamaz. Diizeltme aktfinsln
baslangi¢ diizeltme bolusundan fazlaysa diizeltme aktf insln bileseninin yalnizca bir
kismm baglangi¢ bolusundan ¢ikarilarak diizeltme bolusu sifira getirilir.

'Kalan diizeltme aktfinsln', baslangi¢ diizeltme bolusunu sifira getirmek icin gerekli
olmayan diizeltme aktf insln miktaridir. Daha sonra bu kalan miktar, yemek bolusu
olmasi durumunda yemek bolusunu azaltmak i¢in kullanilir.
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HESAPLAMALAR ekranindaki baslangig boluslari ve nihai boluslar

Bolus Hesaplamasi ekraninda ilk dnce baslangi¢ bolusu hesaplamalari (diizeltme
ve yemek bolusu), ardindan nihai diizeltme bolusunu ve nihai yemek bolusunu
ortaya ¢ikaran aktif insln ayarlamalar1 gosterilir. Bu hesaplamalarin adim adim
aciklamast i¢in bkz. "Bolus Hesaplayicist denklemleri", sayfa 149.

Baslangig diizeltme bolusu hesaplamalari ve baglangi¢ diizeltme boluslarinin
Hesaplamalar ekraninda nerede goriindiigii ile hangi sayilarin nihai diizeltme
bolusunu temsil ettigi burada agiklanmustur:

@ 50+U % 100% &= 01:38
& Bolus Hesaplama 'S
Diizeltme Bolusu 0,4u | Nihaidiizeltme bolusu
Kan Sekeri = 120, Hedef Kan Sekeri -4 (0,05Uyaenyakinalt
100 saylyayuvarlanir)

Dizeltme Faktoéri = 50
(120-100)/ 50 = 0,4 U
|

Yemek Aktf insln ayarlama

Yemek Aktf insln=0U
» 04U-0U=04U
|

Diizeltme Aktf insln ayar

Diizeltme Aktfinsln=0U
>O,4U-OU=O,4|U

Nihai yemek bolusu

Yemek Bolusu 4y
Karb= 60 g, IC orani =15 g/U
60/15=4U

Diizeltme Aktf insln ayari

Kalan diizelme Aktf insin=0U
4U-0U= lll- U

Hesaplanan Bolus 44v

Toplam Bolus 44v

Diizeltilecek Seviyenin Alt Siniri:
110 mg/dL

KAPAT

Asagidaki sayfalarda cesitli kan sekeri, yemek ve aktif insln senaryolar1 uygulanan
Hesaplamalar ekrani drnekleri gosterilmistir.
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Bolus Hesaplayicisi ornekleri

Aktifinsln agiklamasi iin bkz. sayfa 147. Diizeltme ve yemek bolusu
denklemlerinin agiklamast i¢in bkz. sayfa 149.

Ornek 1: 45 gkarbonhidratyemek, 150 mg/dL Kan Sekeri hedef degerin

lizerinde, aktif insin yok

Insiilin Aksiyonunun Siiresi = 4 saat. Son 4 saat icinde bolus iletimi yapmadiginiz
icin aktif insln iletimi yoktur (yemek aktf insln ve diizeltme aktf insln yok).

Diizeltme Bolusu

Kan Sekeri =150, HedefKan
Sekeri=100
Duizeltme Faktorii =50
(150-100)/50=1U
Yemek AktfinsIn ayarlama
Yemek Aktfinsin=0U
1U-0U=1U
Diizeltme Aktfinsin
ayar
Diizeltme Aktfinsin=0U
1U-0U=1U

Yemek Bolusu

Karbonhidrat=45g,
ICOrani=15g/U

45/15=3U

Diizeltme Aktf insin
ayari

Kalan diizeltme aktfinsin=0U
3U-0U=3U

Hesaplanan Bolus

Ayarlamaniz

Toplam Bolus

1UJ&

3U =

4U =—

oU =—

4y =—

Kan sekeriniz50 mg/dL
hedefinizin tizerindedir. Diizeltme
faktoriintiz 50 iken ve aktif insin
ayarlamasi yokken 1 U diizeltme
bolusunaihtiyacinizolacaktir.

Aktifinsln olmadigiicin aktif insin
ayarlamasiyapilmaz.

Aktifinsln olmadigiicin aktif insin
ayarlamasiyapilmaz.

Yemeginizde 45 g karbonhidrat
bulunmaktadir.ICoraniniz 15 iken
ve aktifinsln ayarlamasi yokken

3 Uyemekbolusuna ihtiyaciniz
olacaktr.

Aktif insIn olmadigiicin aktifinsin
ayarlamasi yapilmaz.

Hesaplanan bolus, diizeltme
bolusu ve yemek bolusunuzun
toplamina egsittir.

Hesaplanan bolusta yaptiginiz
tlim ayarlamalar burada gosterilir.
Hicbirayarlama yapilmamistir.

Toplam bolus, hesaplanan
bolusun vessizin tarafinizdan
yapilan timayarlamalarin
toplamidir.
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Ornek 2: Yemek yok, 150 mg/dL Kan Sekeri hedefin iizerinde, 1 U yemek aktf

insIn, 1 U diizeltme aktfinsin

Insiilin Aksiyonunun Siiresi = 4 saat.

Uc saat dnce, yemek yediginiz ve kan sekeri degeriniz yiiksek oldugu icin 8 U bolus
(4 Uyemekbolusu, 4 U diizeltme bolusu) iletimi yaptiniz.

Simdi, 8 U bolustan ii¢ saat sonra, 2 U aktif insln kald1 (1 U yemek aktfinsln,

1 U diizeltme aktfinsln).

Diizeltme Bolusu

Kan Sekeri =150, HedefKan
Sekeri=100

Dizeltme Faktorii =50
(150-100)/50=1U

Yemek AktfinsIn ayarlama

Yemek Aktfinsin=1U
1U-1U=0U

Diizeltme Aktfinsin
ayari

Diizeltme Aktfinsin=1U
Yok: Diizeltme bolusu<=0U

Yemek Bolusu
Karbonhidrat=0g,

ICOrani=15g/U
0/15=0U

Diizeltme Aktfinsin
ayari
Kalan diizeltme aktfinsin=1U

oU-1U=0U

Hesaplanan Bolus

Ayarlamaniz

Toplam Bolus

ou

0U -

Kan sekeriniz 50 mg/dL hedefinizin
Uzerindedir. 50 dlizeltme faktori
<— 1 U baslangi¢ diizeltme bolusu
saglar.

Ancak bu baslangig diizeltme
= bolusu 1 Uyemek Aktfinsin
ayarlamaile sifira indirilir.

Baslangi¢ diizeltme bolusu sifira
indirildiginden, diizeltme aktfinsin
<— bileseni cikariimaz.

<— Yemek yemediginizicin yemek
bolusunuz0U'dur.

Diizeltme bolusundan herhangi
bir diizeltme aktfinsIn bileseni
cikariimadigindan, kalan diizeltme
aktfinsin 1 U'dur. Ancak yemek
bolusu halihazirda sifirdir.

0 U <— Kan sekerinizhedefin tizerinde

ou

ou

olmasina karsin, yemek aktfinsin
toplam bolusu 0 U'ya indirir.
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Ornek 3: 45 g karbonhidrat yemek, 100 mg/dL Kan Sekeri hedef degerde,
1Uyemek aktfinsin

Insiilin Aksiyonunun Siiresi = 4 saat.

Ug saat 6nce, yemek yediginiz icin 4 U bolus (4 U yemek bolusu) iletimi yaptiniz. Kan
sekeriniz Hedef Kan Sekeri seviyenizde oldugundan diizeltme bolusu yoktur.

Simdi, ii¢ saat sonra ve bir sonraki yemeginizden hemen dnce, 6nceki yemekten kalan
1 U aktfinsln mevcuttur; bu da 1 U yemek aktfinsln degerine karsilik gelir. Daha
o6nceki bolusta diizeltme bileseni olmadigindan diizeltme aktf insln mevcut degildir.

Diizeltme Bolusu 0U «<— Kan sekerihedef diizeyde
oldugundan diizeltme
bolusussifirdir.

Kan Sekeri = 100, HedefKan
Sekeri=100

Diizeltme Faktorii=50
(100-100)/50=0U

Yemek Aktfinsin ayarlama

Yemek Aktfinsin=1U Diizeltme bolusu sifiroldugundan
Yok: Dlzeltme bolusu<=0U yemek aktfinsIn cikariimaz.

Diizeltme Aktfinsin

ayari
Diizeltme Aktfinsin=0U
Yok: Diizeltme bolusu <=0U <— Aktifinsln ayarlamasi yoktur.
Yemek Bolusu 3U
Karbonhidrat=45g, Yemeginizde 45 g karbonhidrat
ICOrani=15g/U bulunmaktadir.ICoraniniz 15 ve
45/15=3U +<— Diuizeltme Aktf InsIn ayari yokken
- yemek bolusu 3 U'dur.
Diizeltme Aktfinsin AktifinsIn ayarlamasi yapilmaz.
ayari Duzeltme aktfinsin yoktur; yemek
. . +«— aktfinsIn hicbirzaman yemek
Kalan diizeltme aktfinsin=0U bolusundan cikarilmaz.
3U-0U=3U
Hesaplanan Bolus 3U <— 1Uyemekaktfinsln olmasina
karsin, bu hesaplanan bolusu
azaltmamistir.
Ayarlamaniz ou

Toplam Bolus 3V
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Ornek 4: 60 g karbonhidrat yemek, 150 Kan Sekerihedef degerin iizerinde,

1 U diizeltme aktfinsin

Insiilin Aksiyonunun Siiresi = 2 saat.

Bir saat 6nce, yiiksek kan sekerini diizeltmek i¢in 2 U bolus iletimi yaptimz. Bu sirada
yemek yemediginiz ve Bolus Hesaplayicisina karbonhidrat degeri girmediginiz icin

2 U diizeltme bolusu iletildi.

Simdi, bir saat sonra, yemek yemek iizeresiniz. Onceki bolustan 1 U diizeltme aktf
insln meveut; son bolusunuz sirasinda yemek yemediginiz igin yemek aktf insln

mevcut degil.

Diizeltme Bolusu

Kan Sekeri=150,
HedefKan Sekeri= 100

Duizeltme Faktorii =50
(150-100)/50=1U

Yemek AktfinsIn ayarlama

Yemek Aktfinsin=0U
1U-0U=1U

Diizeltme Aktfinsin
ayari

Diizeltme Aktfinsin=1U
1TU-1U=0U

Yemek Bolusu

Karbonhidrat=60g,
ICOrani=15g/U

60/15=4U

Diizeltme Aktfinsin
ayari

Kalan diizeltme aktfinsin=0U
4U-0U=4U

Hesaplanan Bolus
Ayarlamaniz

Toplam Bolus

ou

4U

4U+
ou

Kan sekeriniz 50 mg/dL
hedefinizin Gizerindedir.
50 diizeltmefaktori 1 U
baslangi¢ diizeltme bolusu saglar.

Yemek aktfinsin olmadigiigin
yemek aktfinsin ayarlama
yapilmaz.

+«<— 1Uduzeltme aktfinsin diizeltme

bolusunu sifiraindirir.

Yemeginizde 60 g karbonhidrat

=< bulunmaktadir.ICorani 15,4 U

baslangi¢ yemek bolusu saglar.

TUm diizeltme aktfinsin
diizeltme bolusunussifira
indirmekicin kullanildigindan
kalan diizeltme aktfinsin yoktur.
Kalan yemek bolusu4 U'dur.

<— Hesaplanan bolus tamamen
yemek bolusudur. Kan sekeriniz
hedefin lizerinde olmasina karsin,
dizeltme aktfinsin dlizeltme
bolusunu sifira indirmistir.

4U
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Ornek 5: Tersine diizeltme acik, 45 g karbonhidrat yemek, 75 mg/dL Kan

Sekeri hedef degerin altinda, aktifinsin yok

Insiilin Aksiyonunun Siiresi = 2 saat. Kendinize son 2 saat icinde bolus iletimi
yapmadiginiz iin aktif insln iletimi yoktur (yemek aktf insln ve diizeltme aktf

insln yok).

Diizeltme Bolusu

Kan Sekeri =75, HedefKan
Sekeri=100

Diizeltme Faktorii=50
(75-100)/50=-0,5U
(Tersine diizeltme ACIK)

Yemek Aktfinsin ayarlama

Yemek Aktfinsin=0U
Yok: Diizeltme bolusu<=0U

Diizeltme Aktfinsin
ayari

Diizeltme Aktfinsin=0U
Yok: Diizeltme bolusu<=0U

Yemek Bolusu

Karbonhidrat=45g,
ICOrani=15g/U

45/15=3U

Diizeltme Aktfinsin

ayari

Kalan diizeltme aktfinsin=0U

3U-0U=3U

Hesaplanan Bolus

Ayarlamaniz

Toplam Bolus

-0,5U &— Kan sekeriniz hedefinizin

3U+

2,50U 1

ou

2,50U

altinda oldugundan, Tersine
Diizeltme hesaplanir.

Tersine dlizeltme bolusunda
ikinedenden 6ttirti degisiklik
yoktur: Aktif insn sifirdir ve
aktifinsIn hicbirzaman tersine
duzeltmeden ¢ikarilmaz.

Tersine dlizeltme bolusunda
iki nedenden 6t degisiklik
yoktur: Aktif insln sifirdir ve
aktifinsln hicbir zaman tersine
diizeltmeden ¢ikarimaz.

Yemedginizde 459
karbonhidrat bulunmaktadir.
ICoraniniz 15 ve diizeltme
aktfinsln ayar yokken yemek
bolusu 3 U'dur.

Aktif insIn olmadigi icin aktif
insln ayarlamasi yapilmaz.

Negatif tersine diizeltme
bolusu yemek bolusunu azaltir.

Tersine Diizeltme Acik olarak
ayarlandiginda ve kan sekeri
seviyesi hedefinizin altinda
oldugunda, yemekteki
karbonhidratin bir kisminin
kan sekerinizi hedefinize
yaklastirmasina olanak
saglamakicin yemek bolusu
azaltihr.
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Gecmis Hesaplamalan Ozetleri

Bu boliimde, bir giin ve birden fazla giin ge¢mis ekranlarinda gosterilen 6zet veriler
icin gegerli hesaplamalar listelenmektedir.

Kan sekeri 6zetleri

Kan sekeri 6zetleri, aksi belirtilmedigi siirece, tiim YKS ve DSK degerleri dahil girilen
tiim degerler kullanilarak hesaplanur. Birden fazla giin hesaplamalarina zaman dilimi
icindeki tiim glinler dahil edilir.

Ozet bgesi Hesaplama

Sira 1 (bkz. sayfa 84)

OrtalamaKan

Sekeri _ _Tiim kan gekeri degerlerinin toplami

Kan sekeri degerlerinin toplam sayist

Not: Toplam ve toplam say1, YKS ve DSK kan sekeri degerlerini igermez.

Kan Sekeri _ Kan Sekeri Hedefi Arahigindaki Kan Sekeri degerlerinin sayist 1y

Aralikta Kan Sekeri degerlerinin toplam say1st

Yiiksel Kan _ Kan Sekeri Hedefi Aralig iist smirinin iizerindeki Kan Sekeri degerlerinin sayist y 1)
Sekeri Kan Sekeri degerlerinin toplam say1st

Diisiik _ Kan Sekeri Hedefi Araligi alt siirmin altindaki Kan Sekeri degerlerinin sayist 4 1y
Kan Sekeri Kan Sekeri degerlerinin toplam sayist

Sira 2 (bkz. sayfa 84)

GiinliikOrt. = Kan Sekeri degerlerinin sayisi

Deger Giin say1st
Not: Buyalnizca birden fazla giin goriiniimiinde goriiniir.
Kan Sekeri
Degerlerinin = Giinliik (veya giin arahigindaki) Kan Sekeri degerlerinin toplam says
Sayis1
En Yiiksek K:
Snk . M Ginlitk (veya giin arahgindaki) en yiiksek Kan Sekeri degeri
ekeri
En Diisiik K:
Snk 1,15 "~ Giinliik (veya giin arahigindaki) en diisiik Kan Sekeri degeri
ekeri
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insiilin iletimi 6zetleri

Bolus insiilin hesaplamalar1 Bolus Hesaplayicist boluslarini ve manuel olarak
hesaplanan boluslart igerir. Anhk veya uzatilmis bir bolusu tamamlanmadan 6nce
iptal ederseniz, hesaplamaya yalnizca gercekte iletilen miktar dahil edilir.

Bazal insiilin hesaplamalary; bir gegici bazalin etkin olmas, insiilinin duraklatilmast
veya etkin Pod olmamasi durumlari igin ayarlanan etkin Bazal Programa gore iletilen
insilini icerir.

PDM Pod'dan gercek insiilin iletimi hakkinda onay almadiginda, insiilin iletimi
hesaplamalar programlanan insiilin iletimine gore bulunulan tahminleri igerir

(bkz. sayfa91).

Birden fazla giin boyunca insiilin iletimi hesaplamalarinda, zaman dilimindeki giin
sayisina insiilin iletimi (bazal veya bolus) yapilmayan giinler dahil edilmez.

Birden fazla giin boyunca toplam karbonhidrat hesaplamalarinda, zaman dilimindeki
glin say1sina Bolus Hesaplayicisina karbonhidrat girilmeyen giinler dahil edilmez.

Ozet 5gesi Hesaplama

Sira 3 (bkz. sayfa 84)

Toplam Insiilin = lletilen bazal ve bolus insiilin toplan
Qrtalama Toplam _ [letilen bazal ve bolus insiilin toplami
Insilin Giin say1st

Bazal insiilin = {letilen bazal insiilin miktar
Ortalama Bazal _ Iletilen bazal insiilin miktart

Insiilin Giin sayist

Bolus Insiilin = lletilen bolus insiilin miktar1
Ortalama Bolus _ [letilen bolus insiilin miktari

Insiilin Giin say1st

Toplam Karbonhidrat = Bolus Hesaplayicisina girilen toplam karbonhidrat gram miktari

Ortalama Toplam _ Bolus Hesaplayicisina girilen toplam karbonhidrat gram miktari
Karbonhidrat Giin say1s1
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BOLUM 13
Diyabet ile Yasama

Uyarr: Omnipod DASH? Sistemini talimatlara uygun sekilde kullanmamaniz
sagligimzi ve giivenliginizi riske atabilir. Omnipod DASH?® Sisteminin kullanimi
hakkinda endiseleriniz varsa saghk hizmeti saglayicinizla konusun.

Omnipod DASH" Sistemine karar vermeden 6nce, saglik hizmeti saglayicinizla
Omnipod DASH?” Sisteminin faydalari ve insiilin pompa tedavisinin getirdigi
sorumluluklar hakkinda gortisiin. Unutmayin: Giivenli kullanim tamamen size
baghdir. Herhangi bir zamanda Omnipod DASH® Sisteminin giivenli kullanimm
hakkinda sorulariniz veya endiseleriniz olursa derhal saglik hizmeti saglayiciniza
danigin.

Giinliik islemler

Omnipod DASH® Sisteminin diizgiin sekilde calismasini saglamak ve saghk
durumunuzu iyi diizeyde korumak i¢in infiizyon alanimizi, PDM mesajlarimzi ve
kan sekerinizi sik stk kontrol edin.

infiizyon alani kontrolleri

En az giinde bir kez infiizyon alanini incelemek i¢in Pod'un goriintii penceresini
kullanin. Alani sunlar agisindan kontrol edin:

o Kaniiliin yerinden giktigini isaret edebilecek insiilin sizintis1 veya kokusu
o Agr, sisme, kizariklik, bogalma veya sicaklik gibi enfeksiyon belirtileri
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Uyarilar:
Infiizyon alaninda enfeksiyon belirtileri goriiliirse:

o Pod'uhemen gikarin ve farkh bir infiizyon alanina yeni bir Pod uygulaymn.

o Saghkhizmeti saglayicinizla iletisime gecin. Enfeksiyonu saghk hizmeti
saglayicinizin talimatlarina gore tedavi edin.

Kantilde kan goriirseniz, insiilin iletiminin etkilenmediginden emin olmak icin
kan sekerinizi daha sik kontrol edin. Kan gekeri seviyelerinizde beklenmeyen bir
sekilde yiikselme goriirseniz Pod'unuzu degistirin.

Ipucu: Infiizyon alan: kontrollerini, dus almak veya dilerinizi fircalamak gibi giinliik
rutininizin bir parcast haline getirin.

Kan sekerinizi sik sik kontrol edin

Kan sekeri seviyenizi rutin olarak kontrol ettiginizde, sorun haline gelmeden dnce
yiiksek veya diisiik kan sekerini tespit veya tedavi edebilirsiniz.

Kan gekerinizi kontrol edin:

o Giinde enaz4ila 6 kez: uyandigimizda, her yemekten 6nce ve yataga
girmeden 6nce

o Midenizin bulandigini veya kendinizi hasta hissettiginiz zaman
o Arabasiirmeden 6nce

o Kan sekeriniz normalden farkli bir sekilde yiiksek veya diisiik oldugunda ya da
kan sekerinizin yiiksek veya diisiik oldugundan siiphelendiginizde

o  Egzersizden 6nce, egzersiz sirasinda ve sonrasinda

o Saglhkhizmeti saglayicinizin talimatlar1 dogrultusunda
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Acil Durumlara Karsi Hazirlikli Olun

Ipucu: Saghk hizmeti saglayicimizdan, saglik hizmeti saglayicimza erisememeniz
durumunda ne yapmawiz gerektigi de dahil olmak iizere, acil durumlarda ne yapmaniz
gerektigine dair planlar gelistirmenize yardimci olmasini isteyin.

Uyarr: Diyabetle ilgili acil durumlara hizh bir sekilde miidahale edebilmek
icin her zaman yaninizda acil durum seti bulundurun.

Her zaman yaninizda bulunduracagimiz bir acil durum seti hazirlaymn. Bu sette sunlar

yer almalidur:
o  Birkag yeni, miihiirlii Pod

o Hizlietkili U-100 insiilin, bir flakon (Omnipod DASH® Sistemi ile kullanim
onaylanmus insiilinler i¢in bkz. "Genel Uyarilar", sayfa xii)

o Insiilin enjekte etmek icin siringalar veya kalemler

o Kan sekeri 6l¢iim gubuklari

o Kan gekeri 6lcer

o Keton 6l¢tiim ¢ubuklart

o Delme cihazi ve lansetler

o Glukoz tabletleri veya baska bir hizli etkili karbonhidrat kaynag:
o Alkollit hazirhk mendilleri

o Pod'dan gelen iletim kesintiye ugrarsa ne kadar insiilin enjekte edilmesi
gerektigine dair saghk hizmeti saglayicinizdan alinan talimatlar

o Insiilin tedarik malzemelerini ve Omnipod DASH® Sistemini tagimaniz
gerektigini agiklayan, saghk hizmeti saglayicimiz tarafindan imzalanmus bir yazi

o Acil durumlar icin saglik hizmeti saglayiciniz ve/veya doktorunuzun telefon
numaralari

o Glukagon seti ve bilincinizi kaybetmeniz durumunda enjeksiyon yapilmast
icin yazili talimatlar bkz. "Diisiik Kan Sekeri, Yiiksek Kan Sekeri ve DKA'dan
Kaginin", sayfa 166)

Seyahatler ve Tatiller

Seyahat ederken kan sekerinizi daha sik kontrol etmeniz 6nem arz eder. Zaman
dilimindeki, aktivite diizeyindeki ve yemek saatlerindeki degisikliklerin tamamu kan
sekeri seviyelerinizi etkileyebilir.

Seyahate dogru sekilde hazirlanmak dnemlidir. Asagidaki boliimler, seyahatlerinize
hazirlanmanizda size yardimci olacaktir.
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Tedarik malzemelerinin erisilebilir olmasini saglayin

Ugaklarda, trenlerde ve otobiislerde bunlar1 bavulunuza koymak yerine yaniniza alin:

Kisisel Diyabet Yoneticisi (PDM)

Ekstra Podlar

Bir adet acil durum seti

Insiilin flakonlari (kargo alanindaki sicakliklar insiilini etkileyebilir)

Insiilin tedarik malzemelerini ve Omnipod DASH® Sistemini tagimaniz
gerektigini agiklayan, saghk hizmeti saglayiciniz tarafindan imzalanmuis bir yazi

Tiim ilaglar icin regete
Orijinal regete belgeleri ile birlikte ilaglar ve malzemeler

Not: Ulkenizde olmayan marka adlarina kiyasla muadil ilaglarin bulunmasi daha
kolay olabilir.

Atistirmalik ve yiyecek olmamast durumunda hipoglisemi tedavisi
Susuz kalmay1 6nlemek icin sise su (6zellikle ucaklarda)

Kendi doktorunuzun ve varis noktanizdaki bir doktorun adi ve telefon numarasi

Not: Yolculuklar veya seyahatler sirasinda acil durum setinizi yaninizda bulundurun
(bkz. "Acil Durumlara Karsi Hazirlikli Olun", sayfa 163). Aliskin olmadiginiz bir
yerde insiilin veya malzeme kullanimi zor veya imkansiz olabileceginden, yaniniza
ihtiyaciniz olacagini diisiindiigiintizden daha fazla malzeme alin.

Ipucu: Ulke disina veya uzun siire seyahat ettiginizde, ekstra Pod malzemeleri
aldigimizdan emin olun. Ayrilmadan once Miisteri Iliskilerini arayarak

seyahatiniz icin ilave Omnipod DASH" Sistemi malzemesi bulunup bulunmadigim
SOTUn.

Degisen saat dilimlerine gore planlama yapin

Farkl bir saat dilimine is seyahati veya tatil planltyorsaniz, Bazal Programlarinizi
ayarlamaniz gerekebilir. Yalnizca birkag saatlik degisikliklerde bazal hiz ayarlamalari
azdur ve bunlar1 hesaplamak kolaydir. Ancak uzun mesafeli seyahatlerde dogru
Bazal Programu belirlemek daha zor olabilir. Saglik hizmeti saglayiciniz size bu
ayarlamalarda yardimci olabilir.

Havaalanlari ve ucuslar

Ugakla seyahat etmeden 6nce, havaalaninin giivenlik prosediirleri hakkinda
bilgi edinin ve diyabet malzemelerinizi giivenlik siirecine ve ugusa uygun sekilde
hazirlayin.
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Havaalani giivenligi
Seyahatinize hazirlanin:

o Havaalan giivenlik kontrolleri ve tarama prosediirleri degisiklik
gosterebileceginden, yolculugunuzdan 6nce seyahat giincellemeleri icin
havaalaninin web sitesini inceleyin.

o Havaalanina ugusunuzdan 2-3 saat nce varin.

o Havaalan glivenlik kontrollerinin sorunsuz bir sekilde gerceklestirilmesini
saglamak i¢in instilin yonetim malzemelerinizin kolayca erisilebilir bir yerde
oldugundan emin olun.

Havaalani, X 1511 cihazindan gegirilmek yerine tibbi malzemelerinizin gorsel olarak
incelenmesini isteme hakki sunabilir. Tarama iglemi baglamadan 6nce bunu talep
etmeniz gerekir. Giivenlik gorevlisinin yanina gitmeden 6nce, tibbi malzemelerinizin
ayr1 bir cantada oldugundan emin olun.

Malzemelerinize kir bulagmasini veya zarar gelmesini 6nlemek igin, gtivenlik
kontrol noktasinda gorsel inceleme islemi sirasinda kendi malzemelerinizi
kendiniz gosterme, elleme ve tekrar yerine yerlestirme hakki verilmelidir. Gorsel
olarak onaylanamayan ilaglar ve/veya ilgili malzemeler X 1511 cihazi ile taramadan
gegirilmelidir.

Metal dedekt6rden gegme konusunda endiseleriniz varsa, tizerinizde insiilin pompast
oldugu konusunda giivenlik gérevlisini bilgilendirin. Insiilin pompasinin derinin
altinda bir kateter (tiip) ile yerlestirildigi i¢in ¢ikarilamayacagi konusunda giivenlik
gorevlisini bilgilendirmeniz gerekir.

Daha fazla sorunuz veya endiseniz varsa kullanacaginiz havaalaninin web sitesini
kontrol edin.

Not: Podlar ve PDM'ler X 11n1 cihazlarindan giivenli bir sekilde gegirilebilir (bkz.
"Enterferans ile Ilgili Omnipod DASH" Sistemi Bildirimi", sayfa 182).

Ucus ve ucak modu

Uyarr: Ucak kabinindeki atmosfer basinci ugus sirasinda degisebilir; bu da
Pod'un insiilin iletimini etkileyebilir. Ugus sirasinda kan sekerinizi sik sik kontrol
edin. Gerekirse saglik hizmeti saglayicinizin tedavi talimatlarini takip edin.

PDM, Bluetooth® kablosuz teknolojisi kullanarak Pod'u kontrol eder. U¢ustan 6nce
havayolu sirketinizin Bluetooth® teknolojisi kullanarak iletisim saglayan Kisisel Tibbi
Elektronik Cihaz kullanimina iliskin politikasim kontrol edin.

Bluetooth® teknolojisi kullanilan Kisisel Elektronik Cihazlara izin veriliyorsa,
ucaktayken PDM'nizi ugak moduna ayarlayin (bkz. "Ugak modu", sayfa 93).
Bluetooth® ayar1 PDM 'nin ugak modunda etkin kalmaya devam eder, boylece
Pod'unuzla iletisim kurabilirsiniz.

Not: Omnipod DASH? Sisteminin tipik olarak ugus sirasinda ugak kabinlerinde

bulunan atmosfer basinglarinda kullanimi giivenlidir. Omnipod DASH" Sistemi,
ucak kabinlerindeki tipik basingtan daha diisiik bir seviye olan 700 hPA'ya kadar

atmosfer basinglarinda kullamlabilir.
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Diisiik Kan Sekeri, Yitkksek Kan Sekeri ve DKA'dan Ka¢inin

Hipoglisemi, hiperglisemi veya diyabetik ketoasidozu ilk fark ettiginizde hemen
harekete gecin. Bu durumlardan kaginmanin en kolay ve giivenilir yolu kan sekerinizi
sik stk kontrol etmektir.

Genel onlemler

Kayitlarinizi dikkatli bir sekilde tutun ve degisiklikleri ve ayarlamalari saghk
hizmeti saglayicinizla goriistin.

Asirytiksek veya diisiik kan sekeriniz varsa ya da yiiksek veya diisiik kan sekeri
durumlari normalden stk meydana geliyorsa bunu saglik hizmeti saglayiciniza
bildirin.

Omnipod DASH" Sisteminizle ilgili teknik sorunlar yastyor ve bunlart
gOzemiyorsaniz hemen Misteri Iligkilerini arayimn.

Hipoglisemi (diisiik kan sekeri)

Hipoglisemi, Pod diizgiin sekilde ¢alisirken bile meydana gelebilir. Ne kadar hafif
olursa olsun, diisiik kan sekeri belirtilerini higbir zaman gérmezden gelmeyin. Tedavi
edilmediginde, siddetli hipoglisemi nébetlere neden olabilir ve bilincin kapanmasina
yol agabilir. Kan sekeri seviyenizin diisiik oldugundan siipheleniyorsaniz onaylamak
icin kan sekeri seviyenizi kontrol edin.

Hipoglisemi (diisiik kan sekeri) belirtileri

Agsagidaki belirtileri hi¢bir zaman gérmezden gelmeyin, bunlar hipoglisemi belirtileri
olabilir:

Titreme

Yorgunluk

Agiklanamayan terleme
Soguk, nemli cilt

Zayiflik

Bulanik gérme veya bag agrist
Aniaghk

Hizli kalp atist

Kafa karisiklig:

Dudaklarda veya dilde karmncalanma
Gerginlik

Asabilik

Ipucu: Hipoglisemiyi fark etmeme, kan sekeri seviyenizin diisiik oldugunu fark
etmediginiz durumlardir. Hipoglisemiyi fark etmeme durumunuz varsa, PDM nin kan
sekeri hatilaticisins kullanmak ve kan sekerinizi daha sik kontrol etmek isteyebilirsiniz
(bkz. "Bolustan sonra Seker kontrolii hatirlaticilar:”, sayfa 100).

Ipucu: Araba siirmeden veya tehlikeli makine ya da ekipman kullanmadan once
kan sekerinizin en az 100 mg/dL oldugundan emin olun. Hipoglisemi, arabann veya
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tehlikeli bir ekipmanin kontroliinii kaybetmenize neden olabilir. Bir ise yogun bir sekilde
odaklandigimizda, hipoglisemi belirtilerini kagirabilirsiniz.

Ipucu: Kan sekerinizi kontrol edemeseniz bile, dzellikle yalmzken hipoglisemi
belirtilerini tedavi etmek icin BEKLEMEYIN. Belirtileri tedavi etmek icin beklemek
siddetli hipoglisemiye, bu da hizli bir sekilde sok, koma veya 6liime yol agabilir.

Ipucw: Giivendiginiz insanlara (aile iiyeleri ve yakin arkadaslar gibi) glukagon
enjeksiyonu yapmayi ogretin. Siddetli hipogliseminiz varsa ve bilincinizi kaybederseniz
bu enjeksiyonu size onlarin yapmas: gerekecektir. Acil durum setinize glukagon
talimatlarinin bir kopyasini da koyun ve prosediirii aileniz ve arkadaglarinizla periyodik
olarak gozden gegirin.

Hipoglisemiden (diisiik kan sekeri) kaginmak icin

+  Bireysel Kan Sekeri Hedefleri ve kilavuzlar belirlemek i¢in saglik hizmeti
saglayicinizla galigin.

o  Diisiik kan sekerine hizli bir sekilde miidahale etmek i¢in her zaman yaninizda
hizli etkili karbonhidrat tastym. Hizli etkili karbonhidratlara glukoz tabletleri,
kati sekerler veya meyve suyu 6rnek verilebilir.

o Arkadaglariniza, aile iiyelerinize ve is arkadaglariniza hipoglisemi belirtilerini
6gretin; boylece hipoglisemiyi fark etmeme durumu gelistirir veya ciddi bir
advers reaksiyon yasarsaniz size yardimc olabilirler.

o Acil durum malzemelerinizin yaninda glukagon enjeksiyon seti bulundurun.
Siddetli hipoglisemi gelistirmeniz ve bilincinizi kaybetmeniz durumunda
yardimci olmalari iin arkadaglariniza ve ailenize glukagon enjeksiyonunun nasil
yapilacagini 6gretin.

Stiresinin dolmadigindan emin olmak i¢in glukagon setinizin son kullanma
tarihini periyodik olarak kontrol edin.

Not: Yaninizda her zaman tibbi kimlik (acil durum kart: gibi) tagtyin ve Tibbi Uyar1
etiketi gibi acil tibbi kolye veya kiinye takin.

Burada da kan sekeri kontrollerini sik gerceklestirmek, potansiyel sorunlardan
kagimanin temelini olusturur. Disiik kan sekerini erken bir zamanda tespit etmek,
sorun haline gelmeden 6nce tedavi edebilmenizi saglar.

Yukarida listelenen bazi veya tiim alanlarda rehberlik igin saglik hizmeti saglayiciniza
danigin.

Hipoglisemiyi (diisiik kan sekeri) tedavi etmek icin

Her kan sekeriniz diigtiigiintizde, hemen saghk hizmeti saglayicinizin talimatlarima
gore tedavi edin. Tedavi sirasinda her 15 dakikada bir kan gekerinizi kontrol

edin; tedavide agiriya kacarak kan sekeri seviyelerinin ¢ok yitkselmesine neden
olmadiginizdan emin olun. Kilavuz i¢in gerekli sekilde saghk hizmeti saglayicinizla
iletisime gecin.
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Hipogliseminin olasi

nedenleri Onerilen islem
Dogru Bazal Programin etkin oldugunu onaylayin.
Dojgru olmayan Bazal PDN{'nin saatinin dogru sekilde ayarlandigint
Program onaylaym.
Bazal Programlarinizi ayarlama veya gecici bazal
kullanma ile ilgili saglik hizmeti saglayiciniza danigin.
Bolusu yiyeceklerle birlikte alin.
Yemek bolusu vermeden 6nce kan sekerini kontrol
edin. Gerekirse bolusu ayarlaymn.
Dogru olmayan bolus Bolusun biyiikliigiinii ve zamanlamasim kontrol
zamanlamasi edin.
veya ok fazla bolus Yemek sonrasi glukoz seviyelerini diizeltirken agirrya
kagmayn.
Karbonhidrat almini kontrol edin.
Kilavuz i¢in saglik hizmeti saglayiciniza danigin.
Dogru olmayan Hedef
Kan Sekeri seviyesi
veyadogru olmayan Bu ayarlar1 gerekli sekilde diizeltmek icin saglik
Diizeltme Faktorii hizmeti saglayiciniza danisin.
veya dogru olmayan IC
Oram
Siddetli hipoglisemi
egilimi Hipoglisemiyi fark etmeme ve Hedef Kan Sekeri
o seviyelerini yiikseltme hakkinda saglik hizmeti
veya hipoglisemiyi fark saglayiciniza danisin.
etmeme
Planlanmayan fiziksel Gegici bazal kullanma ile ilgili saglik hizmeti
aktivite saglayiciniza danisin (gegici bazal hiz).
Insiilin iletimini saghk hizmeti saglayicinizin
talimatlar1 dogrultusunda ayarlayin.
Kan sekerinizi aktiviteden 6nce, aktivite sirasinda ve
Uzun siire veya yogun sonrasinda kontrol edin ve gerekli sekilde tedavi edin.
egzersiz Not: Egzersizin etkileri, aktivite sonlandiktan sonra
birkag saat, hatta tam giin stirebilir.
Bazal Programlarinizi ayarlama veya gecici bazal
kullanma ile ilgili saglik hizmeti saglayiciniza danigin.
Aktiviteden énce diisiik Aktiviteden 6nce kan sekerinizi kontrol edin.
karbonhidrat alim

Kilavuz igin saglik hizmeti saglayiciniza danigin.
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Hipogliseminin olasi
nedenleri

Onerilen islem

Ozellikle yataga girmeden dnce kan sekerinizi sik stk
Alkol titketimi kontrol edin.
Kilavuz i¢in saglik hizmeti saglayiciniza danigin.

Hiperglisemi (yiiksek kan sekeri)

Pod'lar hizli etkili instilin kullanur; viicudunuzda yavas etkili instilin bulunmaz.
OKkliizyon (Pod'dan insiilin iletiminin kesilmesi) meydana gelirse kan sekeriniz hizh
bir sekilde yiikselebilir.

Uyarr: Okliizyon tikanmadan, Pod ar1zasindan veya eski veya etkin olmayan
insiilin kullanimindan kaynaklanabilir (bkz. "Okliizyon tespiti", sayfa 180).
Insiilin iletimi okliizyon nedeniyle kesilirse, kan sekeri seviyenizi kontrol edin
ve saglik hizmeti saglayicinizin belirledigi tedavi talimatlarini takip edin. Uygun
eylemler alinmazsa hiperglisemi meydana gelebilir.

Ipucu: Hiperglisemi belirtileri kafa karistirici olabilir. Hiperglisemiyi tedavi etmeden
once mutlaka kan sekerinizi kontrol edin.

Hiperglisemi (yiiksek kan sekeri) belirtileri

Asagidaki belirtileri higbir zaman gérmezden gelmeyin, bunlar hiperglisemi
belirtileri olabilir:

o Yorgunluk

o Ozellikle geceleri sik idrara cikma

o Olagandan farkli susama veya aglik

o Agiklanamayan kilo kaybi

o Bulamkgérme

o Kesiklerin ve yaralarin yavas iyilesmesi
Hiperglisemiden (yiiksek kan sekeri) kaginmakigin
Kan sekerinizi kontrol edin:

o Enazgilinde4-6kez (uyandiginizda, her yemekten dnce ve yataga gérmeden
once)

o Midenizin bulandigim veya kendinizi hasta hissettiginiz zaman

o Arabasiirmeden 6nce

o Kan sekeriniz olagandan farkli bir sekilde yiiksek veya diisiik oldugunda
o Kan sekerinizin yiiksek veya diisiik oldugundan siiphelendiginizde
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Egzersizden dnce, egzersiz sirasinda ve sonrasinda

Saghk hizmeti saglayicinizin talimatlart dogrultusunda

Hiperglisemiyi (yiiksek kan sekeri) tedavi etmekiicin

Hiperglisemiyi tedavi ederken mutlaka kan sekeri seviyelerinizi sik sik kontrol edin.
Durumun tedavisinde asiriya kagmak ve kan sekeri seviyenizin ¢ok fazla diigmesine

neden olmak istemezsiniz.

1. Kan sekeri seviyenizi kontrol edin: Sonug, kan sekerinizi kan sekeri hedefinize
doéndiirmek icin ne kadar insiilin gerektigini bulmaniza yardimci olacaktir.

2. Kan sekeriniz 250 mg/dL veya iizerindeyse ketonlara bakin. Ketonlar mevcutsa
saglik hizmeti saglayicinizin talimatlarimi takip edin.

3. Ketonlar mevcut degilse, saghik hizmeti saglayiciniz tarafindan regete edilen
diizeltme bolusunu aln.

4. Kan sekerini 2 saat sonra yeniden kontrol edin.

5. Kan sekeri seviyeleriniz azalmadiysa asagidakileri yapin:

o Steril sirmga kullanarak enjeksiyon ile ikinci bir bolus alin. 3 numarah
adimdaki insiilin miktarinin aynisini enjekte etmeden dnce saglik hizmeti
saglayiciniza danisin.

o Pod'udegistirin. Yeni Pod'u doldurmak i¢in yeni bir insiilin flakonu kullanin.
Ardindan kilavuz icin saglik hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.

6. Herhangi bir noktada bulanti hissederseniz, ketonlara bakin ve hemen saglik
hizmeti saglayicinizla iletisime gecin (bkz. "Diyabetik ketoasidoz (DKA)",
sayfa 172).
Uyarr: Acil miidahaleye ihtiyaciniz varsa, bir arkadasinizdan veya aile
bireyinden sizi acil servise gotiirmesini veya ambulans cagirmasini isteyin.
Arabay1 kendiniz KULLANMAYIN.
7. Gelecekte benzer sorunlardan kagimmak igin hipergliseminin olasi nedenlerini
aragtirin (agagidaki tabloya bakn).
Hiperglis.eminin olasi Onerilen iglem
nedenleri

Siire sona ermig instilin - Kyllanilan Pod'u devre digi birakn ve cikarin, Yeni
veyaagiri sicakliklara bir insiilin flakonundan doldurulmus yeni bir Pod

maruz kalmis instilin uygulaym.

Yara vzﬁekzﬁzermde Kullanilan Pod'u devre dis1 birakin ve ¢cikarin. Farkh bir
veyayaanmaa konumda yeni bir Pod uygulayin.
infiizyon alan
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Diyabet ile Yasama 13

Hipergliseminin olasi
nedenleri

Onerilen islem

Kullanilan Pod'u devre dis1 birakin ve ¢cikarin.

Enfekte infiizyonalami  Farkl bir konumda yeni bir Pod uygulayin ve saglik
hizmeti saglayiciniza danisin.

Kullanilan Pod'u devre dist birakin ve ¢ikarin.
Farkli bir konumda yeni bir Pod uygulayimn.

Yerinden gikmg kandl Not: Yakinlarinda bileklik, kemer bulunan yerlerden
veya sikisma nedeniyle kantiliin yerinden ¢ikabilecegi
diger alanlardan kaginin.

Kullanilan Pod'u devre dist birakin ve ¢ikarin.

Bos Pod

Farkl1 bir konumda yeni bir Pod uygulayin.

Dogru Bazal Programin etkin oldugunu onaylayin.

DogruolmayanBazal =~ PDM nin saatinin dogru sekilde ayarlandigini onaylayin.

Program Bazal Programlarinizi ayarlama veya gegici bazal

kullanma ile ilgili saghk hizmeti saglayicimiza danisin.
Karbonhidrat alimini kontrol edin.

Dogruolmayanbolus  Bolusu yiyeceklerle birlikte aln.

zamanlamas1 Yemek bolusu vermeden 6nce kan sekerini kontrol edin.

veya cok az bolus Gerekirse bolusu ayarlaymn.

Kilavuz i¢in saghk hizmeti saglayiciniza danigin.

Protein/yag alimim hesaplayin ve bolus zamanlamasinda
Yiiksek proteinliveya Ve bolus tipinde bunu gz 6niinde bulundurun.

yiiksek yagl yemek Uzatilmis bolus secenegini kullanmak igin saghk hizmeti

saglayiciniza danisin.
Normalden daha az Bazal Programlarinizi ayarlama veya gecici bazal
aktivite kullanma ile ilgili saglik hizmeti saglayiciniza danisin.
Egzersizden dnce Ketonlar mevcutken egzersiz yapmayn.
150 mg/dL'denyiiksek  Not: Ketonlar mevcutken kan sekeriniz egzersizle
kan sekeri degeri yiikselir.
(ketonlar meveut) Kilavuz igin saglik hizmeti saglayiciniza danigin.
Enfeksiyon veya Bkz. "Hastahk", sayfa 173.
hastalik

Hastalik kilavuzlari ve ilag degisiklikleri igin saglik
veya ilagta degisiklik hizmeti saglayiciniza damsin.

171



13 Diyabet ile Yasama

Hiperglisemininolast &5 0 510y islem

nedenleri

Kilo kayb1 veya alimi

veya regl dongiisii Kilavuz igin saglik hizmeti saglayiciniza danigin.
veya hamilelik

Diyabetik ketoasidoz (DKA)

Podar hizli etkili insiilin kullanir; viicudunuzda yavas etkili instilin bulunmaz.
Pod'dan insiilin iletimi kesilirse (okliizyon), kan sekeriniz hizl bir sekilde ytikselebilir
ve diyabetik ketoasidoza (DKA) neden olabilir. DKA yiiksek kan sekeri seviyelerini
gormezden geldiginizde meydana gelebilecek, ciddi ancak 6nlenebilir bir acil
durumdur.

Uyarilar:
Tedavi edilmezse, DKA nefes almada zorluk, sok, koma ve sonunda 6liime
yol agabilir.

Acil miidahaleye ihtiyaciniz varsa, bir arkadaginizdan veya aile bireyinden
sizi acil servise gotiirmesini veya ambulans ¢cagirmasini isteyin. Arabay1
kendiniz kullanmayin.

DKA belirtileri

o Bulantivekusma

o Karinagrsi

o Sivikaybi

o Nefeste meyve kokusu
o Kuruciltveyadil

o Uykuhali

o  Hizlinabiz

o Nefesdarlig

DKA belirtileri grip belirtilerine oldukga benzerdir. Grip oldugunuzu varsaymadan
6nce, DKA olmadiginizdan emin olmak i¢in kan sekerinizi kontrol edin ve ketonlara
bakin.

DKA'dan kaginmakicin

DKA 'dan kacinmanin en kolay ve giivenilir yolu, kan sekerinizi en az giinde 4-6
kez kontrol etmektir. Rutin kontroller, DKA gelismeden énce yiiksek kan sekerini
tanimlay1p tedavi edebilmenizi saglar.
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Diyabet ile Yasama 13

DKA'y1 tedavi etmekicin

o Yiiksek kan sekeri tedavisine bagladiktan sonra ketonlara bakin. Kan sekeriniz
250 mg/dL veya iizerinde oldugunda mutlaka ketonlara bakin.

o  Ketonlar yoksa veya eser miktardaysa yiiksek kan sekerini tedavi etmeye devam
edin.

o Ketonlar varsa ve midenizin bulandigini veya hasta oldugunuzu hissediyorsaniz,
kilavuz igin hemen saglik hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.

o  Ketonlar varsa ancak midenizin bulandigini veya hasta oldugunuzu
hissetmiyorsaniz, yeni bir insiilin flakonu kullanarak Pod'u degistirin.

o  Kan sekerini 2 saat sonra yeniden kontrol edin. Kan sekeri seviyeniz azalmadiysa,
kilavuz i¢in hemen saglik hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.

Ozel Durumlarda Miidahale

Hastalik

Her tiirlii fiziksel stres kan sekerinizin yiikselmesine neden olabilir, hastalik da fiziksel
bir strestir. Saglik hizmeti saglayiciniz hasta oldugunuz giinler igin plan yapmanizda
size yardimci olabilir. Asagida genel talimatlar verilmistir.

Hasta oldugunuzda, DKA'dan kagimmak i¢in kan gekerinizi daha sik kontrol edin.
DKA belirtileri grip belirtilerine oldukga benzerdir. Grip oldugunuzu varsaymadan
o6nce, DKA olmadigimizdan emin olmak i¢in kan sekerinizi kontrol edin (bkz.
"Diyabetik ketoasidoz (DKA)", sayfa 172).

Hastalik durumlari igin:
o Dahahizhiyilesme icin altta yatan hastalig1 tedavi edin.
»  Miimkiin oldugunca normal sekilde beslenin.

o Yemeklerdeki ve atigtirmaliklardaki degisiklikleri dengelemek igin gerekirse
bolus dozlarini ayarlayin.

o Yemek yiyemeseniz bile bazal insiilininizi mutlaka devam ettirin. Hasta
oldugunuz giinler icin bazal hiz ayarlamalari 6nermesi i¢in saglik hizmeti
saglayicinizla iletisime gecin.

o  2saattebir kan gekerinizi kontrol edin ve sonuglari dikkatli bir sekilde kaydedin.
o  Kan sekeri 250 mg/dL veya iizerinde oldugunda ketonlara bakin.

o  Hastaoldugunuz giinlerde ilave instilin alma konusunda saghk hizmeti
saglayicinizin talimatlarini izleyin.

o Sivikaybini 6nlemek icin bol miktarda sivi tiiketin.

o Belirtiler devam ederse saghk hizmeti saglayicinizla iletisime gegin.
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13 Diyabet ile Yasama

Egzersiz yapma, spor yapma veya ¢ok calisma

Egzersiz, spor veya olagandan daha yogun fiziksel cahsma 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda kan sekeri seviyelerinizi kontrol edin.

Pod'un yapiskany, 3 giine kadar sabit bir sekilde yerinde kalmasimi saglar. Ancak
gerekirse yapismay: giiclendirmek icin bagka tirtinler mevcuttur. Bu tirtinler
hakkinda bilgi almak icin saglik hizmeti saglayiciniza danigin.

Yapiskam gevsetebileceginden, inflizyon alaninin yaninda losyon, krem, sprey veya
yag kullanmaktan kacinin.

Temas gerektiren bazi sporlarda, Pod darbe alabilecegi bir konumda ise Pod'u
¢ikarmanizi ve daha korunakli bir konuma yeni bir Pod yerlestirmenizi 6neririz.

Pod'u ¢ikarmadan 6nce yeni Pod'u uyguladiktan sona kan sekeri seviyelerinizi
kontrol etmeyi unutmayn. Podlar tek seferlik kullanim igin tasarlanmistir. Cikarilmisg
bir Pod'u yeniden uygulamaya galismayin.

Ipucu: Miimkiinse gtkarma zamarim programlanan Pod degisimi ile aym zamana
denk getirin.

Pod'u bir saatten uzun siire ¢ikarmaniz gerekecekse, saghk hizmeti saglayicinizdan
uygun talimatlar vermesini isteyin.
Xisini, MRI'lar ve Tomografi

Pod ve PDM, havaalan giivenlik ve cep telefonlar1 dahil olmak tizere yaygin
elektromanyetik ve elektrostatik alanlari tolere edebilir.

Uyar1: Pod ve PDM giiglii radyasyon alanlarindan veya manyetik alanlardan
etkilenebilir. X 151, MRI veya tomografiden (veya benzer bir test veya prosediir)
once, Pod'unuzu ¢ikarip kaldirin ve PDM 'nizi tedavi alaninin diginda tutun.
Pod'u ¢ikarma talimatlar1 icin saglik hizmeti saglayiciniza danisin.

Ameliyat veya hastaneye yatma

Planlanan ameliyatlar veya hastane yatma durumlarinda, doktoru/hekimi veya
hastane ¢alisanlarini Pod'unuz hakkinda bilgilendirmeniz gerekir. Belirli prosediirler
veya tedaviler icin Pod'un ¢ikarilmasi gerekebilir. Pod ¢ikarildiginda atlanan bazal
insiilini telafi etmeyi unutmayn. Saghk hizmeti saglayiciniz bu durumlar icin
hazirlanmanizda size yardimcr olabilir.
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Ek

PDM Baslatma Sorununu Giderme

Normal kullanimda olma olasihig: diisiik olsa da, PDM'nin baglatilmasi sirasinda
belirli digmeye basma kombinasyonlar1 PDM'nin Onyiikleme Modunu veya
Giivenli Modu goriintiilemesine neden olabilir.

PDM Onyiikleme Modunda oldugunda bile Pod, verilen talimatlara gére insiilin
iletmeye devam eder. Giivenli Mod, PDM veya Pod islevselligini etkilemez.

Asagidaki gibi normal PDM ¢alismasina doniin:

Onyiikleme Modu
PDM ekrani "Onyiikleme Modunu Se¢" 8gesini goriintiilerse asagidakileri yapin:

1. [Kurtarma Modu] 6gesini isaret edene kadar oku (<<==) hareket ettirmek i¢in
gerektigi gibi Ses/Titresim AC (SESI_YUKSELT) diigmesine basin. Ardindan,
[Kurtarma Modu] 6gesini secmek icin Ses/Titresim KAPAT (SESI_ALCALT)
diigmesine basin.

Dikkat: PDM 'nin yanit vermesini durduracag; icin [Hizli Onyiikleme Modu]
6gesini segmeyin. PDM yanit vermeyi durdurursa pili ¢ikarin, yeniden takin ve
PDM'yi normal ¢aligmaya dénmesi icin yeniden baglatin.

2. Android Kurtarma ekranindan, $imdi sistemi 6nyiikle 6gesini vurgulamak igin
Ses/Titresim (SESI_YUKSELT/SESI_ALCALT) diigmesine basin. Ardindan,
bunu segmek i¢in Giig diigmesine basin.

PDM yeniden baglar.
GiivenliMod

PDM ekrani sol alt kosede "Giivenli Modu'" goriintiilerse PDM'yi yeniden baglatin ve
asagidaki gibi ekrandan "Giivenli Mod" metnini kaldirn:

1.  Giig¢ Digmesini basili tutun, ardindan Gicii kapat'a dokunun.
2. Onaylamak i¢cin Tamam 6gesine dokunun.

3. PDMYi tekrar agmak i¢in Gii¢ Dtigmesini basili tutun.
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Ayarlar ve Secenekler Ozeti

Cesitli Omnipod DASH" Insiilin Yonetim Sistemi ayarlar1 segenekleri sunlardur:

Saat 12 saatlik veya 24 saatlik diizen.
Saat dilimleri GMT-11:00 - GMT+13.00.
Tarih AAGGYYYY
GG/AA/YYYY
GGAAYYYY
YYYY-AA-GG
Ekran zaman asimu 30, 60, 120 saniye. Varsayilan 30 saniye.
PIN 0Oila 9 arasinda 4 hanelidir.
Maksimum Bazal Hiz 0,05-30 U/sa. Varsayilan 3,00 U/sa.
Bazalhiz Unite/sa. Aralik: 0 U/sa - 0,05 U/sa artislarla
Maksimum Bazal Hiz.
Bazal Programlar Maksimum 12.
Bazal hiz segmentleri Bazal Program bagina 24.
Gegici bazal %, iinite/sa veya Kapali. Varsayilan Kapali.
Siire: 30 dakika - 30 dakikalik artislarla 12 saat.
Gegicibazal (% olarak Aralik: %100 azalma (0 U/sa) - mevcut bazal hizda %5
ayarlanir) artislarla %95 artis. Maksimum Bazal Hizi agamaz.
Gegicibazal (U/saolarak ~ Aralik: 0 U/sa - 0,05 U/sa artiglarla Maksimum Bazal Hiz.
ayarlanir)
Gecicibazal 6nayarlar1  Maksimum 12.
Kan gekerigecmisiigin ~ Altve tist stnirlar: 70 - 1 mg/dL artiglarla
Kan Sekeri Hedefi Aralign 200 mg/dL.
Kan Sekeri hatirlaticist  Agik veya Kapal. Varsayilan Kapali ayaridur.
Bir seferde maksimum 4 etkin.

Hatirlatici, bolus baslatildiktan 30 dakika ila 4 saat sonra
meydana gelebilir. 30 dakikalik artiglarla ayarlayin.

Ozel hatirlatict Maksimum 4. Giinliik, Sadece bir kez, Kapali olarak
ayarlayin.

Bolus Hesaplayicisi Acik veya Kapal. Varsayilan Acik ayaridir.

HedefKan Sekeridegeri Maksimum 8 segment; 70 - 1 mg/dL artislarla
200mg/dL.

Diizeltilecek Seviyenin ~ Maksimum 8 segment; Hedef Kan Sekeri - 1 mg/dL

Alt Siniri esigi artiglarla 200 mg/dL.

Hesap i¢in Min. Kan 50 - 1 mg/dL artiglarla 70 mg/dL

Sekeri Varsayilan 70/ mg/dL.

Insiilin-karbonhidrat
(IC) oram

Maksimum 8 segment; 1 -
0,1 gkarbonhidrat/U artiglarla 150 g karbonhidrat/U.

Diizeltme (duyarlilik) Maksimum 8 segment; 1 - 1 mg/dL artislarla
faktori 400 mg/dL. Varsayilan 50 mg/dL.
Tersine Diizeltme Acik veya Kapali. Varsayilan Acik ayaridir.
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Insiilin aksiyonunun 2 saat - 30 dakikalik artislarla 6 saat. Varsayilan 4 saat
stiresi ayaridir.
Maksimum Bolus boyutu 0,05-30U.

Uzatilmus bolus %, Unite veya Kapali. Varsayilan Kapaliayaridir.
30 dakika - 30 dakikalik artislarla 8 saat.

Bolus 6n ayari Maksimum 7. Maksimum Bolusu agamaz.

Duraklatma 30 dakika - 2 saat.

Diisiik reserv hacmi 10 tinite - 1 tinitelik artiglarla 50 {inite. Varsayilan 10,0 U

uyaricl ayaridir.

Pod sona erme 1 saat - 1 saatlik artiglarla 24 saat. Varsayilan 4 saat ayaridr.

bildirimi

Otomatik kapanma Kapali veya 1 saat - 1 saatlik artislarla 24 saat. Varsayilan

zamanlayicisi Kapali ayaridir.

Gecgmis ekran goriintiisii~ Yaklasik 90 glinliik donem.

Dil Ingilizce, Almanca, Franstzca, Felemenkge, 1talyanca,
Fince, Danca, Isve¢ce ve Norvegge. Varsayilan Ingilizce
dilidir.

Pod Spesifikasyonlari

Boyut: 3,9 cm genislik x 5,2 cm uzunluk x 1,45 cm yiikseklik (1,53 ing x 2,05 ing x
0,57 ing)

Agirlik (insiilinsiz): 26 gram (0,92 0z)
Calisma sicakligi araligy: Pod ¢alisma ortami: 5°C - 40 °C (41 °F - 104 °F).

Not: Pod sicakligy, viicuda takildiginda 23 °C - 37 °C (73 °F - 98,6 °F) arasinda
dengelenir.

Baslatma sicakligr: 10 °C (50 °F) tizeri

Depolama sicakligi aralig: 0 °C - 30 °C (32 °F - 86 °F)
Reservhacmi (iletilebilir): 200 tinite

Kaniil yerlestirme derinligi: 4-7 mm (0,16 - 0,28 ing)
Insiilin infiizyonunun derinligi: > 4 mm (0,16 ing)
Su gecirmezlik derecesi: IP28 (60 dakikaya kadar 7,6 metre (25 fit)).
Insiilin konsantrasyonu: U-100

Alarm tiirii: Duyulabilir. Cikis: 1 metrede > 45 db(A)
Calisma bagil nem arahgr: %20 - 85, yogusmasiz
Depolama bagil nem araligx: %20 - 85, yogusmasiz
Calisma atmosferik basinct: 700 hPA - 1060 hPA
Depolama atmosferik basmct: 700 hPA - 1060 hPA
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Non-pirojenik: Yalnizca sivi yolu

BF Tipi tatbiki parca: Elektrik carpmasina kargi korunma
Maksimum infiizyon basinct: 35 psi
Tek hata kosullarinda infiize edilen maksimum hacim: 0,0 U
Alas imkant:
Bazal: Saat bagina 30,0 U'ya kadar 0,05 U artislarla kullanici tarafindan
programlanabilir
Bolus Hizi: Dakika basina 1,5 iinite. 0,05 - 30,0 {inite doz araligt
fletim dogrulugu (IEC 60601-2-24 uyarinca test edilmistir):
Bazal: >0,05 U/sa hizlarda + %5

Bolus: > 1,0 iinite miktarlar i¢in + %5
< 1,0 tinite miktarlar i¢in + 0,05 tinite
Dogruluk testi sonuglar:: Asagidaki grafik, Pod'un belirli zamanlardaki akis
dogrulugunu gosterir. Olgiimler, yiiksek bir ¢aligma sicakliginda bazal hiz1 0,5 p/sa
olan bir Pod kullanilarak yapilmustr (0,05 U/sa U-100 insiilin iletir). Toplam ortalama
ylizde akis hatasi %1,40 olmustur.
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PDM Spesifikasyonlari

Boyut: 6,3 cm genislik x 13,0 cm uzunluk x 1,0 cm yiikseklik (2,48 ing x 5,1 ing x
0,39 ing)

Agirlik: 106 gram (3,74 0z)

Ekran etkin alani: 10,2 cm ¢apraz + %5 (4,0 ing + %5)
Calisma sicakligi araligy: 5°C - 40 °C (41 °F - 104 °F)
Depolama sicakligi aralig: 0 °C - 30 °C (32 °F - 86 °F)
Calisma bagil nem araligs: %20 - %90, yogusmasiz
Depolama bagil nem araligi: %20 - %90, yogusmasiz
Calisma atmosferik basinci: 700 hPA - 1060 hPA
Depolama atmosferik basmci: 700 hPA - 1060 hPA
Tletisim mesafesi: PDM ve Pod:

o  Baglatirken: Hazirlama esnasinda uygun iletisimi saglamak i¢in tepsinin icinde
veya disinda bitisik ve temas halinde olmalidir.

o Normal ¢alisma sirasinda: 1,5 m (5 fit) dahilinde. Konuma bagh olarak iletisim
mesafesi, 15 metreye (50 fit) kadar olan mesafeleri kaldirabilir.

Su gecirmezlik derecesi: IP22 (siv1 6nleme)

Alarm tiirii: Duyulabilir. Cikis: 1 metrede > 45 db(A)

Bildirim tiirii: Sesli ve titresimlidir

Pil: Sarj Edilebilir lityum iyon pil, 3,7 V; 1300 mAh
PDM ile yalnizca NUU mobil Lityum Iyon pil Model NUBA1'i (Insulet PN
18363) kullanim.

Pil 6mrii: Tam sarj, 2 yillik tipik kullanimdan sonra yaklasik 2 giinliik tipik kullanim1

kapsar

Pil sarj cihazi ¢calisma hatti voltaji: 100 - 240 VAC, 50/60 Hz

PDM ile yalnizca NUU mobil Anahtarlamali Adaptér Model HJ-0501000E1-
US'i (Insulet PN 18401 ) kullanin.
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Fazla ya da Az infiizyondan Korunma

Pod yazilimu infiizyon hizini izler. Fazla veya az infiizyona neden olacak bir hata tespit
edilirse ve bu hata diizeltilemezse insiilin iletimi durur ve bir alarm duyulur.

Okliizyon tespiti

Okliizyon, Pod'daki insiilin iletiminde bir blokaj veya kesintidir. Omnipod DASH®
Sistemi bir okliizyon tespit ederse bir tehlike alarmi duyulur ve Pod'unuzu devre dist
birakmaniz ve degistirmeniz istenir.

OKliizyon tehlike alarmi, ortalama 3 ila 5 {inite insiilin eksik oldugunda duyulur.
Asagidaki tabloda, U-100 insiilin kullamilirken gériilebilecek ti¢ farkl durum i¢in
okliizyon tespiti gdsterilmektedir. Ornegin, Pod'un kaniilii 5 U bolus iletilirken
tikanirsa Pod'da bir tehlike alarmi duyulmadan 6nce 35 dakika gegebilir.

OKkliizyon ve Pod alarmi arasindaki siire

Tipiksiire Maksimum zaman
5,00 Ubolus 33 dakika 35 dakika
1,00 U/sa bazal 3,0sa 5,5sa
0,05 U/sa bazal 51sa 80 sa (Pod sona erme)

Bir okliizyon kendiliginden ¢dziimlenirse bir insiilin hacmi salinabilir. Bu hacim,
iletilmek iizere programlanan insiilinin hacmini asmaz.

Bir okliizyon anlik bolus sirasinda tespit edilirse Pod'da anlik bolus sonucunda bir
tehlike alarmi duyulur.

Uyarr: Cok diisiik bazal akis hizlarinda, kan gekerinizin sikga kontrol edilmesi
okliizyon belirtisini erkenden gosterebilir. Okliizyonlar hiperglisemiye yol
acabilir.

Omnipod DASH® Sistemi Etiket Sembolleri

Sembol Anlam Sembol Anlam
®  Tekkullanmik @ MR icin giivenli degl
@ Eslik eden belgelere @ Ambalaj hasarliysa
bagvurun kullanmaymn
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Etilen oksit .
kullanilarak sterilize x BF Tipi tatbiki parca
edilmistir
@ Uretim tarihi u Uretici
Partikodu ? Kuru tutun
0 Depolama sicakligs,
E Son kullanma tarihi % Caligma sicaldigs
Depolama bagil nemi,
Referans numarasi @ Caligma bagil nemi
Depolama atmosferik
SN Seri numarasi basinci, Caligma
atmosferik basnci
Suya batirilabilir:
60 dakikaya =val
IP28  kadar7,6metreye % Non-pirojenik stviyolu
(25 fit) kadar su ——
gecirmezdir.
Avrupa
IP22  Swvidankaginin ec | rep |  Toplulugu'ndaki Yetkili
Temsilci
Evsel atiklar ile
birlikte atmaym RoHS  RoHSuyumlu
DASH*PDM c € Uygunluk isareti
Omnipod® tagima ' PDM kilifi
antast
Kullanim Kilavuzu/
Hizli Baglangi¢ D Pod
Kilavuzu =
Sarj kablosu v Sarj adaptort

PDM pili

181



Tibbi Cihaz Direktifi
Bu cihaz, 93/42/EEC sayili Tibbi Cihaz Direktifi ile uyumludur.

AB Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDPR)
Insulet, 2016/679 sayili AB Genel Veri Koruma Yonetmeligi ile uyumludur.

AB Yetkili Temsilcisinin bilgileri

iletisim Kurulacak Kisi: Sikayetlerden Sorumlu Gérevli

Adres: Insulet Netherlands B.V,, WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06, 3521 AZ
Utrecht, Hollanda

TEL: +31 308 990 670
E-posta: ECRep@insulet.com

Enterferans ile ilgili Omnipod DASH® Sistemi Bildirimi

Omnipod DASH® Insiilin Yonetim Sistemi (hem Pod hem de PDM), Federal {letisim
Komisyonu (FCC) Kurallar1 Boliim 15 ile uyumludur. Calisma asagidaki iki kosula
tabidir:

1. Bucihazlar, zararh enterferansa neden olmayabilir.

2. Bucihazlar, istenmeyen ¢alismaya neden olabilecek enterferans da dahil olmak
tizere alinan her tiirlii enterferans: kabul etmelidir.

Dikkat: Insulet Corporation tarafindan agik¢a onaylanmayan degisiklikler veya
modifikasyonlar, kullanicinin ekipmani kullanma yetkisini gegersiz kilabilir.

Hem Pod hem de PDM radyo frekans: enerjisi tiretir, kullanir ve yayabilir; diger
cihazlarin radyo iletisiminde zararli enterferansa neden olabilir. Belirli bir kurulumda
enterferans meydana gelmeyecegine dair garanti verilmemektedir.
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Omnipod DASH? Sistemi, radyo ve televizyon yaymi alminda zararl enterferansa
neden oluyorsa enterferans asagidaki 6nlemlerden biriyle diizeltilebilir:

o Omnipod DASH" Sistemini kaydirin veya yeniden konumlandirin.

o Omnipod DASH’ Sistemi ve enterferans yayan ya da alan diger cihaz arasindaki
mesafeyi arttirin.

Insulet Corporation, Omnipod DASH" Sisteminin Radyo Cihazlar1 Yonetmeligi
(2014/53/EU) temel gereklilikleri ve diger ilgili hitkiimleri ile uyumlu oldugunu
beyan eder. Uygunluk Beyaninin tamamin agagidaki web adresinde bulabilirsiniz:
http://omnipod.com/Red_Doc. BuISM, Kanada ICES-003 ve IC-RSS-2101ile

uyumludur.

Elektromanyetik Uyumluluk

Bu boliimdeki bilgiler (ayirma mesafeleri gibi) genelde Omnipod DASH?® Sistemi
icin 6zel olarak yazilmustir. Saglanan sayilar hatasiz galismay1 garanti etmez ancak bu
konuda makul bir giivence saglamahdir. Bu bilgi, diger elektrikli tibbi ekipmanlar icin
gecerli olmayabilir; daha eski ekipmanlar 6zellikle enterferansa kars: hassas olabilir.

Genel Notlar

Elektrikli tibbi ekipman, elektromanyetik uyumluluk (EMC) ile ilgili 6zel onlemler
gerektirir ve bu ekipmanin, bu dokiimanda ve kullamim talimatlarinda saglanan EMC
bilgileri uyarinca kurulmasi ve hizmete ahnmasi gerekir. Omnipod DASH” Sistemi
elektromanyetik bozulmalar nedeniyle arizalanirsa degistirilmesi gerekebilir.

Tasnabilir ve mobil radyo frekans (RF) iletisimleri ekipmanu elektrikli tibbi
ekipmanin islevini etkileyebilir.

Dikkat: Kullanim talimatlarinda belirtilmeyen kablolara ve aksesuarlara izin
verilmez. Bagka kablolarin veya aksesuarlarin kullanilmas giivenliligi, performansi

ve elektromanyetik uyumlulugu olumsuz sekilde etkileyebilir (daha fazla emisyon ve
daha az bagisiklik).

Omnipod DASH” Sistemi diger elektrikli ekipmanlara bitisik sekilde kullanilirsa
dikkatli olunmalidir; ¢aligma ortamlarinda oldugu gibi bitisik kullanim kaginilmaz
ise Omnipod DASH? Sisteminin bu ayarda normal ¢alistiginin dogrulanmast i¢in
gozlenmesi gereklidir.

Omnipod DASH?” Sistemi, diisiik seviyeli RF enerjisiyle iletisim kurar. Tiim RF
alicilarinda oldugu gibi, FCC ve CISPR emisyon gerekliliklerine uyan ekipmanlarda
bile bozulma ihtimali vardir.

Omnipod DASH? Sistemi, asagidaki dzelliklerle iletisim kurar:
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Frekans: 2.400 - 2.480 GHz, dijital olarak modiile edilmis, 1,14 mW etkin yayilim
giiciiile

Omnipod DASH” Sistemi, IEC 60601-1-2 say1li elektromanyetik uyumluluk genel
standardinin bagisiklik gereklilikleri ile uyumludur.

Omnipod DASH?” Sistemi, hem radyo frekanst ile tamimlama (RFID) sistemlerine
hem de Elektronik Esya Gozetimi (EAS) sistemlerine karsi bagisikhk gostermektedir.
Bu bagisikhigi ortaya koymak igin AIM 7351731 uyarinca testler gergeklestirilmistir.

Dikkat: Taginabilir RF iletisimleri ekipmam (anten kablolar1 ve harici antenler gibi
gevre birimleri dahil) Omnipod DASH® Sisteminin herhangi bir par¢asina 30 cm'den
(12 ing) daha yakin kullanilmamalidir. Aksi takdirde, bu ekipmanin performansinda
bozulma meydana gelebilir.

Elektromanyetik Emisyonlar

Bu ekipman, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanima y6neliktir. Bu ekipmanin
kullanicisy, ekipmanin béyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyonlar Uyumluluk Elektromanyetik ortam
RF Emisyonlart Grup2 Pod ve PDM, iletisim kurmak i¢in diisiik
(CISPR11) seviyede elektromanyetik enerji (RF) yayar. Pek
miimkiin olmasa da, yakindaki elektronik cihazlar
etkilenebilir.
CISPRB Siuf B Sistem, evde kurulumlar da dahil olmak iizere tiim
Emisyonlari kurulumlarda kullanima uygundur.
Simiflandirmast
Elektromanyetik Bagisiklik

Sistem, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanima yoneliktir. Sistemin
kullaniminda bu gerekliliklere uymaniz gereklidir.

Uyumluluk
IEC60601-1-2 | seviyesi(bu
Bagisiklik testseviyesi | cihazigin) Elektromanyetik ortam
Elektrostatik kontak Zeminler sentetik malzeme ile kapliysa
Desarj, ESD desarju: elektrostatik desarjdan kagmmaya galigin.
(IEC61000-4-2) +8kV +8kV
hava desarj:
£15kV +15kV
Giig frekansh 30A/m 400 A/m Cogu ortam i¢in uygundur. 400 A/m'yi agan
manyetik manyetik alan kuvvetleri, endiistriyel manyetik
alanlar 50/60 Hz cihazlara yakin olunan durumlar haricinde
(IEC 61000-4-8) miimkiin degildir.
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Elektromanyetik Bagisiklik

Isimali RF 80MHz-2,7 | 10V/m Cogu ortam i¢in uygundur. Tagmabilir RF
(IEC61000-4-3) | GHzde iletisimleri ekipmanint Omnipod DASH®
10V/m Sisteminden en az 30 cm (12 ing) uzakta tutun.

Not: Bu kilavuzlar her durum igin gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim absorpsiyon ve
yapi, nesne ve kisi yansimalarindan etkilenir.

*Telsiz (hiicresel/kablosuz) telefonlar ve kara mobil telsizler, amat6r telsiz, AM ve FM radyo yayim
ve TV yayin i¢in baz istasyonlar1 gibi sabit vericilerdeki alan kuvvetleri teorik olarak dogru bir
sekilde tahmin edilemez. Sabit RE vericilerine bagh elektromanyetik ortami degerlendirmek igin
elektromanyetik alan aragtirmasi dikkate alinmalidir. Ekipmanin kullanildigi konumda 6lgiilen
alan kuvveti yukaridaki geerli RF uyumluluk seviyesini agarsa ekipmanin normal ¢aligtigin
dogrulamak i¢in gozlemlenmesi gerekir. Anormal bir performans gozlemlenirse ekipmani
yeniden yonlendirmek veya yerini degistirmek gibi ek 6nlemler gerekebilir.

Omnipod DASH? insiilin Yonetim Sistemi Kisisel Diyabet
Yoneticisi ve Pod'lar icin Garanti (Kanada ve Amerika
Birlesik Devletleri haric tiim lilkeler)

GARANTI KAPSAMI
Omnipod DASH" Sistemi Kisisel Diyabet Yoneticisi i¢in Garanti Kapsami

Agsagidaki hiikiim ve kogullara tabi olarak, Insulet Netherlands BV (“Insulet”); Insulet'in PDM'nizi
satin alinma tarihinden (ya da sizin adiniza satin alinmis olmast halinde fatura tarihinden) itibaren
dort (4) yillik bir stire boyunca normal kullanim ve kosullar altinda kullamldiginda malzeme ya
daisgilik agisindan kusurlu olduguna karar vermesi halinde, Omnipod DASH® Insiilin Yonetim
Sistemi (“Omnipod® Sistemi”) Kisisel Diyabet Yoneticisini ("PDM") satin aldiginiz veya edindiginiz
tilkede kullanim amagli asil alicisi olan size, Insulet'in tamamen kendi se¢imine bagh olarak PDM'yi
onaracagini veya degistirecegini garanti eder.

Bu dért yillik (4) garanti siiresi, yalnizca yeni PDM ler igin gegerlidir ve PDM'nin onarilmasi ya da
degistirilmesi halinde, garanti stiresi uzatilmaz veya sifirlanmaz.

Omnipod® Sistemi Pod'lar1 icin Garanti Kapsami

Asagidaki hitkiim ve kogullara tabi olarak, Insulet edinmis oldugunuz Omnipod® Sistemi Pod'unun
("Pod") tiretim tarihinden itibaren on sekiz (18) ay ve etkinlestirilme tarihinden itibaren yetmis iki
(72) saatlik bir siire boyunca normal kullanim ve kosullar altinda kullanildiginda malzeme ya da
is¢ilik agisindan kusurlu olduguna karar vermesi halinde, bu Omnipod® Sistemin asil alicist olan
size, Insulet'in tamamen kendi segimine bagli olarak bu Pod'u onaracagini veya degistirecegini
garanti eder. Degisim hakki edinebilmek i¢cin Pod'un etkinlestirilme islemi her iki tarih araliginda
olmalidir [yani, en erken on sekiz (18) ay olan tiretim tarihi ile birlikte etikette yazili son kullanma
tarihinde veya dncesinde ya da Insulet'e talebi bildirmenizden 6nceki en geg yetmis iki (72) saat
oncesindeki bir zamanda gerceklesmesi gerekir].

Bu on sekiz (18) aylik ve yetmis iki (72) saatlik garanti siiresi, yalnizca yeni Podlar i¢in gegerlidir ve
bir Pod'un onarilmasi ya da degistirilmesi halinde, garanti siiresi uzatilmaz veya sifirlanmaz.
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GARANTI HUKUMVE KOSULLARI

Bu Garanti, yalnizca aslen ilgili tirtinii satin aldiginiz ya da edindiginiz tilkede ("Bélge") kullanilmak
tizere satilan PDM ler ve Podar i¢in gecerlidir. Insulet, onarilan ya da degistirilen PDMlerin

ve Podlarin gonderimini ve Garanti hizmetlerinin saglanmasini yalnizca ilgili Bolge icerisinde
gerceklestirir.

Hak Talep Prosediirii

Bu Garanti kapsaminda bir talepte bulunma hakki edinebilmek i¢in uygun garanti siiresi icerisinde
web sitemizde veya iiriin Kullanim Kilavuzunda bulunan ilgili Insulet Miisteri {ligkileri numarasini
arayarak Insulet'i PDM ya da Pod ile ilgili iddia edilen ar1za hakkinda bilgilendirmelisiniz. PDM ile
ilgili bir talep igin PDM seri numarasim ve iddia edilen arizanin bir agiklamasini bildirmelisiniz. Pod
ile lgili bir talep i¢cin Pod lot numarasini ve iddia edilen arizanin bir agiklamasini bildirmelisiniz.
Ayrica, sizden PDM'nin ve/veya Pod'un satin alinma tarihini (ya da sizin adiniza satin alinmag
olmast halinde fatura tarihini) ve Pod'u etkinlestirme zamaninizi dogrulamaniz da istenebilir.

Yukaridaki adimlardan herhangi birini uygulamamaniz, bu Garanti kapsaminin reddine yol agabilir.

Insulet, Pod'u yada PDM'yi onarmay1 segmedigi (bu onarima, bunlarla siirli olmayacak sekilde,
Insulet tarafindan saglanan bir onarim kiti ya da yedek pargalar dahil olabilir) veya sizi bir tigtincii
taraf tamirciye yonlendirmedigi siirece, Pod'u yada PDM'yi Insulet'e iade etmeden 6nce Insulet'in
onayini almaniz gerekir. Pod veya PDM, Insulet tarafindan size génderilecek olan Uriin fade Yetkisi
(RMA) Kitinde saglanan talimatlara gére, uygun bir sekilde ambalajlanip Insulet'e iade edilmelidir.
Onceden edinilen bir izin dogrultusunda uygun oldugu hallerde, bu Garanti kapsaminda Pod'un
veya PDM nin Insulet'e nakledilmesi sonucunda ortaya ¢ikan tiim makul ambalajlama ve postalama
masraflarini Insulet kargilar. Stipheye mahal vermemek adina, bu Garanti, Insulet tarafindan
agikea yonlendirilmediginiz tiglinci taraflarca gerceklestirilen ya da saglananlar harig, Insulet
disinda herhangi bir kisi veya kurulus tarafindan gerceklestirilen onarimlari ya da saglanan degisim
pargalarini kapsamaz.

Satin Alma, Edinme veya Etkinlestirme Kaniti

Satin alma tarihini (ya da sizin adiniza satin alinmis olmasi halinde fatura tarihini) veya bir Pod ile
ilgili bir durumda, etkinlestirilme zamanini dogrulamak ve hak talebinin bu Garanti kapsaminda
ilgili garanti siiresi igerisinde olup olmadigini belirlemek iin Insulet, gecerli bir satin alma, edinme
veya etkinlestirme kaniti saglamanizi zorunlu kilabilir. Insulet tarafindan belirlenen gekilde gegerli
bir kamit sunamamaniz, bu Garanti kapsaminin reddine yol agabilir.

Harig Tutmalar

Bu Garanti, yalnizca asil aliciy1 kapsar; PDM'nin ya da Podlarin bagka bir kisiye veya kurulusa
satilmas, kiralanmasi ya da bagka tiirlii aktariimasi yoluyla bu Garantiyi bagka bir kisiye veya
kurulusa aktaramazsiniz veya veremezsiniz.

Bu Garanti, yalnizca s6z konusu PDM'nin ya da Pod'un Omnipod® Sistemi Kullamim Kilavuzuna

ve/veya Insulet tarafindan saglanan diger yazil talimatlara uygun bicimde kullamlnus olmast

halinde gegerlidir. Bu Garanti, PDM ya da Podlarin agagidaki durumlarda olmasi halinde gegerli

degildir:

o Insulet disindaki veya Insulet tarafindan yetkilendirilmis bir tigtincii taraf disindaki bir kisi ya
da kurulusca farkhilagtirilmis, degistirilmis ya da modifiye edilmis;

o Insulet disindaki veya Insulet tarafindan yetkilendirilmis bir tigiinci taraf disindaki bir kisi ya
dakurulusca agilmus, servis islemine tabi tutulmus ya da onarilmus;
o Birdogal afet ya da bagka bir "miicbir sebep" benzeri olay ile hasar gérmiis;

o Yanhs kullanim, kétitye kullanim, ihmal, kaza, makul olmayan kullanim veya yanhs kullanim,
bakim veya depolama nedeniyle hasar gérmiis;

e Asinmaveyipranma nedeniyle hasar gormiis (hasarin nedenleri, uygun olmayan ya da arizal
piller dahil ancak bunlarla sinirl olmaksizin, arizal malzeme veya iscilik ya da Insulet in makul
ol¢tilerdeki kontrolil diginda kalan diger kosullar ile ilgili olmayacak sekilde).

Bu Garanti; tiglinctl taraflarca saglanan 6l¢iim gubuklary, piller, diger aksesuarlar veya ilgili tirtinler
(Or. veri yonetim araglari, CGM ler) i¢in gegerli degildir.
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Ek

Bu Garanti, tasarim arizalarini (yani, PDM veya Podlarimn farkli bir bigimde tasarlanmis olmast
gerektigine dair talepler) icermez.

Zimni Garantilerin Reddi ve C6ziim Yollarinin Sinirlandiriimasi

Bolgedekiyasalarin izin verdigi 6lclide:

. Bu Garanti ve kapsam dahilinde belirlenen ¢6ziim yollari, Insulet'in size PDM ve Pod'lar
ileilgili olarak sagladigi yegane garanti ve ¢6ziim yollaridir ve diger tiim yasal ve zimni
garantiler, izin verilen azami 6l¢iide agik¢a harig tutulur.

. Insulet, tedarikgileri, dagitimcilan, servis saglayicilar ve/veya acenteleri; bu tiir
birtalebin garantiye, anlasmaya, haksiz fiile ya da baska bir hususa dayanmasina
bakilmaksizin, PDM'deki veya bir Pod'daki bir kusurun neden oldugu dolayl, hususi, arizi
veya bir netice kabilinden ya da bu Garantininihlalinden dogan hasarlardan sorumlu
olmaz.

Bu Garantideki hicbir sey, PDMya da Pod'lar ileiligkili olarak, ihmalimizden kaynaklanan
oliime veya kisisel yaralanmaya, sahtekarliga ya da hileli yanlis beyana veya yasal haklarimizin
ihlaline dair yiikiimliiliigiimiizii hari¢ tutma amach degildir.

Onemli Ek Hiikiimler

Bu Garanti, size belirli yasal haklar verir. Ayrica, yargi bolgesine gore degisiklik gosteren bagka yasal
haklarimiz da olabilir.

Yasal haklariniz, bu Garantiden etkilenmez.

Saghk hizmetleri ve tedavi konular, kalifiye saglik hizmeti saglayicilarm hizmetini gerektiren
karmasik konular oldugundan, Insulet; PDM'nin veya Pod'larimn veya Omnipod® Sisteminin belirli
herhangi bir kisi i¢in uygunlugunu garanti etmez.

Bu Garanti, sizinle Insulet arasindadir. Bagka higbir taraf, hitktimlerinden herhangi birini uygulama
hakkina sahip degildir. Insulet, bu Garanti kapsamindaki hak ve yiikiimliiliiklerini sizin izniniz
olmadan bagka bir tarafa devredebilir.

Bu Garantinin herhangi bir hitkmiiniin, herhangi bir mahkeme tarafindan gegersiz oldugu
tespit edilirse bu hitkmiin bu Garantiden silindigi varsayilir ve geri kalan hiikiimlerin gegerliligi
etkilenmez.

Baska Hicbir Garantinin veya Anlasmanin Olmamasi

Hem Insulet hem de sizin tarafinizdan yazili olarak degistirilmedigi ve imzalanmadig siirece, bu
Garantide belirtilen hiikiimler; Insulet ile sizin aranizdaki eksiksiz ve miinhasir anlagmadir ve yazili
ya da sozlii, 6nceki tiim garantilerin ve anlasmalarin ve bir PDM 'deki, Pod'daki ya da Omnipod®
Sistemindeki herhangi bir kusur, ariza veya baska bir bozukluk ile ilgili tiim diger iletisimlerin yerine
gecer. Bir PDM, Pod veya Omnipod” Sistemi iin yukaridakilere ek olarak, gecerli herhangi bir tiriin
garantisi veya anlagmasi yapmak {izere higbir Insulet ¢alisani, acentesi veya temsilcisi ya da baska bir
taraf yetkili degildir.

Zimni Garantilerin Reddi ve Coziim Yollarinin Simirlandirilmasi Onayi

Omnipod® Sistemi ile birlikte sunulan Zimni Garantilerin Reddi ve C6ztim Yollarmin
Simirlandirilmasini onaylamiyorsaniz ve reddetmeyi istiyorsaniz, liitfen tiim Omnipod®
Sistemi tirtinlerini (tiim PDM ve Podlar dahil) eksiksiz ticret iadesi karsihginda Insulet'e iade
edin. S6z konusu tirtinlerin iade edilmemesi, Zimni Garantilerin Reddi ve C6ziim Yollarinin
Smirlandirimasinin kabulii ve onaylanmasi olarak degerlendirilir.

Gecerli Yasa ve Yargi Bolgesi

Bu Garanti (ve bu Garantiden dogan veya bu Garanti ile baglantili tiim sézlesme dist
yiikiimliiliikler), PDM'yi ya da Podlar1 satin aldiginiz veya edindiginiz tilkenin yasalari tarafindan
yonetilir. Bu tiir bir tilkedeki yargi yetkisine sahip herhangi bir mahkeme, bu Garantiden dogan veya
bu Garanti ile baglantili herhangi bir ihtilaf icin 6zel yarg: yetkisine ve alanina sahip olur.
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Bu sayfa kasten bos birakilmustir.
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Terimler Sozlugu

Alc (bkz. Hemoglobin Alc)

Aktifinsiilin (aktif insIn): Onceki bolus dozundan viicutta hala "etkin" olan
instilin miktar1. Bolus Hesaplayicisi sizin igin aktif insln durumunu izler. Insiilin
Aksiyonunun Siiresi ayarimiza bagl olarak insiilinin "aktif" veya "etkin" olacag
stire.

Aseptik teknik: Sterilizasyonun saglanmasi ve kontaminasyonun 6nlenmesine
yonelik yontem.

Bazal hiz: Bir siire boyunca devamh olarak iletilen kiiiik bir miktar insiilin.
Bazal hizlar, saat bagina tinite (U/sa) cinsinden belirtilir.

Bazal Program: Devamli insiilin iletimi i¢in giinliik bir program. Her biri bir
bazal hizi tanimlayan ve birlikte bir gece yarisindan diger gece yarisina 24 saatlik
bir siireyi kapsayan bir veya daha fazla segmentten olusmaktadir.

Bazal segment: Belirli bir bazal hizin iletildigi siire.
Bildirimler: Bir ekran hatirlaticisi veya bilgilendirme mesaji.
Bluetooth® (bkz. kablosuz iletisim)

Bolus dozu: Yiikselmis kan sekeri seviyesini diizeltmek (diizeltme bolusu) ya da
yemekteki veya atistirmadaki karbonhidratlari islemek (yemek bolusu) amaciyla
alman bir insiilin dozu.

Bolus Hesaplayicisi: Mevcut kan sekerinize, yakin zamanda alacaginiz
karbonhidratlarin miktarina, aktif insiiline ve kullaniciya 6zgii birkag ayara dayalh
olarak yemek ve diizeltme bolusu dozlar1 6neren bir 6zellik.

Bolus 6n ayar1: Ozel bir ad atanan ve daha sonra kullanilmak iizere PDM
tarafindan depolanan bir bolus instilin dozu.

Devre Dis1 Birak: PDM nin etkin Pod ile eglestirmesini kaldirmak igin tercih
edilen yontem. Devre dis1 birakma, Pod'daki insiilin iletimini kapatir ve ardindan,
PDMnin ilgili Pod ile eslestirmesini kaldirir.

Diyabet, diabetes mellitus (seker hastali1): Viicudun enerji igin kan sekeri
kullanamamasindan kaynaklanan hiperglisemi (yiiksek kan sekeri) ile karakterize
edilen bir durum. Tip 1 diyabette pankreas artik insiilin iiretmez ve bu nedenle,
kan sekeri enerji i¢in kullanilmak tizere bir¢ok hiicre tipine giremez. Tip 2
diyabette pankreas yeterli miktarda insilin tiretmez veya viicut insiilini dogru
sekilde kullanamaz.
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Terimler Sozliigi

Diyabetik ketoasidoz (DKA): Asir1yiiksek kan sekeri seviyelerinin ve ciddi bir
insilin eksikliginin viicudun enerji igin yag ve proteini parcalamasina neden
oldugu ciddi bir durum. Yag veya proteinin par¢alanmasi ketonlar1 kana ve idrara
salar. Karin agrisy, bulanti, kusma, meyvemsi agiz kokusu ve hizli solunum gibi
belirtiler ile birlikte DKA'nin gelismesi saatler veya giinler siirebilir.

Duyarhlik faktorii (bkz. Diizeltme Faktorii)

Diizeltilecek Seviyenin Alt Sinir1 esigi: Yiikselmis kan sekerini diisiirmek
amaciyla insiilin almak isteyeceginiz kan sekeri seviyesinin alt siniridur.

Diizeltme bolusu: Yiiksek kan sekeri seviyelerini telafi etmek icin alinan insiilin
miktari.

Diizeltme Faktorii (duyarlilik faktorii olarak da bilinir): Bir tinite insiilinin kan
sekerinizi ne kadar diisiirecegini gsteren deger. Ornegin, Diizeltme Faktoriiniiz
50 ise bir tinite insiilin kan sekerinizi 50 mg/dL diistiriir.

Esitleme: Eslesen iki cihaz arasinda bilgi aktarma islemi.

Eslestirme: Iki cihazin birbirleriyle kablosuz bir iletisim kurabilecek gekilde
baglanmasi. Ayrica bkz. esitleme.

Etkinlestirme: Pod'un yalnizca ilgili PDM'den gelen komutlar1 yanitlayabilmesi
icin bir Pod'u uyku modundan ¢ikarma ve bir PDM ile elestirme islemi.

Gegicibazal 6n ayart: Ozel bir ad atanabilen ve daha sonra kullanilmak iizere
PDM tarafindan depolanabilen, bazal hizdaki % veya U/sa cinsinden ayarlama.

Gegicibazal: Bazal insiilin ihtiyacindaki 6ngoriilebilir, kisa siireli degisiklikleri
icerecek sekilde kullanilan gegici bazal hiz. Gegici bazallar, genellikle egzersiz
sirasinda ve hastalik izni insilin ayarlamalar1 i¢in kullanilir.

Glukoz: Viicut tarafindan enerji igin kullanilan basit bir seker (dekstroz olarak da
bilinir). Insiilin olmayan viicuttaki birgok hiicre enerji icin glukoz kullanamaz.

Hedef Kan Sekeri: Bolus Hesaplayicisinin ulasmay: denedigi kan sekeri seviyesi.
Farkli zaman araliklart igin farkl Hedef Kan Sekerleri belirleyebilirsiniz. Ornegin,
yemeklerden 6nce bir tane, yemeklerden sonra farkli bir tane ve gece bagka bir
tane Hedef Kan Sekeriniz bulunabilir.

Hemoglobin Alc (HbA1c): Bir kisinin son iki ila ti¢ ay icindeki ortalama kan
sekeri seviyesini 6lgen bir test. Glikozile hemoglobin olarak da adlandirilan
test, kirmizi kan hiicrelerinde hemoglobine yapisan glukoz miktarini dlger; bu,
uzatilmis bir siire boyunca kandaki ortalama glukoz miktar ile orantilidr.

Hesap i¢in Min. Kan Sekeri: Bolus Hesaplayicisinin bir yemek bolusu
hesapladigt minimum kan sekeri degeri. Bolus Hesaplayicis1 bu degerin altinda
devre dis1 birakilir. "Hesap icin", "Bolus Hesaplayicisinin hesaplamalarinda
kullanmak i¢in" anlamina gelir.

Hiperglisemi (yiiksek kan sekeri): Kandaki normalden daha yiiksek olan bir
glukoz seviyesi; genellikle 250 mg/dL'nin iizerindedir.
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Hipoglisemi (diisiik kan sekeri): Kandaki normalden daha diisiik olan bir
glukoz seviyesi; genellikle 70 mg/dL'nin altindadur.

Hipoglisemiyi fark etmeme: Bir kisinin hipoglisemi belirtilerini hissetmeme
veya fark etmeme durumu.

IC Orani (Insiilin-Karbonhidrat Orani): Bir iinite insiilinin isleyebildigi gram
olarak karbonhidrat miktar1. Ornegin, IC Oraniniz 1:15 ise yediginiz her on beg
gram karbonhidrat i¢in bir tinite instilin almahsiniz.

Infiize etme: Viicuda cilt altindan sivi bir madde verilmesi.

Infiizyon alant: Pod'un kaniiliiniin viicutta yerlestirildigi yer.

Insiilin aksiyonunun siiresi: Bir bolustan sonra insiilinin viicudunuzda etkin ve
mevcut olacagi siire. Bu siire, aldiginiz insiilin tiiriine bagh olarak biiyiik 6l¢iide
degisebilir.

Insiilin: Viicudun enerji igin glukozu kullanmasina yardim eden hormon.
Saglikli bir pankreasin beta hiicreleri insiilin iiretir.

Kablosuz iletisim: ki cihaz arasinda fiziksel baglant: olmadan bilgi aktarimi.
PDM ve Pod, radyo dalgalarini kullanarak kisa mesafelerde iletisim kurar; bu da
kablosuz iletisim olarak adlandirilir.

Kalori: Yiyecegin enerji degerini ifade etmek i¢in kullanilan bir 6l¢tim birimi.
Kaloriler yiyecek ve igeceklerdeki karbonhidrat, protein ve yagdan gelir.

Kan sekeri / Kan sekeri seviyesi: Kandaki glukoz veya seker miktari.

Kan Sekeri Hedefi Aralig: Istenen kan sekeri degerleri icin kullanici tarafindan
tanimlanan aralik. Bu arahik, hangi kan sekeri degerlerinin bu aralik kapsaminda
oldugunu gostermek tizere ge¢mis kayitlarinda kullanihir.

Kan sekeri 6lger: Kan sekeri seviyesini 6lgmek i¢in kullanilan bir cihaz.

Kaniil: Cildin altina yerlestirilen, viicuda sivi bir ilag verilmesini saglayan kiigiik,
ince bir tip.

Karbonhidrat bolusu (bkz. yemek bolusu)

Karbonhidrat: Yiyeceklerdeki ti¢ temel enerji kaynagindan biridir. (Diger ikisi
protein ve yagdir.) Karbonhidrat iceren yiyecekler arasinda nisasta, seker, sebzeler,
meyveler ve siit tirtinleri bulunmaktadur.

Ketoasidoz (bkz. diyabetik ketoasidoz)

Ketonlar: Enerji i¢in yagin parcalanmasindan kaynaklanan asidik yan tirtinler.
Ketonlarin varlig, viicudun enerji igin depolanmus yag ve kas (glukoz yerine)
kullandigini gosterir.

Lif: Bitkisel gidalarin sindirilmeyen kismu. Lif orani yiiksek yiyecekler

arasinda brokoli, fasulye, ahududu, kabak, tam tahilli ekmek ve kepekli tahil

bulunmaktadir. Lif bir tiir karbonhidrattir ancak diger karbonhidratlarin yaptig1
gibi kan sekeri seviyelerini yiikseltmez.
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Maksimum Bazal Hiz: Bazal Program veya gecici bazaldaki bazal hizlarin tist
sInirt.

Maksimum Bolus: PDM den talep edebileceginiz en biiyiik bolus. Bolus
Hesaplayicisi, bu miktardan fazla bir bolus hesaplanirsa sizi bilgilendirir.

Manuel olarak hesaplanan bolus: Sizin tarafinizdan segilen (Bolus Hesaplayicis
tarafindan hesaplanmayan) bir bolus insiilin miktar.

OKliizyon: Insiilin iletimindeki bir blokaj veya kesinti.
On Ayar: Bir 6n ayar, sik kullandiginiz bir degeri hizh bir sekilde girmenizi saglar.

Onaylanmamus bolus: Bolus sirasinda bir iletisim hatasinin ardindan POD'U
CIKAR segildiginde meydana gelir. Bu durumda, Pod gergekte ne kadar bolus
iletildigi hakkinda PDM ye bir onay génderememistir.

Podder'lar: Giinliik insiilin ihtiyaglarini yonetmek igin Omnipod” sistemini
kullanan diyabetli kisiler veya diyabetli kisilerin bakicilari.

Pod'u Cikar: Bir iletisim hatasindan sonra PDM Pod ile tekrar iletisim kuramazsa
POD'U CIKAR segenegi sunulur. Bu se¢enek, PDM'in ilgili Pod'dan ayrilmasina
ve yeni bir Pod etkinlestirmesine olanak saglar. Not: 'Cikarilan' bir Pod insiilin
vermeye devam ediyor olabilir.'Cikarilan' bir Pod'u daima viicudunuzdan ¢ikarin.

Protein: Yiyeceklerdeki ti¢ temel enerji kaynagindan biridir. (Diger ikisi
karbonhidrat ve yagdir.) Protein, gram bagina 4 kalori igerir. Protein oran
yiiksek yiyecekler arasinda et, kiimes hayvanlari, balik, baklagiller ve sit tirtinleri
bulunmaktadr.

Saghik hizmeti saglayicisi: Tibbi uygulamalarda bulunan veya kisilere sagliklarini
nasil yoneteceklerini 6greten bir uzman.

Segmentler: 24 saatlik giinde belirlenen siireler. Segmentler, bir Bazal
Programdaki bazal segmentleri ve ayrica Hedef Kan $ekeri segmentlerini,
IC Orani segmentlerini ve Diizeltme Faktorii segmentlerini belirlemek igin
kullanihr.

Siire segmenti (bkz. segment)

Tahmin edilen bolus: [letilmesini istediginiz bolus miktarini onayladiktan sonra,
Pod'a bir bolus talimat: gonderilir. Pod, gergekte iletilen bolus miktari onayini geri
gonderemezse PDM iletilen miktari tahmin eder. Bu tahmin, beklenen iletim
programina dayanmaktadir. Pod'dan onay aliir ainmaz PDM gergek (tahmini
olmayan) bolus miktarini goriintiiler.

Tehlike alarmu: Bir hata meydana geldigini veya insiilin iletiminin durdugunu
belirten, PDM veya Pod'dan gelen kesintisiz bir ses veya bir ekran mesaj1.
Alarmlar aninda miidahale etmenizi gerektirir.

Tersine Diizeltme (negatif diizeltme): Kan sekeri seviyeniz Hedef Kan
Sekerinizin altindaysa Bolus Hesaplayicisi bir yemek bolusu dozunu bir miktar
disiirmek igin Diizeltme Faktoriiniizii kullanir. Bu, saglik hizmeti saglayicinizin
tavsiyesine gore agilmasi veya kapatilmasi gereken istege bagl bir ozelliktir.
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Uyaricralarm: Ciddi bir sorunu 6nlemek igin yapmak isteyebileceginiz bir eylem
hakkinda bilgi veren bir mesaj ile birlikte arahkl titresimler veya bip sesleri.

Uzatilmis bolus: Bir yemek bolusu dozunun uzatilmuis bir siire boyunca siirekli
olarak iletilmesi.

Yag: Yiyeceklerdeki ti¢ temel enerji kaynagindan biridir. (Diger ikisi karbonhidrat
ve proteindir.) Yag, gram basina 9 kalori igerir. Yag oran1 yiiksek yiyecekler
arasinda yaglar, margarin, salata soslar1, kirmizi et ve tam yagli siit tirtinleri
bulunmaktadr.

Yemekbolusu (karbonhidrat bolusu olarak da bilinir): Bir yemekten sonra
kan sekeri seviyelerinin istenen Kan Sekeri Hedefi Aralig1 dahilinde kalmasini
saglamak amaciyla bir yemekten veya atistirmadan 6nce uygulanan bir miktar
instilin.
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PDM Ayarlarim

Onemli PDM ayarlarinizi takip etmek i¢in bu ayarlar1 kullanin. PDM ayarlarmi
degistirmeniz veya eklemeniz halinde bilgilerinizi glincellemeyi unutmayn.

Bazal Program 1 Bazal Program 2

Ad Bazal hiz Ad Bazal hiz
geceyarist - Ulsa | | geceyarist - U/sa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
B, Ulsa - Ulsa
B, Ulsa - Ulsa
Ad Bazal hiz Ad Bazalhiz

geceyarist - Ulsa| | geceyarist - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa
- Ulsa - Ulsa

Hedef Kan Sekeri: Bolus Diizeltilecek Seviyenin Alt

Siire segmenti Hesaplayicisi bu degeri Sinir: Kan sekeri yiiksek ise

amaglar diizeltme 6nerin

geceyarisl - mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL

mg/dL mg/dL




PDM Ayarlarim

insiilin-Karbonhidrat Orani

Diizeltme Faktorii
(ICOrani)
Her bir siire segmentiicin | Uniteinsilinin Herbirsiire segmenti  1Uiniteinsiilinin
. e kan sekerini .
Diizeltme Faktorii diistirecegi miktar: | | 160 ICOram kapsami
geceyarist ~ mg/dL| | geceyariss -~ _ gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
- mg/dL - gkarbonhidrat
insiilin Aksiyonunun Siiresi
Bir bolustan sonra insiilinin viicutta "etkin" olacag siire sa
Gegici Bazal On Ayarlan
Ad Hiz (6lctiimii daire icine alin)
Ulsaveya %
Ulsaveya %
Ulsaveya %
Ulsaveya %
Ulsaveya %
Ulsaveya %
Ulsaveya %
Bolus On Ayarlan FavoriYiyecekler
- Gramolarak
Ad Unite || Ad karbonhidrat
U gkarbonhidrat
U gkarbonhidrat
U gkarbonhidrat
U gkarbonhidrat
U gkarbonhidrat
U gkarbonhidrat
U gkarbonhidrat
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